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The aim of science is not to open the door to infinite wisdom but to set a limit to

infinite error

B. Brecht, The life of Galileo, 1963
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EIZATI'QI'H

Ot paydaieg eEeMielg OTIC QUOIKEG EMOCTAUES Kot TNV TEXVOAOYioL €yovv
emeépel oe peyaro Pabud m PBertioon tov cuvinkov daPimong, v avénon tov
Blotikov emmédov TV avOpOT®Y 6€ OAO TOV KOGUO Kol TO TPOGOOKILO EMPIOoNC.
ATO TV GAAN TAELPA, VTLAPYOLY KATOEG AVETIOVUNTEG GVVETELES, OMG TO. TVPTVIKE
amoOPANTO, TO VEPO, 1 OTULOGPAIPIKY] POTOVGT), 1 ATOYIAMON TV TPOTIKAOV d00OV, M
HeYaANG KAMpokag Ktnvotpo@ia, kabmg Kot O10iTeEPEG KAVOTOUIEG, OTMG 1) YEVETIKY
TEYVOAOYIOL KOl 1) KAMVOTOINGM, 7OV £YOVV TPOKUAECEL OLGTAYUOVS, OKOMO KOl
@OPovg oyetikd pe to pEAAOV NG avBpomotntag. Kevd oto voukd miaiclo, yua
TOPASELY IO, CXETIKA UE TIG apPAmoelg kot TV gubavacia, amotelobv artior coPapng
avnovyiog yo ToALovg avOpdmovg.

HOuwé mpofAnpata mov mnydalovv amd [o. GUYKEKPIULEV KOTAGTAOT|, OT®S O
YOVIOLKOG EAEYXOG TV TPOPIL®V, £X0VV TPOKAAEGEL £VTOVEG GLLNTNOELS Kot GOPapES
avnovyieg Tov Kowov 0cov apopd (NTHaTo AGPAAELNS. YTAPYEL AOUTOV avAyKN Yo
NOwcég KatevBuvtpleg YPOUUEG TTOL OEV KOADTTOVTIOL OAMG HE TNV EQPOPUOYN TOV
TAPASOGLOKOV NOKOV Bempldv, AOY® NG TOAVTAOKOTNTAG KOl TNG EUPAVIONG VEDV
TPOPANUATOV TOV 0QEIAOVTOL GTIG TEXVOAOYIKES OVOKAAVYELS.

Q¢ KAAO0g TG NOKNG Kol ¢ £vag 1010iteEPOg TPOTOS NOKOL SIOAOYIGHOD TOV
eCapthton amd v e&EMEn tov emotnuov Cong (life science), ot otdOYOL TNG
BronBing eivar moAlamAiol Kot TepAapufavouy, Ta TopaKaTo: (1edio, SEMCTNUOVIKY
TPOcEYYLoN, MOWKN Samadoyd@ynor, OTLTAMGELS, OOUN, KOl £0MTEPIKO EAEYYO).
Yvuykekpyéva, n Prondikn| mapéyet Eva mAoicto yio po oelpd omd nokd {ntnuoto Kot
Oépota mov apopovv Tig emotnueg {oNg Kot Kupimg Tov dvBpwmo, tao {da Kot T
evon. Eivar évag dwitepog 1pomog nOkod Sohoyiopol Kot ANYNG AmoQAGE®V 1
omoia: (1) EVOOUATMOVEL EUTEPIKE dEQOUEVO OO GYETIKES PLGIKES EMGTNIES, KLPIOGC
TNV WITPIKT GTNV TEPIMTOON TNG WTPIKNG dE0VTOAOYiaG, Ko (i1) ypnoipomotel GAAOLS
KAAdoVG NG NOng, OIS N MO TG Epevvag, N OEOVIOAOYiO TWV TANPOPOPLADV, M
KOwmvikn nowm, 1 eepuviotikn now, 1 Bpnokevtiky NN, N ToAttikny NN Ko 1
deovtoAoyio. TOL VOHOVL, TPOKEWEVOL VO OMCEL AVGES OTO EPMTNUOATO  TTOV
npokvmtovy. [lpoceéper v MOwn xabodnynon otov Topén TG avOpomvng
oVUTEPIPOPEGS. Oétel NTHHaTO 0 VEEG TEPIMAOKEG TEPUTTAGELS, O GTN YEVETIKN
tervoloyia, TV KAwvomoinom, kot tn onpovpyio yipopag (avBpodmov-{dov) kot
ocuuPdriel otV gvaucOnTomoinon TOLv KOWOU OTO GULYKEKPIUEVO TPOPANLOTAL.
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Enelepydletar onuoavtikd 6pata mov odnyovv G€ o KPITIKY TOV OTOQAGEMY Kol
TOV EKTIUNCGE®V OTIC GLENTNGELS KO TIG AvTUTOPAOECELC.

Amd Vv AN TAevpd, M €pguva €xel GKOTO VO, TPOAYEL TNV EMIGTNOVIKY
Yv®on Kot Ty Kowvotopia, cupBdilovtog étol ot Bertioon g motdtntog ¢ Cong
Kol 6TV eunuepio Tov Kovwvikod cuvorov. H mpododog oty wtpikn Paciletor otnv
épevva. Kdbe epeuovntikn) uerémn €xel oed100TEL Y10 VO OTAVTA GE L0 GUYKEKPIUEVT
gpotnon. H andvimon oe opiopéveg epmmoelg Ba €xet onuavtikny atla yuoo v
Kowovia 1 Yo Toug acbeveic N yoo peAloviikoOc acBevelg pe pHor GUYKEKPLUEVN
acBéveln. Me GAlo AOYlD, Ol OMOVINGEIS OTO EPELVNTIKO EPOTNUO TPEMEL VO
GLUPAALOVY GTNV EMCTNUOVIKT KOTAVONGT TNG VYELNG 1] VO BEATIOCOVY TOVE TPOTOVG
TPOANYNG, Oepameiog | PPOVTIONG TOV ATOU®MVY LE U0 GUYKEKPIUEVT) VOGO.

H o&ilo ko1 n axegpardtmra g €pevvag €ivol 0VGLOGTIKNG onuaciog Kadhg
K@0e €pgvuva Ba mpémel va glvar NOwd kot deovioloyikd artioroynuévn. H €pgouva
npénel va amodeifel 0Tt Ba amopépel €va duVNTIKO OQPELOG Yol TNV KOowvmvia
BeAtidvovTog TV KoTovonon 1 T yvoor), 0Tt eivol KaAd oyedtaopuévn yio vo emtthyet
TOVG TPOTEWVOUEVOVS GTOYOVG, Kot dteEdyetal pe eMKpivela kot oefacud.

Amnouteiton, emopévmg, vo  eEacpoiiletar €va mAaiclo  avamtuéng TV
EPELVNTIKOV TPOTOPOVALDVY, TOL Vo OémeTol omd OepeMddelg NOwég apyés Ko
OULYKEKPIUEVOLG OEOVTOAOYIKOVG KavOVES, OV va, avayvopilovtal amd T Oiebvn
emotnuovikry kowotnta. 'Etol, n nbwr kor n deoviohoyio amotehovv onuepa
avamTOGTOGTO KOUUATL TNG £PELVOG.

YKOmOG NG mopovoNg HeAETNG elvar va mapovcidcel T peBodoroyio tng
EPEVVOG KOl CLYKEKPIUEVO TNG KAVIKNG €pguvag (Tt lval KOl TMG TPOYLUOTOTOLEITAL)
Kol Vo Tapovctdoet Tnv nonm dgovtoroyia ¢ épguvag kot To VOUoBETIKO TANIGIO GE

debvn ko €Bvikd eminedo).

A€ Khewdd: Pronducr|, nOwm kon Epevva, KAVIKN Epguva, KMVIKES LEAETEC,



KE®AAAIOI
BIOHOIKH

Iotopia g BionOwmng
Ewaymyn

Iotopwkd pAdvtag, Ba pmopovoope vo Bewprioovpe OTL VIAPYOLV TPELS
TOPALETPOL TOVAAYIGTOV TTOL TPEMEL v ANeBovV vIOYIV Yoo TNV KATOVONGN TNG
otopiag g Prondung. [lpodtov, amd v mpoéievon g €vvowng g Prondikng,
deVTEPOV, amd TNV TPOEAEVOT] TOV AKAONLATKOD KAGOOL Kot T OecpuoBétnon g, Kat,
tpitov, and v mpoérevon ¢ Pondikng wg eawvdpevo 1 kivnuo. Kabe khadoc
€0TLALEL GE O1APOPEG TTTVYEG TTOV APOPOVY TNV 16Topia TS Prondiknc. Qotdc0, pmopet
KOVEIS VoL KOTOVOTOEL KO VO EKTIUNCEL T GUVOMKT] EIKOVA, av AABEL LTOYN KoL TOVG

TPELS.

H Koataywyn g évvolag te BionOikrg

H mpoéhevon g évvolag g Prondikng etvon ourt: (1) amd v €kdoon dvo
onuavTikd@v dpbpwv: tov Potter's,Bioethics, the Science of Survivalltov 1970, mov
epoavifer ™ Prondikn o¢ éva moykOGHo Kivnpo pe okomd vo mpowbncel v
avnovyia yio to mepdriov kor v MOwn, kot tov Callahan's, Bioethics as a
Discipline? tov 1973, o omoiog vmootnpilelr ™V avaykn Snuovpyiag evog véov
aKadNpaikov kAdoov, ko (i) amd tig ovinmoelg petad tov Shriver kot ToOL
Hellegers® to 1970 yio TV avéykn evoc VGTITONTOL GTO OTOI0 01 £pELVNTEG O TPEMEL
VO LEAETOUV KO VO OVOADOLV TO LOTPIKE SUAMUUATO [LE [0l POT TPOS TNV MO
euocopia. To wotitovto avtd dnuovpyndnke to 1971 amod tov Joseph kot tnv Rose
Kennedy ywo ™ peAétn tg AvOpomivng Avamapaywyng kot Bionfikng, ko onuepa
sivar yvoo1d o¢ Ivetitovto HOurig Kennedy.*

Qo1660, oVt N oTOpia Yo TNV TPoEAEVOT Tov Gpov Prondikng deiyvel va
givan ecparpévn. O Sass®to 2007 woyvpiletar 611 TpdTOG 0 I'eppavdc Beordyog Fritz
Jahr dnpooievoe tpia dpBpa o 1927, 1928 wor 1934 kot xpNGYOTOLEL TO YEPHAVIKO
6po Bio-Ethik mov petaepdletar wg Bio- HOwn, o omoiog vmootipie, 1660
onpovpyio €vog véou akadNUaikoy kKAAdov, 660 kot TV doknon pog vEag, o
TOMTIoCUEVG, NOWKNG TPpocéyyong oe (NTMUHOTA TOV APOPOVV TOV AVOp®TO Kol TO
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nepBdirov. O Jahr dtoknpOTTEL AKOUN OTL VITAPYEL EMTAKTIKY AVAYKN Vo, 6EPOUACTE
kéBe Covtavo ov, Kot Ba mpémel va elval avTooKoTOC Lo 0 oefacog Tov (OOV Kot
VoL T0L AVTILETOTIOVE avadoya 6oy avTd sivon epktd.58

O 06poc Pronbwn eivar ovvBen AEEN Ko TPoépyetar Oomd SvO EAANVIKA
Mupato: Blog- apywd ypnoporomnke yio va. ekppacel v avipomivn {on kot
apyotepa, ovaeepodtov o Oha o {wvtavd Ovia, kot to Aquuo HOwm - mov
xopokTNPilel TOVG KOVOVES CLUUTEPLPOPAS TV avOporwv. H AEEn nbum mpoépyetat
a6 10 0VoLoTIKO £00¢ TOV pE Ta YpdVIaL £ytve OO Kot avOPEPETAL GTO GVVOAO TMV

YUYIKOV 1310THTOV Tov avOphmov. L0

H Bion0wm g Axadnpaikoc Kidadoc.

H nfum Beopnbnke 6t tavtileton pe v wTptk] deovtoAoyio, Kot ®g TETo

avapépETaL Yo TP®TH Popd omd tov Thomas Percivallt

10 1803 Ko yiveton apeécmg
dektn Kuplwg amd Tovg PIAOcOPOLS, Tovg Beohdyous, Kot peptkovg tatpovs. H nown
TV (OOV Kol ToL TEPPAAAOVTOG €ivol VTOKAASOL TTOL TPOEKLYOV UETAYEVEGTEPQL.
2y apyn, N OvAayKn Yy wIpiky] nown mPoékumte MG avtidpaoy GE OPVNTIKES
WTPIKES €QOAPUOYES, OMMG TO EPELVNTIKG TEPAUOTO € avOpOTIVOL OVTO. TOL
démpatav ot Noli kot  pehétn Tuskegee Syphilis Study mov éhafe ympo and T0
1932 ¢mc¢ 1o 1972 ot HITA.

Exetvn mv emoyn, m Pronbwn xebodnyovvioav pdArlov amd emeiyovceg
TEPIMTOGELS Kot Ogv e€étale cuoTnuoTKG To TPoPANUOTA GTOV Topéd NG VYyeiag.
avtiopaon o€ avtd, Oeomiomnkav o Kmddwag g NupeuPépyng to 1947 wor n
Awxnpoén tov EAcivkl to 1964pue oKomd vo TpoGPEPOVY GTOVE EPEVVITES KL GTOVG
10TpovE, Kamolovg noikovg Kavoves. v mepintwon g perétng Tuskegee Syphilis
Study*?(Belmont Report 1979), ko1 ce GAL0. MEPAUATO KMVIKAG EPELVOG OT®OC
avaepépel o Beecher 1o 1966, mpémetl va tapadeyTtovpe, OTL OV KO £YLVAY LE TNV TANPT
Beopobéton katevBouvinpiov odnyldv, dwumictdlnke 6Tt dev TANpovoay TN Pocikn
KOl 7O  ONUOVTIKY odnyle, 1TNg &VNUEP®ONG KOl TNG OLYKATAOESNS  TOL
ovppetéyovroc.t®

H avagpopd g evnuépmong kot cuvaiveons Tov GUUUETEYOVTOS ep@aviletal
vy TpOT Qopd oe [Mpwoucéc ko Ieppavikég voukég pvbuioceig tov 1900-1901 wov
amgvBHvovtal 101KA otnVv mepintmon tov Dr. Albert Neisser to 1896 mov avakoivmoe

ONUOGIMG TNV avNoLYIO TOV GYETIKA LE TOLG TOAVOVG KIVOUVOLG OO TEIPALOTA LE
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guporo.t* Emmhéov, n épevva vy to Bdvato 75 moudidv oty Ieppavia mwov
TpokANONKE omd ™ YPNON TEPOUOTIKOV gUPoAiwv Yia ™ @upatioon to 1931,
ATTOKAALYE OTL 1] LIOYPEWDTIKY EVNUEPMGT KOl 1] GUVOIVEST] TOV GUUUETEXOVIMV OeV
eM@0gt o€

O Baker avo@épel 6t1 1 evnuépmon Kot 1 cuvaiveon Bempnnke apyikd o
PLOUICTIKY KouvoTtopia Tov OnpiovpyNOnKe omd TPOGOLS VOUIKOUS Kol OTL OEV NTOV
L0 OVOKGALYT] TNG OUEPIKOVIKAG VOUIKNG N QILOCOPIKNG KOVATOVUPOS, OAAL NG
YEPLOVIKNG YPOPEOKPATIKNG vooTpomiog. ‘Htav dniadn o yepuavikn Avon ota
wpofAnuata Tov dnuovpyndnkav omd TIc TPOOdOOVE TV YEPUAVAOV OTIC ProlaTpikég
emotpec.t®

Svuyypappoto 6mwg to Morals and Medicine: The Moral Problems of the
Patient’s Right to Know the Truth, Contraception, Artificial Insemination,
Sterilization, and Euthanasia tov Fletcher!’ to 1954 ka1 1o oVyypoppa Tov Ramsey*e:
The Patient as Person: Explorations in Medical Ethics to 1970 vmootnpilovv 0T
vdpyel coPapn Kot €xElyovsa avAayKn vo oavoAVGOVUIE TOAVTAOKA NOwa (nthuporto
OTOV TOUEN TNG LTPIKNG KOl LLE TOV TPOTO 0LTO VoL SIELKOAVVOLLE T dnovpyio evOg
véov akadnuaikod kKAAdov Tng latpikng dsovroloyiac, yvooti mg Blonbumn.t 1 Te
avtd to mAaiclo, dnpovpyndnkav 1o Ivotitovto Kowwviag, HOwmng, ko Emoteg
Zong to 1969, apyodtepa yvwotd og Hastings Center kot o Joseph kot Rose Kennedy
Center y1o T peAém ™¢ AvOphmvng Avamopoyoyig kot Biondumg to 1971.4 Avtd
NTav o VO TPATH OKAOTUAiKE WpvUATe OV WpLONKaY Yo TN deaywyn Epgvvag
TNV WTPIKN Kot GPYLGaV Vo, ONUOGIEDOLY VYNANG TOOTNTOG OKOONUOTKE TEPLOOTKA
omog n éxbeon Hastings Center kot 1o meprodikd Kennedy Institute of Ethics
Journal.*®

[MopdAinio moAAG mpoypdpupoata Pondikng kot mruyio kabiepodvovior og
navemompe tov HITA katd t dekaetio tov 1970 ko tov 1980 pe oxomd va
TOPEYOVV GTOVS POLTNTEC-KLPIMG TNG WTPIKNG, TNG VOUIKTG KOl TNG ONUOGLOG VYEiag-
Kémowo eumelpion TAVEO OV OTPIKN OE0VIOAOYiOL Yoo Vo aoyoAnBovv pe o
TOAOTAOKEG TEPUITAOOCELS. XTO  TPAOTO  XPOvVid, T Tpoypdupote  Prondkng
xpnuotodomonkay kupimg amd wWpdroata Omwg 1o Topvpa Pokeélep, 1o Topuua
Russell Sage, to Topvpa Ford, tqv owkoyévelo Kennedy kot GAlmv, KaBdg Kot dwpeég
oo 1WOUDTEC.

H avéykn yw watpikn deovtoroyio evBappOvinke omd pia GEPAE CNUAVTIKOV

YEYOVOT®V GTNV 10TPIKT, Wtaitepa and Tov Opiopd tov eyke@aikod Bavdtov and to
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Harvard (1968), tnv vm60eon Roe v. Wade (1973), n vrobeon Karen Ann Quinlan
(1975), xoau Baby Doe (1982).3,19 Av kot ta. meprocodtepa voookoueia otig HITA
&youv opicel (o emTpony] KAMVIKNG NONG petd amd amaitnon kvpiog g Miktng
Emutpomng yuo v a&oddynon twv Healthcare Opyavicudv, €npene to Wdpopota
avtd vo £xovv Kol pot HEB0OO Yyl TNV AVTIHETOMION TOV NOKOV {NTnUATt®V Tov
npoxvmTovy. 2

A&iler 0 va avapepBohv ot véeg TexvoroYieg GTOV TOUEN TV PLOETIOTNUMV
OV £QePOV VEEG EQPEVPECELG KOl OLVATOTNTES Yo TV eMPimon TV achevodv OTmg N
alpokafapon, ot povdadeg evtatikng Oepameiag, 1 UETAUOGYELOT OPYAVMOV, KOl Ol
OVOTTVELGTNPES, YO VO OVOQEPOVUE HeEPIKE pOvo. Amd v GAAN, ocofapd
EPOTNUATIKA TPOEKLYOV GYETIKA He TN diKo KATOVOUN T®V TOP®V VYELOVOIKNG
nepiBodyme, OmwG yoo Topddetypo TV TPOSPacn o TUNUHOTO otpokdBapong Kot
povadeg evtatikng Oepameiog, KaBDC ot eAAelyelg TOVG TPOKOAOLGOV UEYOAN
ovlnon oyeTkd pe v Katovoun tv noépwv. To anotéiecua ftav n yévvnon g
BronBikng wg kKAAd0og kat 1 Becpobétnon g va yivel 1o 4gVTEPO UIGO TOL EIKOGTOV
awwva otic HITA. AAleg xdpeg, 0TN GLVEYELD TPOCAPUAGTNKAV GTI VEQ KOTACTOON

Kot Onuovpyncav ta dikd Tovg Prondikd tpoypdppata kot Becpovs.

H Koataywyn g Bionfwmnc og kivnua

H évvoa g Pronbwkng, m mpoéievon tov kAadov g Pronbikng xor m
Beopo0étnon g oTov akadNpaiKo KOGHO TPEmeL va BempnBovv pa cOyypovn Tpaén.
To 1d10 kivnua, Opwg, umopel vo avaydel, TovAdyiotov pe Pefoardotnra, Kot oTov OpKo
tov Inmokpdtn oV apyordtnTa Yoo TNV TEPITTMOT NG WTPIKNG SEOVTOAOYING Kot
EVOEYOUEVMGS TTLO TTOALEL, OV AAPEL Kaveic VTOYT TOV KMOWKO TOL XAUOVPAUTi, 0 001G
TEPLEYEL KATOLEG YPATTEC SITAEEIC TTOV GYETIOVTOL PE TNV 1TPIKY Tpdén. 2t

H dmoyn o611 10 {da £xovv Nk vtoctact Kou Ba mpénel va mpootatedhovTon
Baciletow ot ovyypovn MM eriocoeio, kKupiowg otov @eeMpcud, ond 1 pio
TAELPAE, Kl 6TO KiVIHa TOV SIKOOUATOV TOV (OOV TOL dEKATOV OYO00L Kol 0EKATOV
évatov awwva otnv Evpomn (10img, AyyAa kot Teppovia) ko otigc HITA. And v
GAAN Thevpd, o ApirototéAng, o Owuds o Axwvatng, kot o Koavt giyov udAiov pa
aPVNTIKY EMOPOCT OGOV aPopd TOV TPOTO oL Ol dvOpwmol avtipeTOmiov To {dOa

Ko To O kabeoThdg Tovg. '

12



TOUQPVO, e TOV AploToTén, 2?2

T {da 0gv £xouv NOIKT VITOCTACT KO MG EK
TOUTOV, To AvOpOTIVE, OVTO 0V UTOPOVV VAL TOVG peTayelpilovror adka. ZOUP®Va Le
Tov Ooud Akwvdtn (6ékato Tpito oudva), 0 0moiog JUOPP®GE TNV YPLOTIOVIKY|
dmoyn ywo to NOd status Tov {OOV Yo ApKETEG EKATOVTASES Ypovia, Ta Lda dev
&yovv BN vOcTOON 0POV TO TAVTO Eivor ETIOYpEVA omd Tov BOed Kot To avOpdTIvaL
OVTOL £XOVV TO SIKOUMLLOL VOL TOL PNGLLOTOOVY Y1 TN Stk1| Toug Gveon.?t O Kant 1o
180 awdva vrmootpiler 6Tt ta (oo dev €yovv Nk vrdoTaon, 0AAL 0 GvOpmTOC
TPEMEL VO TO. OAVTIHETOTILEL GOOTA a@ov 1 oKAnpoOTNTa evavtiov towv (Oov Ba
UTOPOVGE VO £XEL APVNTIKN EXIOPACT] GTN GUUTEPLUPOPA OGS TPOG TOVS GLVOVOPDTOVS
oG, SNAASH, TV ATOKTAVOGY THG 0VOPOTIVIC GLUUTEPIPOPAC. 2

H 18éa ¢ mpootaciog g evong Kot Tov tepiaiiovtog ivatl pa chyypovn
okéyn 1 omoio e&eliybnke Ady® TG ONUOGLOC OVNOLYIOG OYETIKG HE TIG poydaieg
TEYVOLOYIKEG £EEMEELG TOV €1KOGTOD OLMVA KOl TOLG AKPaiovg Kivduvoug mov mbavov
vo. TpokANBoLV Ge OAOKANPN TNV LOPOYEWD, OTMOC Yo TOPASELYUO, TO TLPTVIKA
amoPANTO, TO VEPO, 1 OTHLOCQUIPIKY) POTAVOT), 1) OTOYIAMOT TOV TPOTIK®V d0CHV,
Ko 1 vepOippovon tov mhavity. 2 To oiyovpo sivar 6Tt M avnovyio yo Ta
Inmuata BronBikng etvor moAd peyaidtepn amd 6, Tt T0 OVOUA TOV {010V KIVALOITOC

KO TNG AKASMHOIKNC KovoTnTag.?

Ymoxatnyopieg otn BionOwn

H Bionbwm etvan évag kAadog g nOkng mov amoteAeiton amd Tpelg KOPLeg
vrokatnyopieg: v wrpikn Nk, v N tov {dov kol v TePPoAlovTikn
nOuM. Axodpa ki av delyvouv 0Tl givor SoKkPITEC Ol LIOKATNYOPlEG OVTEC KAOMG
eotidlovv e dPopeTIKOVS TopElg, ota avBpomva 6vta, oto (Mo Kol 6T eVOoT),
£YOLV 0L CNUOVTIKY aAANAoETIKdAVYT o€ cuyKekpéva Bépata, (oTikng onuaciog
avTiyelg kot Bempieg, KaBDg Ko cvykekpyévn emyeipnuatoroyia. H emidvon
BlonBwodv nmudtov deiyvel va elvarl éva moAOTAOKO Kol oot Tikd £pyo. Mepucéc
Qopéc gaivetal 6Tt | Tpoontdbeia vo dtevBetnBel éva nBucd TpoOPAnua deyeipet v
EULPAVIOT] TOALDY GAA®V £POTNUATOV, KOl TPOKOAEL TEPAUTEP® TPOPANUATIGHOVG.
Qo10G60, o CLVTIOUN EMOKOTNOT TOV LIOKATNYOPL®V NG Prondikng Oo pmopovoe

va gtvon 1 TopaKaTo.

A. Tatpkn Agovroloyia
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H 1tpikr| deovioroyio eivar 1 mwoloudtepn vrokatnyopia g Prondikne n
omoia pmopel va avevpedel otov 6pko tov Inmokpdn (500 m.y.). voikd, N 1TPIKN
deovtoroyia dev meplopiletar povo otov Opko tov Immokpdn, aAld pHdAloV avTOG
onpatodotel TV Evapén tov Avtikod MO1Kod GLAAOYIGUOD Kol T AYN OTOPACEDV
otov topéa ¢ aTpikng. O 6pkog tov Immoxpdn eivon pia cvAloyn amd apyoio
KEIUEVA TTOV AVAPEPOVTOL GTNV 0PON CLUTEPLPOPE TOV 1ATPAOV KOl TN OXECN UETUED
wTpod kot acBevovg. Ilepiéyer  emiong OPIOGUEVOVS  OEGUEVTIKOVG  KOVOVEG
deovroroyiog, OT®G 1 YvoOoTn apyn ™S un tpodxinong PAEPng (primum non nocere),
mv apyn ¢ evepyeoiag (Salus aegroti suprema lex), kot emumAéov, TV apyn g
eUmoTooLVNG HETASD 1Tpov-achevi) Kol TNV amoyOpevon EKUETAAAELGNG TOL
acBevodg,  ocvumepthapfovouévng G GEEOLVOAIKNG  EKUETAAAELONG,  TOL
e&axoAovBolv va 1oydovV Kot GIEPal.

Aleg avapopés otov Opko tov Inmokpdrn, Onwe n avoTnp amaydpevoT g
evBavaociag kot g duPrmong eaivetor va givoar pdAiov cvlntoipa Ko B€tovv to
epOTNUA £V B propovoe va yivel pia Ta&vounon petald tov apymv. X1 cOyypovn
Bionbwkn, m evBavacio yevikd, Bewpeitor evpéwc o¢ po emMALEUN oLTOVOUN
amoeacT Tov 1iov Tov acbevovg mov Ba mpémel va AapPavetor vy, Ocov apopd
mv dupiloon, ot mo Prondikordyor moteEvOLY OTL B0 WPEMEL VO EMTPEMETAL,
TOVAQYLETOV, VIO OPIoUEVES cLVONKES, aAAA TO (Rt ovtd eakoAovBel va givan
TOALGLVINTNUEVO Kol VO TPOKOAEL TOALEG CLVAGOMUATIKESG AVTIOPACELS.

Emmpdcbeta, n 10é€a 611 0 yotpog E€petl kaAvTepa, kol Oa mpémel va gival o
0éon va dpdoel evavtio ot 0éAnon tov acBevoig mpog dPEAOG TOL TEAELTAIOVL
wpoépyetal PdALov kol avtd amnd v apyoaotnto. H 6€on tov atpov frav andivt
Y10l TOVG TTEPLGGATEPOVS OVOPADOTOVGS, MGTE EMPEne oYedOV TAVTA VoL GLULOPE®BOVV e
TIG GLUPOVAEG TOV. TNV WUTPIKY] OEOVTOAOYI, O EPELVNTNG AGYOAEITOL [LE TO YEVIKO
N0 {Tnue TOL TL TPETEL VO KAVEL KAT® 0td 10101TEPEG TEPIOTAGELS TNG LATPIKNG. 2E
avTO TO TAMIC10, 1 WTPIKN dgovTodoyia dev dtapépet amd T Pacikn NOwn, aArdd sivon
TEPLOPICUEVT] GTOV TOUEN TNG LOTPIKNG KOl OOYOAEITOL HE [0 GUYKEKPIUEVT|
KOTAGTOOT TV TPAYUATOV.

Yrhpyet o oepd omd onupovtikd 0épato oty wTpikn deovtoloyio, Tov
TpEMEL akoOuUN va emAvBodv. Avtd oyetilovtor pe TNV apyn Kot To TEAOG TOL KOKAOL
Comg Kot cvykekpéva pe v dupfiwmon, v gvbovacio, Kot ToV TEPOPIGUO TOV
OepameVTIKOV ay®YDV, TN GYE0N Tpov-achevoig, kol v épevva 6e avBpdmva
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ovta. [To Tpodceata 1Tpikd BERNTO TOV CPOPOVV TN SLAOTKAGIN TNG CVOTOPAYWOYNG,
TN UETOUOGYELOT OpYAVMV, TN OlKaol KATOVOUN TV TOPMV Yo TNV VYEIOVOUIKN
nepiBodym, v mpoOcPacn otnv vysovopkn wepiBoiym, kot téAog OEpoto Tov
aPOPOVV TOL GLGTNLATO VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNG KOt TOYKOGHLOG VYELOGC.

2T0V €1KOOTO o1V, 1 TPIK OEOVTOAOYID EMIKEVTPOONKE Ywpig va
TEPLOPLoTEL 6€ dVO Pacikd (nTAHATO: GTNV EVVOLd TG TPOCOTIKOTNTAG KOl GTNV 0pYN
™G avtovopiag (OnAadn ¢ atopkng cvykatddeong). H Béomion g avtovopiog 6to
mAaiclo 1Tpos-achevig pumopel va Bewpnbel og n avtimapddeon otov ToTtEPVAMOUO
otov topéa g vyeiag. Kot ta ovo 0épata Bempodvror {wtikng onuacioc, kadmg
npokdiecov TOAEG cu{NToES otV TPk NOIKNY 010 TapeABOV Kol mPEmel va
Bewpnbovv wg Pacikd NTAHaTa TOL SOUOPPDOVOLY TIC GLENTNOELS GTOV AKAONUOTKO

Y®PO, o€ BePNTIKO EMIMEDO, KAl AGKOVV UEYAAN ETLPPOT.

B. HOwm) tov {owv

H 1otopia g nOwkng Oeswpeitor oe kdmoo Pabud ko pépoc g MOKNg
KOWOTNTOG. ZTNV OpYotOTNTO LOVO Ol AVOPES OGS GUYKEKPEVNG KOWVMVIKNG BEong
Nrav AN ¢ NOwNg KowodtnTag. ApPKETEG EKATOVTAOES YPOVILL APYOTEPQ, LETA OO
évay pokph Kot GKANPO KOWMOVIKO oy®dvo Ol YUVOIKEG KOTAPEPOV VO TETHYOLY LK
16o0TIu” B€0m pE TOVG AVOPES, AV Kol LITAPYEL AKOUO TTOAVG OpOLOG Vo dtovubel o va
emtevyBel n 16oTNTO 68 OAN T KOWViKA enimeda. H 10éa 6t Ta {da Oa mpémet va
etvar pé€pog g NN Koot TaG AVATTTOHYTNKE KUPIMG 610 TAMIGL0 TG NOKNG TOoV
OQPEMUGHOD TTOL EUPAVICTNKE GTO O0EKOTO £vaTO OoumdVva, Kupimwg amd tov Jeremy
Bentham,?® o omoiog vmootipiEe OTL dev &xst N0 onuacia ov to {Ho PTopovV va.
&xovv AOYo, aAld pdAlov to edv arcBdvovtar. EmmAéov, opddes yio ta ducondpoTo
TV OV 10pHinkay otic HITA kot tnv Evpdnn, oc¢ anotéiespa pog véag avtiinyng
oxeTIKd pe TNV evaucHncio amévavit oV OKANPOTNTO TPOG OLTA KOl EVOC
o EAVOLEVOD cUGHNATOG GLUTOVING Yo T Pacave Tov (dov ev yéver. 2?8

Avt 1 véa N0 oTpoP1| LITOGTNPiYONKE OO TO EMMGTNUOVIKE EVPTLATO TOV
AapBivov mepi eEehktikng Bempiog. Ta evprjrata VIOVOLELGAV TNV EUTEPIKT PEXPL
161E O1dKpLon HETAED TV avOpOTOV Kot Tov (OwV mov Tyale omd TNV TopudOGLOKN
0éom o011 dikoudpaTa £govv Hovo Ta avlpamiva dvto wg HEPOS TS NOKNG KOATNTOC.

H efehktikn Bempio €0w0e MEIOTIKEG EUTEIPIKES EVOEIEELS OTL VITAPYEL L0 PVGIKY|
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ovyyéveln petald towv avlpanwv kot Tov (dmv, pe TV £vvolo 0Tt To. avOpOTIVHL OVTa
eEelyOnkav amd ta (oo, péca amd po pakpd eEEAKTIKT d10d1KoGioL.

Extoc amd to epomuata mov eyeipovion and v épevva pe ta Lo, TtV
KTNVOTPOOia, TIG UETOPOPES DMV, TN EEVOUETOUOGYEVCT], TN Onpovpyio ¥ipopog
(avBpdmov-Ldov), ™ yoptogayio. Evavil TNG KPEATOEAYIOG, TN VOMLUOTNTO TV
LowoloyIKOV KNIV Kol ToipKkov, T Opnokevtikn eievbepia oe oyéon pe v
npootacio Tov {dwv, To KuviAyL avoyvyns, Npdav va mpootebovv kot 1 dapdym
peta&d g mpootaciog Tov mTEPPAALOVTOC Kot TG TOLOTIKNG dtafimong Towv {dhmv.

Avtd  Oonmovpyovv  moAdmloka mOwkd {nmuota  mov  mpémer  va
OVTILETOTIGTOVV KOTAAANAQ OTOVTIMOVINS OTO €p@TNUO €6v Ta (da €yovv MmOum
VdGTOOT KOl YoTl, Kat, av £xovv, oo eivarl akpidg avtn n nowm. Oreg ot nOég
andyelg mov vrepaonifovion v mpootacia TV {dov dlevpivouy To eSO
EPAPLOYNG NG TaPAdOCIOKNG NOWNG Béong pe Tov 1oYLPIoUO OTL N KOvVOTNTA VO
aicBdvovtan givar to KopPikd onueio Kot g €K TOLTOV, T OVTO TOL aucBdvovtat Ha
TPETEL VOL TPOCTATEVOVTOL Kot VO, BepovvTon uépog pog ndkng kowvdmrog.2’ 28

Avo mpotomoplaxd Piprio ypappéva amd tov Peter Singer to 1975 kou tov
Tom Regan to 1983, tav n agetnpio pog mo €01kNg cLINTNONG GTOV KOO ULOTKO
KOGLO KO 1) omoia emnpéace TNV Kowvmvia o€ 6Ao tov mhavin. O Singer vrootnpilet
po oeelyotikny Nokn yo ta (oo mov PacileTol o€ po IGOTIUN OVIILETOTION, GE
GUVOLAGHO [IE TO KPUTHPO NG KavOTToS Vo atcddvovton tov movo.?’ O Regan
vrootpilet, avtiBeta, 6Tl T acBavopeva Ovta mov givor e Bon va BAETOVY TOVG
€0VTOVG TOVG WG Vrokeipeva Long dlekdkovy pa gyyevn asio, 1 omoio Tovg TapEYEL

nowd Sikondpora.>

I'. H meprParrovikn HOwm

H mepifarroviicny nbwn, aoyoreiton pe v noikn dwdotaon g oyEoNg
HETOEL TOL avBpdmov Ko NG pn-avOpamivng evong, to {do Kot To ULTE, TOVS
TOTIKOVG TANOLGLOVS, TOLG PLGIKOVS TOPOLE KOL TOL OIKOGLGTHILOTO, TO, TOTIN, KOODS
kot 11 Préceapa kot To oOumav. Avotnpd pAdvtag, to avBpomve dvta gival,
QLGIK(, HEPOC TNG PVOTG Kal GaiveTal KAmmg mepiepyo va oyvpilovror 0Tt vdpyet
g otapoporoinon peTa&d e avlpomvng Katl g un-avlpomivng evone. Me o
devTepn Hatid, OPMS, eaiverol Aoywkd va yivel auti 1 d1dkpion, d10TL T avBpdTIVLL

ovta givor ta pova dvta mov eivar o Béom vo Exovv AOGYO Yo TIG GUVERELES TV
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TPAEe®V TOVG, N 0Tolo UTOPEL VoL ETNPEACEL TO GOHVOLO TNG PVONG 1} LEPOG TNG PVONG

1e OeTicd | apvnTicd Tpomo.t
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KE®AAAIO 11
H Ocompia g BronOknig

Ewaymyn

H prondwn elvar éva demompovikd Ko ypriyopo e£eMocduevo medio g
epappoopévng nbumc. H mapadootoxn aAld eAMmng dmoyn oyetikd pe tov nokd
OLAAOYIGUO Kol TNG ANYNG OTOQACEDV GTOV TOUEN TNG EQPUPUOCHEVNC MOWKNG
KNpottel 0Tt pmopel kdmolog amAid va axolovBel g cuykekpiuévn nokn Bewpioa,
OT®MG 0 OPEAUIGUOC 1) o 0e0VTOAOYia o€ £val 0E00UEVO TAOLG10, OMG 1 EMLYEIpTON
(emyepnuatikn NOwkn), N ToAtikn (roArtikn nOkn), 1 oe Bépata mov oyetilovron pe
v vyeio Tov avBpdmov (TP 0£0VIOAOYia), TPOKEWEVOL va AVGEL To. MOKd
TpoPAIATe OV TPOoKHITOVY. 3233

Avt) N mpocéyyon Tov NOwKoL GLAAOYIGHOD Kol NG ANYNG OTOQAGE®V
gykettor oty 10éa 0Tt M NOWKN gival apkeTd TopOUOL LE TA POOMUATIKE, VIO TNV
évvola 0Tt Tpobmobétel o otabepn Pdon amd v omoio. puwopohv va cuvToyOohv
aS1ONATO Kol YEVIKOL KOVOVES KOl GTY] GUVEXELD VO EPOPUOGTOVV GE GUYKEKPULEVEG
TEPIMTOGELS oveCaptnta ond TIg Aemtopuépeleg g kbe mepimtwong. Avtd OpmG
avadEIKVOEL Ui, SIAGTPEPAMON TNG TPOAYLATIKNG EKOVOS TNG NOKNC.

210V €1K0oTO audva, edvnke kabapd 6Tt o1 Tapadoctakes Noikég Bewpiec Nrav
advvatov va cvufdAlovv oty emilvon véwov cOyxpovev mpoPfAnudtov 6nwmg 1
TUPMVIKY EVEPYELDL Kot T padlevepyd amoOPAnta, (nmuota mov oyetiovior pe Tig
véeg Proteyvoroyieg. Avto glye G GLVERELD, TPDOTOV, 01 dVO KVP1lEG KAUGIKES Bewpieg
™G NOWKMNG - N deovtoroyia Kot 0 ®PEAMMUGIOG - Vo TpomtomomBodv TPOKEUEVOL Va
OVTILETOMIGTOVY OMOTEAEGUOTIKOTEPO Kot LE emruyia To véa {ntipata. Agvtepov,
npoékuye M avaykn va avartuyBoldv véeg mpooeyyioelg NOkNg okéyng Kot Aymg
anopdoenv, Onwg avapépovtar amd tovg Beauchamp wor Childress’'s mov va
ompilovrar oe afidpara m™c Pondunc.t Me ovtév TovV TPOMO Ol TPOsEYYIGELS
umopecav Kot Eovoappnkay pio mo eKAETTUOUEVT 000, Tpokeévoy va e&etdlovv
moAvmhoka {nripata Pronduchg.

Nuepa, N oOyypovn NOKN TPOGEYYIoN GTOV TOUEN TNG EPUPUOCUEVNG NOKNG
pémel vo. TAnpel TovAdyiotov 0vo kputnpia: (1) mpémer va eivar ocvvenng kot (2)
npénel vo, gtvor epappootun. Avtég Bewpoliviot ot eAdyioteg TpovTobioelg yio kdbe

emtuynpévn Nk Bewpia oy epappoouévn NOwr. Emmiéov, Oa propovoe va tebet
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T0 {RTNUa NG EMTEVENG CLUPOVING GYETIKA LE TO TL TPEMEL VO KAVOLUE GTNV TPAEN,
07O TAOIG10 TV AVIAYOVIGTIKOV NOKOV Oempiodv.

¥ avtd to {ftnuo vmdpyet onfuepa po. S amdvinon. [lpdtov, otig
TMEPIOCOTEPEG TMEPUTTMOOELS Qaivetar OTL VEAPYEL evpeia cvvaiveon petald TV
avOpOTO®V GYETIKA UE TNV NOIKN GE TPUKTIKO EMMESO, AAAGL GLYVE OLOPEPOVY MG
TPOG TOLG TPOPANUOTIOUOVE TOLG o€ BepnTikd emimedo. AgdTEPOV, 1 AMAVINON
umopet va etvar po vdbeon - dmwg Bewpovv opiopévol perentés, Onwg o Gert Kot o
Beauchamp- 611 pepikoi avOpwmor ywpic v tHpnon NOov GYeTIKIGHOD £xovv
eEloov kaAég mpoBEaelg Yo TO TL TPEMEL VoL KAVOLUE OTNV TPAEN, 0AAG, Tap 'OAa
oTh, EaKOAOVOOVV VoL SLOHPEPOVY GTO TL KoL TOC 0T TPEMEL VoL yivet. 3637

"Etotl pmopodpe va movpe ot n €devon g Prondikng pbe va yepupmdoel Tovg
KOVOVEG GUUTEPLPOPAS TV avOpOT®V AmEVOVTL TNV QDO KOl OTIS TEXVOAOYIKES
poddovg o€ Ol Ta emimeda. H PronBwkr, Aowdv, Kaheiton va gvaicintomomoetl Toug
SpopeTKOVS KAAGOVS, 6TOVG 0Toiovg otnPiletal, 6 &va eYXEIPNUO AVTIKELEVIKOD
TPOGIOPIGHOD  SIMNUUAT®V, OT®G OVTH, TPOKVTTOLV amd TNV ovATTLEN NG
Bloteyvoroyiog pe okomd tn SwtdTmon Plondikdv emoTNUOVIK®OV aSIOUATOV, TOo
omoia B 00MYOVV TOGO 6T ANYT AmoPAGE®Y 0G0 Kol GE VOLKES puOuicetc.

H wtpuc) evoapépbnke, xupiog, yio 0épata, ta onoio agopodcav t cyéon
ac0evovs-1atpov. Ao tov Inmokpatikd dpKo, ot 1Tpoi KAAOOLVTOL VA YPNCLULOTOIOVV
TNV YVOOT TOuG Yo, vo otnpiEovv toug acbevelg tovg, kol va tovg Oepoamedcovv
Exoviag ¢ kvupto otodxo ™ Swevraén g Comg. Koatd ) popaikn mepiodo, o
TaAnvoc avaeepdpevog 6to yatpd tOHVILE TN oNUAGIo TOV YVAOCEWDY, TOL TPEMEL VO
€xel anTtdg, GVTOG OTOCTUGLOTOMUEVOS OO TO OO0 VAIKA KiviTpa. AVTEG 01 Pacikég
apPYEC OMOTEAOVV KOl TOV TOAGVOL THE GVyYpovng Prondiknic. 38

Mertd, 6pmg, To Agvtepo [aykdopio morepo £yive katovontd 6t avti 1 Bdon
™S wTpkng MOuMe dev apkovoe mo Yoo v avtomokpdel oTIg avEavOpeves
ovyypoveg amoutnoels. H minfopo tov emomuovikov eEeliéemv kol Oetikdv
aroteAecudTov, Oyt povo PeAtiooav v mowdtnta (NG TV avOpoOT®V, 0ALAL
écmoav kol moALéc (wéc. 'Etot, ot ouveyilopeveg eEeliéelg oe OAOVG TOVG TOUELG T™NG
TEYVOLOYLOG, TOV EMNPENCOV KOl TV WTPIKY, Expnlay peAétng edikd and ™ otiyun,
OV EMOPOVGAV GTNV OAAOYT] TOL TPOTOV OVTILETMOTIONG Ol LOVO TNG LUTPIKNG OAAGL
KOl TNG WTPIKNG TPAENG.

Hexivnoe o mpoomdbelon ®dote, 1M wIpwkn wpdén vo ompileton og
EMGTNUOVIKA TPOTLTIL, VD 1 oxéomn acBevoig —atpov apyilel va Eepedyel amd Ta
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TOTEPVAAMOTIKA TPOTLTOL KOL VO OIKOOOUEITOL ®G Mol oyéon oefacuod Kot
aAAnroeniopaons. Katd cvuvéneia, n wrpikn ik, akolovbmvioag tepiocOTEPO TNV
OmMTIK] TOv acbevovg, dev pmopovoe va  avtomokpldel oe  TéTolov  €100VC
YEVIKEVUEVOLG  TPOPANUATIGHOVS, Kol YIWTO Ol EKTPOCMOTOL NG APYLOOV Vo
OKEPTOVTOL TTMG UTOPOVV VO AVTATOKPLO0HV OTIC VEEC GUVONKEC.

H Iatpikr HOwn avtipetoniloviav og évag mToAD YEVIKEDUEVOG OPOG TTOV OEV
NTav o o€ B€om Vo dMGEL KATAAANAES OMAVTIOELG G€ OAOL TOL KOVOVICTIKG EPOTLOTO
Ko £T61, SOONKE TO EVAVGHO Yio aWTH OV orjuepa ovopdlovpe medio g Bronfuknc. ¥
ApyiKd, OVTILETOTIOTNKE OC o oA TAOT EPUNVEINS OPIGUEVOV TEPICTATIKOV KOl
nmudtov, omwg avaeépet o Rothman kot opipace ota mAaicwo ¢ mMOKNG
P1ocopiac yio va ypnotponomdel wg epyadeio amd v warpikn.*

H o¢uoocopio otapdtmoe otadokd vo mailer povo mabntikd poio Kou
npoonabnce va dmoel Eumpaktn popen ota NOwd emyepuoto. Hoapdiinio, ot
EKTTPOCHOTOL TNG PLAOCOPING cLVEWNTOTTOINGAY TNV AdLVOLIN TOVG VO TPOGPEPOLV
amavtnoelg o€ acheveig 1| yotpos, aAAd UTOPOVGAV VO TPOGPEPOVY LOVO TO ESAPOG
Yy TNV VmopEN pog yovipung oulntnong ava@opiKa LE TOLG EVPVTEPOVS TOUELG TV
TpoPAnudtov, pe Toug omoiovg epxOTaV G€ EMAPY, EMLNTOVING VO TPOGOLOPicOVV 1
VO TEPLYOPOUKDGOVV TEPICCOTEPO TO TANIG10, 6TO omoio Oa Empeme va KivnOovHv.

Y10 Tp®TO L TA 6TAdW, TNG eEEMENG TG PronBikng, 0 EMOIWKOUEVOG GKOTOG
NTAV VO AVTILETOTIOTEL 0 acBeVIC MG NOKT LITOGTOCTN Kot OYl MG KATOAVOAMTNIG 1) O
éva axopo vrokeipevo, To onoio ypetdloviav fondeia. ‘Enpene va yivouv katavontol
ot NBwot kivduvol amd Tig OTOoLES WTPIKES GLUPOVAEG, Ol omoieg AdpPavay yhpa yopic
70 VTOPABPO TNG KPITIKNG OVTILETMOMTIONG A0 TN UEPLE TOV 10TPADV.

Amod 1t otiyun, Aowmdv, mov £ywve Katavontd OTL Ta TPOPAUHaTe OEV
UTOPOVGOV VO OVTLLETMOTIGTOOV HOVO OO TNV UTPLKT] KOWOTNTO, ETIGTPOUTEVTIKOV
EOIKOl OYETIKA HE TNV OVTIUETONION GCLYKEKPIUEVOV MNOKOV  KOVOVICTIKOV
nmudrov. Kot avtoi, mov mp®d@Tol GUUUETELOV GE QUTAV TNV TPOSTADELN MTOV Ol
Bcordyot, ot omoiot BorBnoav oty Osperioon e Bionfuic.*t Tty mopsio, &ywe
Katavontd 0Tt Yo Tétola {NTNHATO ETPETE VO GUUUETEXOVY KOl Ol VOUIKOL, EVD GTN)
ouvéyela kpidnke avaykaio, vo ANeOovV vITOYN Kot Ol SUPOPETIKEG BPNOKEVTIKES
TomofeTNGELS KOl KOGHOOEmPieg 10MUEVES OO Lo GIAOGOPIKT] OTTIKY].

H Bionbuwmn ypnoyomomnke apyikd o pior evoAAaktikn péfodog amd Tovg
10TPOVS Yo VO SOGOLY TNV ONTIKY HOG aTPIkNG NOng, n omoia €xel kot NOkég
TPOEKTAGELS. AVTN NTOV KOl 1| TPATN HOPPN TPOGOIopiopon ¢ Prondikng, Ommg
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ypnoomoovvtay ot Hvouéveg TloAteiec ¢ Apepwkng. Ztn  ouvvéyelo,
npocolopilovtav ®¢ T0 PacIKO GLOTATIKO TNG WTPIKNG NOWKNG Kot Oyt Lovo pe ™
otevi évvola TG deovioroyiag. Q¢ ek Tovtov, 1 Prondikn Tpootabel vo TpocaprOcEL
™mv avBpomvn yvoon otig kovovpyleg eeléelg g texvoroyiag Kabdg Kot oTig
apyés ¢ wrpikne. No eEetdoel nowkd tov tpdémo pe tov omoio AapPdvovtor ot
OTOPACELS OVOPOPIKE UE TOUEIC, TOL CLVOEOVTOL [E TNV VYelo Kot TG PloAoyikég
emotpec.*?

Amoockomel, 6To vo dNUIOVPYNCEL apyEG, Vo oTnpi&el TIc NON LIAPYOVCES
00MNYMOVTAG OTNV KOTOVONGON TOVG Kol TEAOC, VO, OMOEL TPOCPOPO E0UPOS OTI
avOpomves afleg Yo vo amoTeAEGOVY QVTEG EMPPON oTa (nTRuaTe TS Proiatpikng
emomune. Télog, Bélel va Aettovpynoel MG GIATPO GE TEPIMTMGELS EAEYYOV TV
WTPIKOV TPOKTIKOV OAAGL KL TNG VIEPACTIONG TOV SIKOIOUATOV TOV ATOU®OV GE
OmOLOONTOTE PLOTEYVOLOYIKT] £PEVVA KOl VO TPOGPEPEL U0 KPLTIKT OVTILETMTIGNG
avaPOPIKA pe TN oyéomn emotiung kot NOwng. IloArég popég n Pronbikr|, Bétovtag Ta
NOwcd danupota, ekepdlel kot VIOOETIKOVG TPOPANUATIGHODS TPOKEWEVOL VO
TPOPLAGEEL emtl TOL TTPAKTEOL TOVG OpmVTEG. AVTO dev onuaivel 6Tl mpdKeLTaL yio
Kémota popen MOwod oyetikiopov, amd T oTypn, mov otn Pdon g vrdpyovv,
apyés, Om®S 1 avTovopio, N S1KALOGVVT, TOV KATAOEKVVOOLY TNV NOKN eAevBepia pog,
N omoio. Kol EMOMUAIVEL OTL UTOPOVUE VO TNV AUPICPNTACOVUE HE O QUGIKY
VOLOTEAELOL.

H pronbum mpoctatedel v ehevbepio tov atdpmv vo Aappfavovv noucég
OTOPAGCELS, OKOUO KOl OV OEV LIAPYEL GLUE®VIOL GYETIKA LE KPLTHPLO, T Omoio
HTOpPovV VoL Tpocdiopilovv to Tt sivar 0. * Eyel wa osipd apyéc, mov Stapécov
™G EUTMEPIKNG TTPAENG EMOUDKEL VAL VAOTOMGEL, Kol vo emkevipmbel oe MO
npoPAnuata, ta omoio oyetiCovron pe Oépoata g avOpomvng {one. Télog, M
Bionfwm, elvor tpuqua tg mOwmg kot ovclootikd dev  omookomel oe  Timota
neplocdtepo omd Ott ko M O n ndwr. H avdivon nbikov evvolidv kot
emyEepnudTov oyxetiCovtol cuyxvd Kol pe GUVOIGOMUOTIKOD TEPIEXOUEVOL OTATLLLOTOL,
t0. omoia mwailovy onuovTikd poAo kat ot fronokn.

YKomog NG Prondikng dev Tpémet va givar LOVO VoL ovaTOGGEL apyES AL Ko
éva opiopévo NBog, péca amd To 0moio 01 aPYESG VO OMOKTOVVY Lo EGMOTEPIKT fapdTnTa
KOl VO, GTOYEVOVV GTNV TPUYLATOTOINGCT TOVG. AgV EMOUDKEL Vo givon OOy AL Lo
popon pebodikng mpoomdbelag culNTNong CNUAVIIKAOV NOKOV TpoPAnUdT®V, Y1oTd,
dev mpémel vo avtipetoniletor g o wWwitepn popeng mbw. O apyés, mov
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npecPevel, dev mpémel va avtipeTOmIlovTal dlapopeTIKd amd OTL avtég Ppiokovv
EQOPUOYT KOl 6€ AALOVG TOUEIC TNG avOpdTTIVN G Cone.

Axopo kot ot dpopég, oL omoieg LEAPYOLV OEV  OPEIAOVTOL OTN|
SPOPETIKOTNTO OLTAOV TOV OPYDV, 0AAYL TOAD TEPIGCOTEPO GTOV TPOTO LLE TOV OO0
avtég epapuolovtal oTig Witepec meputdoelg e kabnuepvotntag. H Pronbn
eKQPALel TePLoGOTEPO TN XPNoN TG NOKNG otV TPAEN HEGOV €VOG GLYKEKPILEVOL
topéa. EmepPaivet, 6tav to emttedypato g teXVOA0YInS, TNG EMGTAUNG ATELODY TV
AKEPUOTNTO KO TNV a&lOTPENELD. TOL avOp®TOL, aAAd Kot dtav tibeTon oe kivouvo
OyL Lovo M motvtnTa TG LoNg aALG Kol 1 (N TOV HEALOVTIK®V YEVEDV.

Or onuepwvéc Kowvmvieg, AOY® TOV poydoimv TEXVOAOYIK®OV eEEMEemV,
amoutohv, TEPIOCOTEPO amd KABe GAAN @opd, TV mapovcio NOkodv opiwv. 'Etol, 1
ePappoouévn Lopen ™ Nowng, v omoia exepalel  Prondikn dapopomorleitol amd
™ Beopntikn N ™V KAAGIKY poper NONG kabdg KvoOUEV VIO TNV OMTIKNY TNG
TPAENG Kol NG €QUPUOYNG, Tpoomabel vo avalvcel Oxt puovo apyés Mbwkov Kot
TPOKTIKOV TEPLEYOUEVOV, OAAA Kol vo TIG OEOAOYNCEL TPOKEWWEVOL Vo, &lval
EQOPUOCTEEG OTNV KOwvmvio pe pio popen ocovvaiveons. 'Etol chppwva pe tov Sass 1
Bionbikn ota mhaicle TV GUYXPOVEOV KOWOVIOV glvarl pio amd TiC TOADTAELPES
LOPOEG TNG GVVIESTG HETAED NOKNG Kot 0IKAOV VIO TO TPIoUA LG GLYKEKPLLEVNS

TPUEIKNAG KOTAGTAGNC KOl AVOPOPAS GE GUYKEKPLUEVA GTopo. 4

MebBoodoroyia g BronBung

H mpoondBeia watavonong tov nmbwov nmmudtov pe pebodoroyikn
pocEyyion vanpée mavtote amd Ta Kaipro (nthpato g Bionfwmc. Enpovtikd sivon
va Toviotel Ot dgv pumopet va vapEet pia yevikevpévn kovovioTiky Bewpia, n omoia
Bo pmopel va yopokNPlotel ©G 1N HOVAOIKY OAVINGYN o€ OmoladnToTe Prondikd
Omuo. H 18w m tpdén ko 1 von tov {nmmudatov g Bionbwmg kabiotd pavepd
otL glvor d00voKoAD va LITAPEEL Pio KATOlH LOP@PY] CLVOIVESNG CYETIKA e Evay KOA
amodeKTO TPOMO AVTILETMOMIONS. Mmopolhv, Ouwg, va Anebodv vrdyn ta ctoryeia
Ka0e Bempiog Kot v AmoTEAEGOVY GLVOLAGTIKOVS KPIKOLG LE TIG Omoleg EAAEIYELG TTOV
1 xofepio pmopei va £yt 6TV ovTIPETOMION Kamotov fronducod Oépatoc.

Ao ™) por peptd, vapyovv ot BepeMddelg pEBodol, OTwe 1 deovToKpaTIO KO
N teAeoroyia, Ol omoieg TPOoTaBOVV Vo KAVOLV KATAVONTES TIC YEVIKEG OPACELS Yol
mv Mnlum pog ovumeprpopd. Ot  deoviokpotikég Oswpieg avoaeépoviar og
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VIOYPEDCES N KAONKOVTO HOC, €VED Ol TEAEOAOYIKEG OTO OMOTEAECUATO 1 TIG
GUVETEIEG TOV TTPAEEMV LLOG.

Amo Vv dAAN pePLd, ot apeTaikéc apyés NOkng mov BEAoVY va TPoGPEPOLV
éva mAoiclo amd SpOPETIKA €101 apeT®V. Xg ovTd TO TAAICIO VTAYOVTOL TOGO
otoela, TO OmMOlo. OVAPEPOVIAL GTOV YOPOKTNPO T®V ATOU®V OGO Kol OTn
BeopoBETNUEVT LOPON OPETAOV, OTMS, Y10 TOPAdELyLa, T ProioTpikd dedopéva.*®
Ot TpdTEG avaPopEG GYETIKA e avTéG TIG peBddovg yivetar amd tov Henry Sidgwick
10 1962,610 6Oyypappa tov Methods of Ethics.*” "Htov o mpdtog mov avapépdnke oe
dvo Pacikéc pebddove: ™ Aeyduevn ko aichnon g (o eraywykn pEBodo kol v
noum tov Qeelyucpod g por Topaywywkn pébodo. Kdabe pébooog axorovdei
SPOPETIKEG aPYEG, e KOO onUeElo avapopds To Yeyovog 0Tt Kat ot dvo Bétovv mg
Baon ™ dnuovpyia evdg cvotpatog ard Nkég apyés ko asieg. Tlpdketton yia pa
npoonafsln. va mpocdlopicovy avtég ot péBodor, TV Evvoll NG OPETNG Kot
avaQPEPOVTOL TOCO GE ATOUIKES 00O Kol GE GLAAOYIKES HOPPES CmNG, TPOKEUEVOL
OVTEG VO AELITOVPYNOOLV MG TVEIDO O TPOKTIKO EMIMENO EMPEPOVTOS 1GOPPOTIN
HeTa&d GUUPEPOVI®MV Kot TPOsdoKl®V. Emmpocheta, n néBodog g Kowng Aoyikng
aQopa apyés, ol omoieg dev Pplokovial e O1AGTACT OO TV TPAYUATIKOTNTO. AVTEC
TPOEPYOVTOL AT TNV OVAGVYKPOTNOT TOV TPOKTIKG OL0EO0UEVOV MOKOV oG
AVTIMYEDV Kol TPOKELTOL Y10l TO GUVOAO EKEIVOV TV amOYE®Y, OOV GTO, TACIGLL
g kowvoviag vmdpyet ovpeovio. Apo  aeetmpio  amotedel M gumEPKN
npaypatikdtnTo. Agv yivetor Tpoomddeio ETITELENG LOG KO LOVOIIKTG KAVOVIGTIKNG
apYNS OALGL, EMOUDKETOL VO VITAPYEL L0 GUVOIVEGT] OVALPOPIKE e apyES, O omoieg Oa

umopovv vo. Bpickovv QpapoYn G€ [ TAOVPUAICTIKY TOTOOETNON.

Apyéc g Brombikng

H pionbwn, otphdonke oty 0Béomion alopdtov yur vo KOTOVONGEL T
aroteAéopata Tov Pondikodv (nmmudtov oto dnuocto dtahoyo. To cOyypoupo twv
Beauchamp ot Childress amotedel otabud oto yopo ¢ Prondukng kon emonpaivel
™mv ovaykn pog eddyotg Pdong ovvaiveong. H Bewpla tov Beauchamp kot
Childress yvoot| kot ®g “principlism”, OO ovonTOYONKE GTO CUYYPOUUO TOVG
Principles of Bioethics mpoomafel vo ddoel amoviioelg oe Pondkd SAnuporo

ompiopevn o Pacikés apyés, Onme N avtovopia, 1 ayafogpyio K.o. KOl AVAOEIKVOEL
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o0tL avtég Ba Tpémel va etvon o1 NOWES apyés, Le TG omoieg Ba mpémel va eEgTalovTon
T S1apopa. fronduct {nthpata. 48

Ot apyég AelTovpyYolV TEPIGGOTEPO O KATELOLVTNIPLEG YPOUUUES, KOl ivat
aVOLTEG OE  OLPOPETIKEG EPUNVEIEG KOL UTOPOVV Vo PBpovv TOAAEG HOPQES
epapuoyanv. Kabe nown apyn eivor decuevtikn, €ktdg amd TIC TEPIMTMOELS, OTOV
EPYETOL GE OVTIOGTOAN UE o GAAN MO apyr|, omoTe elval amopaitntn 1 A0y
petald avtav. Ot facikéc apyég mov tifevtan amd owtovg, elvar ot KT TEcoEPIC:

1. H apyn ¢ un BAEPNG: avutd onpaivel 0Tt 8V EMITPEMETOL VO VITAPYEL OTOLUONTOTE
popoen PAaPnG. H apyn avt) Bpioketorl ko otnv 1atpikr] N0k, mov eivon yvowotn g
“primum non nocere”, Kol OMOTEAEL €va amO TO YOPOKTNPIOTIKA TOV OPKOL TOV
Inmoxpdtn mov aPopd T6c0 TN cOUATIKN 660 Kot TV NOwKn PAGSN.

2. H évvolo g ayaboepyiog, mov avaeépetal otnv mpootddsia yio vo PeAtimbel 1
KaTdoToon Tov eumiekopévov. Mmopel va BempnBel ot1 Aettovpyel Ko wg éva €100g
ooppomiog LETAEL PAaPdv kot oeereldv. [IpooTaTevEl TO SIKOUMUOTO KOl ATOTPENEL
v TpoKAnon PAEPNC ota dropa. Amd avtiyv Bewpeitar 6Tt TyAlovy ot £VVoleg Tov
eléovg, kat g Prhavlporioc. Apopd 10 NOikd KabNKOV TOL WTPOL VU TPOCPEPEL
BonBeta pe okomd T0 GPEAOG TOV AGHEVOLG KAt TNV TPOANY™N 1 amoevyn TG PAAPNG.
3. H tpitn apyn elvar avty tg ovtovopiog, m omoia agopd 10 cePacud oty
avOpomvn (o ko otov glevbepo avtokabopiopd. Ot Beauchamp kot Childress
vrootpilovv pdAiota OtL otnv wTpikn Nl N apyn ™G avtovopioag elval mo
ONUAVTIKT GE OYEoN HE TV apyi TG oyaBoepyiag.t®

4. H tétapt opyn elvar n opyn g dKaocHvng, 1 omoio AETovpyel G GUVOETIKOG
KpiKog Yyl TV emitevén g 160TNTag Kol TG axplfodikiog. Oswpeitar 0 cUVIECHOG
HETAED aTOp®V Kot Ogoudv.>?

Eivon BéPara katovontd 6t kapio amd avtég Tic apyés 0ev UTOpEl va 1 VGEL
amolvto. XtV mPpasn elvar gpeavég 6Tt avdioyo pe v Kabe mepimtmon Kot Tig
€01KEG kGBe Popa cLVONKEC epUNVEVETOL KOl TO €pOTNUO He PAon TS apyéc ™G
Bionfumge. Zopeowva pe tovg Beauchamp ko Childress, avdioya pe to {fmnua
Ti0eVTal Ko ol SLUPOPETIKEG EPOTHCELS YOl TV EQPAPHOYH TOV Kpttnpimv.*® Avtoi,
avaépONKay Kot 6€ KATOO0VS OEVTEPEVOVTEG KOVOVEG, OVOPOPIKE LE TNV 10TPIKN
nOuM 6nwg givat: o) n yvootoroinon g aindeiog otov acbevy, B) n tpoctacio g
WIOTIKOTNTAG, Y) 1 THPNON TOL 1ATPIKOV OMOPPNTOV Kot O) 1 TANPOPOPNUEVN

cuvaiveon.*®
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[MapdAinia, opwme, véa Prondukd mpoPAnuata epgoviCovior GuveX®S Kot dgvV
elval avtovonto Otl avTd Umopohv Vo EPUNVEVLTOLV HE TOV KAOCIKO TPOTO, TO
{nroduevo, Opmc, eivar va eprotdtor N TPocoyn o€ otoryeia, to omoio KAT® omd
drpopeTikég ouvinkeg dev Ba Aappdvovtay kav vaoyn. O Sidgwick to 1962 tovilet
o011 néBodog g NOkNe elvarl avtn, Tov ®¢ o opboroyikn dadkacio kabopilet Tt
opeilovy va TpatTovy To. ophoroyikd vrokeipeva N Tt €ival T0 6OGTO Yol ALTOVS VoL

TPATTOVY 1| VO TOVG OONYEL OTNn GCLVEWNTOTOINGT JOUEGOV HI0G OIKEIOEAOVG

npang.*’

Avtovopia

Av kot m Prondwn SouympioTke amd TNV TOPASOGLOKY LOPON TNG LOTPIKNG
NOwG o1 évvoleg Tov GEPAGHOD GTNV ATOIKT OVTOVOUIO, GTNV EUTIGTEVTIKOTNTO Kot
™MV WTIKOTTA, amotehovy Begpého kot yuoo ™ Pronbwn. Kevipikd polo ot
BlonBikn kotéyel n £vvola TG avTovopiag copevo Le Tov Beauchamp, kabhg yopo
oM AVTHY KVoOuvTon Katd Koplo Adyo to. Prondikd (nipora. 4° 1o kévipo Ppicketan
N avayvoplon tov acbevods mg TPos®TOV, T0 0moio TPOS®MTO £xel TPOGRACT oTA
Bacikd avBpdmiva dikaidpota, OTMs ivatl auTd ToV SIKAIOUOTOS TNG WOIOTIKOTNTOG,
NG EVIIUEPMOTC KO TOV SIKAIOUATOS 6T AMyn epovtidag kot Oepameiog. °0

[MapaxorovBdvTag PAOGOEIKA TNV £vvola TNG ALTOVOUING Eival onUavVTIKO,
apywd, va 600ovv dvo Pacikéc katevBhvoels epunveiog g avtovopiog, mTpw
dtevkpviotel cvykekpipéva 1 tapovsio g ot Prondin. ['a tov Kavt n évvola g
avtovopiag amoteAovoe OegpeMddeg allopo, oe avtiBeon mpog kdbe dAho
afiopo,2eved Yo tov Hoffe ompileton oty ghevbepio e Povinone.>? H kabaph
0élnon mpémer va owbétel avtovopio, vo vopobetel Kol Vo VTOTAGGETOL GTOVG
vopovg, Tovg omoiovg M o1 £xet Bécet. O NBdg vopoc, katd tov Kavt, mpocsdiopilet
avTO, TOL OPEIAEL 0 AVOP®TOC VO TPAEEL, KO TO 0010 £XEL YOPAKTNPO AVTOGKOTOV.
Kavévag avBpomog oev emurpémetor vo ypnolponoteiton pévo ®G HEGO YU avTo
npobmdOeon ¢ avtovouiag sivor n edevBepia. Avt n elevbepio dev avdyston og
YEYOVOTA 1) KATOGTAGELS EUTEPIKOD YOPAKTNPO, OAAGL CUUUETEXEL GTN CVLGTACT| EVOG
vonTov KOGLOV, 0 omoiog vIEpPaivel Tov oncsONTO Ko amotelei NOKO aitnpo. 2

Mo GAAN ONUOVTIKT YT OVOPOPAS GTNY €VVOLa TNG GLTOVOLHOG OToVTATOL
ot erhocopio Tov J. S.Mill kot oto épyo tov [lepi EAevbepiog, 6mov vrepapdveton

G aToKNG avtovopiog kot Tovilel 0Tt 0 dvBpomog €xel To dkaimpo ehevBepng
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EKQPOONG TOV OTOYE®V TOV, TOPA TO YEYOVOS OTL LITAPYEL TEPLOPIGUAG AVTNG TNG
elevbepiag, 6tav TpokelTan yio TV ektédeon TV Tpaéewv. O mePloplopds EyKettan
GTIV VTOYPEMGT TOV OTOLOL VoL PNV TPOokaAel PAGPN o dAlovg avOpomovc.”
‘Exovtag g Pdon T mopamdve YeEVIKEG TOMOOETAGES, O POAOG TNG
avtovopiag ot Prondikn emmpedletl Kol Tov TPOTO ANYNS TOV OTPIKOV OTOPAGEMV.
MdMoto, 10 TOTEPVOMOTIKO TPOTUTO VTOKAOIGTOTOL OO TNV OVTOVOUIDL TOV
acBevovg, 6mov, katd tov Childress, o motepvaiionog oyetiCeton pe v mopépuPoon
evOg atOoL, avapoptkd pe T BEAnon Ko Tig emtbupieg vog AoV, TAVTO GTO GVOLLX
TOV KaAOO 0TV, Yl Tov omoio kaveic mapepPaiver.> H advvapio tov aclevadv
EVIOYVEL OKOWO TTEPIOCOTEPO TNV AmOYN OTL Ol 1Tpol TPEMEL Vo cEPovTat TIg NOUKES
a&leg Tov acBevaov tovg kot to NOkd Kabnkov tov aTpod eivar vo Ponbdel tov

ac0evn Tov Vo AMaPet pépog otV ppovTide TG vysiog Tov.>®

H évvown g evipepng cvykatdbeong,

‘Eva Ao a&lopa g Prondumg elvar n évvola g evipepns cvykatadeong,
og KaBe mePoTaTIKO. AVTO TPOVTOOETEL TN CLVET EVIUEPMOOT] TOV GLUUETEXOVTOV
HEG® TNG EVEPYOTOINGNG TNG GLUUETOYNG TOVG, TNS GMOGTNG EVNUEPMOONS Y®PIg avTO
Vo onpaivel 0tt dgv Aapfavovtol vToyn ot YEVIKOTEPEG GVVONKES VAOTOINGNG CLTHG.
"Etol 1 eviuepn ovvaiveon amotelel 10 cvotatikd otoryeio kbbe mpdEng Kot dev €xel
e€MTEPIKO YOPOKTNPOL.

H mpooctacio. tov atopov kot n Béon va elvar vdroyog oe nOucég kpioelg
TEPLYOPAKAOVEL TAL OPLOL TOV TPOCMOTOL YO TNV OVIIUETOMION TOL 1iovL WG Popéa
avtonpocdtopispov tov. H Onora O’ Neill tovier 611 0 moAvov{ntuévog Opiapfog
¢ avtovouiog gival Katd kOplo Adyo, o Oplapupog TV amouTHCE®Y Yol EVALEPN
ovykatdBeon. H avtovopia dev givar amhd n atopkn elevbepion KoBMOG 1 oTOUIKN
elevbepia mepropiletor amd KOW®VIKOUG KOl TOMTICUIKOVS TAPAYOVIES, EVA M
avtovopio degv emmpedletor amd TéToov €idovg ocvvictwoes. H avtovopio oev
YEPOYWYEITOL Y10 0VTO GLOYETILETAL e TNV €VVOla TG CLYKATAOESTG TPOKELEVOL VOl
EMPEPEL TOV GEPACUO KOl VO aVTILETORILOVTOL TO VTOKEIPEVO G TPOCMTA, TOV
omoiwv 1 avtovopia Oa onpiletal oy apotPaia avayvopion TV atdpuwyv. Me avtdv
TOV TPOTO KOl 1] EVVOL0L TNG EVIUEPNG GLVOIVEST|C ATOKTA OVCLACTIKO VONUa, 1 NOKN

VROGTACT TNG EYKELTAL GTO YEYOVOS OTL T ATOLO KOTAVOOUV TN GNULOGIN TG OTTMG KO
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TNV OLGLUCTIKY OVTILETOTION TOV 010V O¢ TPOCMTO, ATOPPITTOVTAS TIG EVVOIEG TOV
KOTOVOYKaGpoO Kat e eEamdtmong.>

O ocePacpdg g avtovopiag aeopd, emiong, Ta NOKA Ovia Kot TS EMAOYEG
avaPoPIKa pe v vyeio kot v Bepoameio Tovg, mov otnpilovial o€ TPOSHOTIKEG TOVGS
a&leg kot memoldnoels. e avtod Ppiokel faon Kot 1 £vvola TNG EUMIGTOGHVNG VIO TO
mpicpa TG OlevpLVVoNG NG avtovouiog, m omoio otnpiletoan otV €vvola TNG
ouvaiveons. Avadelkvoetal, 1 onuacio TG €KOPAONS TNG OVTOVOUIOG KOl TOL
avtokabopiopod. H avtovopia, ommv mpdén vaepapdvetor g amoymg OtL dev
VILAPYEL EVOL OVTIKEWEVIKO KOAO Yoo ToV acBevr), to omoio yvopilel pdévo o 1atpoc,
OAAG €V OTOHIKO KOAO, TO 0010 CUVAYETOL MG OMOTEAEGLOL. GUVEKTIUNONG TOAADY
napayOdvTov amd tov 1010 Tov acbevn, vrootnpiletal and tov id1o kot Eyel TopayOet

ortd avTov.

H évvoua Tov atopov kot ta 6pta Tpos®IToL Kot 101kol VITOKELLEVOL/TPOGMTOV.

‘Evag GAlog mapdyovtag tov omoio mpémel vo AdPel kavelg vmoyrn eivor 1
£vvolo. Tov 0TOUOV Kol To 0Pl TPOSAOTOL Kot MOKov vmokelévov/tposmmov. O
Locke owagpopomotel tovg deopodc g ovvdeong petald tov Proroyikdv Kot
ATOUIK®V J10GTACEMY Kot EELYMVEL TN oNpacio Tov NOov cToryeiov ota avlpoOTIVLL
ovta.®’

H évvow mpdommo, 0nmg kot n évvola g avBpomivng allonpéneiag, eivat
OUCKOAO VO TPOGOIOPIGTOVV YWOPIG VO TPOKOAEGOLV OVTIKPOVOUEVES OTOYELS.
Xopupova pe tov Kavrt n nbwn mpocomikdtta d0ev gival timota GAAO0 Tapd 1
elevbepia Tov EAAOYOL VITOKEEVOL VIO MBikovS vopovs. HOwd npdcswmo eivar avto,
TOV 0moiov ot TPAEELS pumopovv va. a&torloynBovv nbucd. To NBud Tpdowmo £xel v
Nown evBOHVN yo ™V EmMAOYN KOlU TNV TPOYUOTOTOINCT, TOV TPAEE®V TOV.
A&oloymvtog por cvykekpiuévn mpdén kpivoope kot to 1010 10 TPOG®TO. Apa
avaAoya e TNV OTTIKY] (OPEAMUGCTIKT 1] SEOVTOKPOTIKY), 1 0Toia viofetnOnke Yo v
Tpa&n, kpivovpe kot 10 N0k ov. To pvokd TpdcwTo, WG NOKS TPOCWOTO, PTOPEL VoL
AmOPOGicEL TO 1010 Y10 TO GUUEEPOV TOV, TIG GUVEMELEG TMOV EMAOYMV TOV, GPQ, G
NOK6 GTopo &xst Kat TNV £VOVHVN Y TIC TPAEEIS Tov. 245850

Avo givan o1 Bacikég katevBuvoelg, ol omoieg mpémel va Adfovpe vITOYV Yo
va katovondodv ot évvoleg GTopo Kot avOpwmog. AT T [o, LIdpyeL N dmoymn Ot

oA To dropa etvar avBpomva dvta kot £Tot Oha To avOpdTIvVe. dvio givar dTopa.
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Apa 6Aa o avOpodTIva dvta Exovv NOIKEG VITOYPEDCELS Kol dkodpota. And v
GAAN, vmhpyelt n Gmoyn OTL ot £vvoleg AvOp®TOg Kot ATtopo O0ev UmopovV Vo
ypnowonombodhv ®g ocvvdvopeg Kobdg opiopévol vBpmmolr dev UmOpovV va
YOPOKTNPIoTOOV ¢ dropa. 'Etol dev voppomoteital outopate 11 ouoyETion HETAED
NOKOV SIKOUOUATOV Kot 0 YOPAKTNPIGUOS G ATOHO. AVTd pmopovv va Bempnbovv
WG YOPAKTNPIOTIKA TOV ATOU®V Omd TN OTIYUN, TOL GLTA To GTOUO EKONADCOLV
EVOLAPEPOV YO TNV KaTOYN TOvG. [ mapddetypa, Eva ATopo €Yl T0 dKaidpUo TNV
erevBepia Oyt yroti pmopel va givar eAedBepo ahdd yiati o ekdNAmdoel To evolapEépov
va glval ehevBepo. 'Etot, éva 6v meptypdeeton g ATopo Oyl yioti vIdpyet pio Kdmoo
KOVOVIGTIKT apyR, 0ALG emedn éxet €&’ optopol kamoteg nOucés apyéc.>®

Ytov topéa g Prondikng n évvoln TOV ATOUOV JEV EYXEL LOVO TEPLYPOPIKO
YOPOKTPA, OAAL £YEL KATA KUPLO AOYO KOVOVICTIKO TTEPLEYOUEVO. AVAPEPETAL GTNV
évvolo Tov atopov ®¢ o NOKN évvola Kol GuVIEETAL LE TNV Evvold TNG EUWLYNG
Comg. Ot évvoteg avBpomog kot {on apyikd Aappdvovtol meptypagikd oAAd dev
TaHOVV Vo EYOVV Kot KavovioTikd TAaicta. Ta dtopo Kat€yovv 1060 YVOOTIKEG 0G0
Kot NOKEG IKavOTNTES Kol £€Tol Ogv Umopel vo Stokpdel 1 por 110TNToL EVOVTL TNG
dAAnc. Zopoowva pe tov Koavt ot nfikd amodektol kavoves etvar ot korevBuvinpieg
YPOUUES TV avOpOTTOV, Kot amotelobv TN PBAon TPocdlopioiold Tov avOpOTIVOL
otoyeion.?* Emione, v yapakTNpoTIKd, 7OV AOY® KOOIV GuvONKOV Sev
veioTavtal mo gV onpaivel 0Tt avorpovv 1o voPabpo évag GavBpwmog va givor
dropo.”® Katd tov Midgley ta apvnTiké GUVOUGONLOTO. AvOQOPIKE ILE TNV TOPELBOAT
™G teYVOAOYiaG Oev elvan aonpavta, OAAE avTd dev GNUOLVEL OTL TPETEL VOL ATOTEAOVV
TPOYOTEIN otV avantuén ¢ teyvoloyiac. Avtd, mov ¢ NOkd didnupa tibetan,
aeopd Kotd KOplo AOGYO TO POAO NG TEYVOAOYIOG OVOMOPIKA HE TO OploL TNG
avOpomvng Cong kKo to €idog ™G oyéong, mov Ba avamTvEovpe Pe TOVG GAAOVG,
KoBdG Ko Pe BELOTO STUKAI0GHVIG AVOPOPIKE [E TIG LEALOVTIKEC Yeveéc,®

H Bionfum emduovxel va avartogel évav nwd mpofAnuotiopnd oe {ntmuota
ov £yovv va Kavouv kupimg pe ) Lon. O kabévag Exet dikaiopo amdeaons mave
om (oM TV aAAG ot MOKéC TomMOBeTAoES UmOpOUV Vo AGPOvV  SLOQOPETIKEG
Katevbovoelg, yioto n Prondikn Ba mpémetl va avtipetoniletor o¢ péso, to onoio Oa
(QEPEL TOL ATOLLO IO KOVTA GE GLYKEKPIUEVEG TOTOOETIOELG N Y10l VO TOVG OTTOLAKPVVEL
amd KAmoleg AALEC. Enuavtikd N BEpata dev PUTopovV va TEPLOPIGTOVY TAEOV GE
o mepoy] Kot xPeldloviol Ui GUVOAIKN OVTIUETOMION, 1 ONoio Omottel o

noAvdldotatn TomrofEnon.
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KE®AAAIO III
EINIXTHMONIKH EPEYNA
ME®OAOAOI'TA THX EPEYNAX

Ewayoym

Ol Eexvave amd pio Topati)pnon 1 oroio. dnuovpyet €vo epmdTNUA Yo TO
omoio Ba oyedtactel pia pekétn pe okomd vo eAéyEet v opBdtTa 1 to AdBog e,
2 ovvéyeln P EPELVITIKN 10€0 Y10 VO YOPOKTNPIOTEL OC EMAPKNG, TPEMEL VO
dwabétel Ta axkdolovBa yopaxtnplotikd: * Na eivot QKT Kot TPoyLotomotoiun. * Na
etvar evolapépovsa. ¢ Na eivar mpotdtunn.e Na eivor nown.e Télog, n 10éa ™G
KAMVIKNG HEAETNG, 0V GLVOLALEL T TPONYOVLEVO YOPAKTNPIOTIKA, Bo mTpémel var Exel
Kot a&io.

Metd v dtdhnwon g EmoTNUOVIKNG LoBeong mov mpémet vo. eheyyOel pe
po. KAVIKY HEAETN, O €PELVNTNG TPEMEL Vo, aoyoAnfel pe v €mAoyn T0L TO
KOTGAANAOL TOMOL oOYedlaGHOL NG peAétng. H  omdvinon o€ omowdnmote
EMOGTNUOVIKT epdTNON umopel vo d00el Péc® TOAADY SLOPOPETIKMOV EPELVOV —
peAET@V. AVTEG KOAVTTTOUV €va €VPV PAGHA, OmO HKPA EPYOCTNPLOKAE TEPALOTO
HEYPL HEYAAN KOl SamOvpd TEPAUOTO TOV EUTAEKOLV avVOPMOTOLG N Kol UEAETEG
ompoueveg oty moapoatpnon. Ot gpevvnrikég pEHodol Kol 1 oTATIGTIKN Eivor
TEYVIKEG 1| €pYOAEin, To Omold, YPMNOULOTOOVVTOL Yot VO €EAYOVE EMGTNUOVIKA
dedopéva kot vo aglohoynoovpe o épevva. Av yvopilovpe tn Agttovpyio ToVG Kot
TOV TPOTO YPNONG TOVG, OEV VIAPYEL KOVEVO, LLGTNPLO0 Kot Kopld OvokoAlo otnv
EMAOYN TOL KATAAANAOL gpyaAeiov Kou oTn ¥pNom tov Yo Vv enelepyacio TV
dedOUEVOV LLOG.

H emoyn g pebdoov mpocéyyiong npodmobétel v Katavonon 1oV 0OV
TOV EPELVOV TTOL UTOPOVV Vo, Yivouv evd 0 Tpdmog pe tov omoio Ba oyedacHel N
perétn mpénel va Paciobel oe pio mpooekTikn €£ETACT TOV OAPOPETIKAOV LOPPDV
LEAETAOV TTOVL YPNGLULOTOLOVVTAL GVVHOW®G GTNV PLoTATPIKY HEAETT).

Ot KAMvikéG pHeAéTEC €yovV OKOTO VO TEPLYPAWYOLV KOl VO EPUNVEVGOLV
eowvouevo Tov apopobv v oavlpomvn @von. H epunveia mpoimobéter Ttov
kaBopiopd tov €160vg Kot Tov Pabpod g aAANAEEAPTNONG TOL LITAPYEL LETAED TV
SPOPOV TAPAYOVI®OV TOV QUIVOUEVOL Kol OmoPAémel otnv mpdfreyn Kol GTO

oKOmpo éleyyo twv eowvopévav. H emomun, yio va eEaceariost avtd 1o €idog g
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yvoong, akolovBel opiopévn pebodoroyikn mopeio Kot 01kovg g nebodoAoyIKovg
Kovovec. Ta yopakTNPIoTIKA TNG EMGTNUOVIKNG £PEVVOG UTOPOVV VO GLVOYIGTOVV
ota mopokoTo: St

1. H emomuovikny épevva ompileton omoKAEIGTIKO GTY] GUOTNUOATIKY] UEAETN TNG
EUMEIPIKNG TPOYUOTIKOTNTOG Kol TPOoTodel voo dMGEL omdvinon o€ €va EPOTNLLOL
Baociouévn ota epumelpikd dedouéva. H €pguva amoppintel TiG TPOCOTIKEG EUTEIPIEC,
™V amokdAvyn, TV awbevtia Kot 10 SoYHaTIGHO ™ HeBOIOVG AmOKTNONG TG YVAOONG
Kot OEXETOAL OC EYKLPT Kot a&LOTLOTY YVAOon Hovo 6Tt pmopel va eroindevtel amd v
EUTELPIKT] TPOLYLOTIKOTNTO.

2. H emompovikn épeuva aoyoAeital Le TNV avakdAvyn VEOV YVOGEMV.

3. H gmomuovikn €pguva xpnotomotel T cLAAOYY TV eUTEPIKOV dedopuévav. O
EPELVNTNG TPOKEWEVOL Vo BEATIOCEL TNV TOPOTIPNOCT TOV QOIVOUEVOV Kol TNV
KATOYPOON TOV SOTIGTOCEDY TOV ¥PNOLUOTOLEL TOIKIAL LEGO (UNYOVIKEG CLUOKEVEG,
EVIUTO LMKO HE EPOTNUOTOAOYIN, TECT Yo TNV AE0AGYNON 1KOVOTHTOV Kot
emdOoemV), To omoio e€mAEyel amd Ta MON VEAPYOVTA 1N TO EMVOEL Kol TO
Kataokevalet o 010G,

4. H emompovikn épguva mpémel va otnpileTol oTNV ampOCOTY] KOl OVTIKEWLEVIKY|
avédivon. ['a va gtvor pa yvoon €yxopn, Ba tpémet n dadikacio Topoymyng g va
elval amoAdaypévn amd vrokepevikd otoryeio. O epeuvnTig TPETEL VO EVOLOPEPETOL
Yo Tov €Aeyyo G opBOTNTOC TOV EPELVNTIK®OV TOL VTOBECEMY Ko Ol Yo TNV
TPOUY®YN TOVG TPOG Mo opwopévn katevbvvon. EmmAiéov, ot dadwkaciec mov
YPNOLOTOLOVVTOL Y10l TV OVIAVCT] TOV OEOOUEVMOV TOV GLYKEVTIPMVOVTOL KOODS Kot
o ocvumepdopato mov e€dyovtal mpEmel v otnpilovial GTNV OVTIKEUEVIKY Kol
TUTIKY] GLAAOYIOTIKY, XWPIC TNV TOPEUPOAT] VTOKEUEVIKMOV GTOLXEIWV.

5. H emompuovikn €pguva mpénet va Oivel ELEOCTN GTNV OVOKAALYT YEVIKOV apYDV
Kot T otvmwon Bewpldv. Xe kdbe €pevva, o o1dX0¢ €lvar n ovalntnon Kot m
aveDPEST] TOPOYOVIMV Kol GYECEMV Ol OMOIEC Vo 00N YOUV OTIC YEVIKES APYES TOV
OETOVV TO UEAETOUEVO QUIVOLEVO. AKOUN KOl OTIG €PEVVEG OMOL UEAETATOL Uid
OTOUIKY] TEPIMTMOT], TO KVPLO EVOLALPEPOV dEV Elvar 1| TEPITTOON OLTH KaBeow T GALG
0 YEVIKOG KavOVOG GTOV 01010 pog 0omyet.

6. Ta gvpfuoto ™G EMOTNUOVIKNG £pevvag Oev gival TEAEGIdKN YvdOON TAPOTL
Bewpeitor oG 1 dodKAGIO TOV TOPEYEL EXEYYVO OVTIKELLEVIKTG KO YEVIKNG 16Y00G
yvoons, etvar pia dtopkng mpoondOeia yio mpocéyyion g aAndeiag. Kdébe vpnua
woyveL péEyPL va amodetytel to avtifeto. H 101 n epguvntikny nébodog mepiéyet avtod-
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dopbotikég dradikacies, Ommwg 1 Pertivon TV epeuvNTIKOV UeBOd®VY, N avaKaALYT
VEOV HECHV GLALOYNG KO AVAAVONG EUTEIPIKMOV OEOOUEVAOV, 1 ONUOCIOTOINCT TOV
EVPNUATOV Kol M KPITIKY TOLG a&loddynon, akoun Kot 1 duvatdTnTo EMUVIANYNG
poG £pELVOG Y1 ETOANOEVOT TOV ATOTEAECUATOV TNG.

7. H emompovikn épevva TPENEL VO KOTAANYEL GE U0 YPOTTH WEAETN, M OToio Vo
elval ot d1aBeomn Tov KABE EVOLOPEPOILEVOD KOl TG EXOTNLOVIKNG KOWVOTNTOG.

Yvvoyilovtog, Bo Adyape OTL 1 EMGTNHOVIKY £PEVVO OVOKOADTTEL YEVIKOVG
VOLOVG, GOULAAEYEL OVTIKEWLEVIKG OMOOEIKTIKA oTOolKelo, KAVEL ETOANOeVoIIEG
OO TOOELS, VI0OETElL (10 OKEMTIKIOTIKY, OLEPEVVNTIKN OTACT OMEVOVTL GE OAOVC
TOVC 1OYVPICUOVEC OV KOU TOPOUEVEL OVOLXTH OATEVOVTL TOLG, Kol, TEAOG, &lval
ONUIOVPYIKY, ONUOCLO KOt TOPOYOYIKN.

Qc610060, OAOL cLUP®VOVV OTL &lvar TOGO TOAAOL Ol TOPAYOVIEG TOL
evBovovtarl v T petaforég Ko givor tOG0 TOAAG To amontovUEVO GTOLYElR KOt
dedopéva yo pie £yKupn Kot ac@oAn épguva mov apkel va yvopilovpe Tovg vOopovg
7OV T1 OLETOVV Y10 VO UTOPOVLE VOL LETPTICOVUE IE OKPIPELD TIG OXETIKES HETAPANTES.

Emomuovikd orfuepo 1 epunvein TV amOTEAEGUATOV YIvETOl HE TIG
otoTioTikég pnebddovg, ot omoiec kotd v Helen Walker,®%eivon o1 amodextéc,
OVTIKEEVIKES dtodkacieg, e tn fondeta Tov omoiwv givarl dvvatdv vo kabopioTovv
W teg pe Pdon morrég aveaptnteg mapatnpnoeic. O gpevvnig Bo mpémel va
OMOKTNGEL YVAON TOCOTIK®V HeEDBOd®Y, KaTavonon e UETAPANTOTNTOS TV
dedouévmv TG KAVIKNG €pELVOC KOl YVAOON TNG OTATIOTIKNG Oewplag kot TtV

pebddmV NC.

MéBodot épevvag

H emoyn g pebdoov mpocéyyiong npodmobétel v Katavonon 1oV 0OV
TOV EPELVAV TOV UmopovV va yivovv. H khwvikn épevva pmopet va ta&ivoundel pe
SAPopovg TPOTOLG:
1. Q¢ mpog TOV EMOUWKOUEVO GKOTO: TEPLYPOPN], TPOPAEYN, KaBopiondg artiov Kot
OTOTEAEGLOTOC, TPOKUTAUPKTIKY).
2. Q¢ mpoc 1t SvVOTOTNTO TPOKTIKNG EPOPUOYNG Kol  0Elomoinone TtV

OTOTEAECUATOV: GE PACIKY], KOl EQPOPULOCUEVT.
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3. Q¢ mpog Ta HEGO OLAAOYNG TV OEOOUEVMV: EVOOCKOMNGY, TOPATHPN O,
Ol PoVIKN UEAETN TepImTOONG, KAWVIKY HEAETN Tepintmong, WEAETN KOOPTEWG,
GUULUETOYIKN TOPATHPNGN, CLUVEVTEVLEY], LEAETN LE EPMTNULOTOAOYIO, TTEIPALLAL.

4. Q¢ TPpog 10 100G TV dEGOUEVOV: TOLOTIKY], TOGOTIKY).

5. Q¢ mpog to mov delhyetan: PEAETN eSOV, LEAETN EPYUCTNPIOV.

6. Q¢ mpog tov apOud TV eeTalOUEVOV TEPIMTMOEMV: OELYLOTOANTTIKY, UEAETN

TePIMTOONC.

Baown 'Epsvva

H Baown €pegvva cuyva deEdyetar pe Hovadikd oTtdyo TV KOTOvVONoN £VOG
QOIVOUEVOD 1 TNV amOKTNGON YVOoNS. Avtifeta, 1 epaploouévn Epevva, eV LTopEt
emiong va deEdyetan e GKOTO TNV AVAKIALYT TOV otiov £vOG GALVOUEVOL, ivat
mBavotepo va cvopuPel 6tav Bewpodue 0Tl N yvdoT TV artiov evog yeyovotog Oa
ooMyNoel G€ UL oAAOyn NG TPEYOLOOS Katdotaons. Avtd onuaiver OtL M
epappoouévn  épgova  deEdyetar  pe okomd v dueon  aélomoinon TtV
OTOTEAECLATAOV KL TNV EPOPLLOYN TOVG GE TPOUKTIKES KOTAGTAGELC.

O James K. Feibleman®® opiler w¢ xaBopn emotiun 1 Paciky épgvva
HEAETN TNG QUONG GE ol amOmEPa Vo tkavoromBel n avdykn g yvoong Kot og
EQOPUOGHEVT] EMGTNIN TN XPNON TS KaOapNg EMOTNUNG Y10 OPIGUEVOVS TPAKTIKOVGS
avBpomvovg okomovc. Katd tov Feibleman, n Baciwkr épevva €xel ¢ otoOHX0 TNV
KATavonon e eOONG VA 1) EPAPLOGUEVT] EpEVVA TOV EAEYYXO TNG PVONG.

Mo o eKAeRTUOUEVT EKOOYT TNG 1010 10£0G OMOVTE GTNV TEPLOJIKT £KO00T
tov Opyavicpov Owkovouikng Xvvepyaociog kot Avantvéng (OOXA) mov @épel Tov
titho Frascati Manual. H Baowr épevva (basic research) eivor m mepapoatikng 1
BewpnTikr] perétn g omoiag 0 TPOTAPYIKOS GKOTOG ivol 1 AOKTNOT VEAG YVAGCNG
TOV LTOKEINEVOV OgpeMOV QOIVOUEVOV KOl TOPUTNPNCILOV YEYOVOT®V, Y®PIg Vo
anoPAénel oe kapia cvykekpyuévn epappoyn N xpnon. H Eoeoappoopévn épevva
(applied research) eivor emiong mpwtodTLAN £pELVO IOV dlEVEPYEiTAL PE GKOTO TNV
amoOKTNOY VENG YVAOONG TOL AmOPAETEL OUMOC TPOTAPYIKE GE £vo. GUYKEKPUEVO

TPOKTIKO GKOTO.
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OECD (2002): Frascati Manual 2002. Proposed Standard Practice for Surveys on
Research and Experimental Development. Paris: Organization for Economic

Cooperation and Development.(p77-78)

H metpapatikn puébodog Epevvag

To meipapa Bempeitor n Paocikny epevvnTiky pEB0O0G OAMV TOV EMGTNUAOV.
‘Eva meipapa amotedel pio ekovotla enépfPacn oTovg 0povg TOV QOIVOUEVMV. XTO
TEIPOLL LOG EVOLAPEPOVY Ol GYECELG LETOED UETAPANT®V, Omov petafAnty opiletat o
TOPAYOVTOG EKEIVOC Y100 TOV OTTOI0 GLYKEVIPMOVOVTOL Ol TANPOPOPIEC GE UL EPEVVOL.
To kVpro yapoaktnpiotikd kdbe petafintng ivol 0Tt petafdiletor kot 6Tl umopet va
petpnOet.

O epeguvntg Olatvmdvel TO gpeLVNTIKO TPOPANUA KO, OTN] GLVEXELD,
npoPaivel otn perétn tov. H datdmwon evog epguvntikod TpoPApotog ypnotpedet
¢ Paon vy va kabopiotel 1 apykn vodeor, Yvoot ©¢ undevikny vedbeon (null
hypothesis). H undevikr vnd0eon exepaler mdvrote v dmoyn 6t 0 VIO UEAETN
napdyovtag dev aokel TV amoddopevn o€ avTdV EMOPOCT Kot OTL dEV VIAPYOLV
egartiag Tov TOpdyovia oVTOD OOTOUIKES KOl QVOMOOIKEG Olapopés. o kdabe
UNdeVIKN vOBecT] SOTLIMOVETOL [0 EVOAAOKTIKY 1 €PELVNTIKY VIdOeon, 1 omoia
exQpalel axkplPag To avtifeto ™G UNdEVIKTG LITOOEGEWMG.

H vk épevva amodéyetor v OmapEn CLYKEKPUEVOV CYEGEMV OV
MOV HE KOVOVIKOTNTO TO QUOIKA Qowvopeve Kot opilel cav otdYo g N
dltdmmon VOR@V ylo TNV €ENYNOTM NG CLUTEPLPOPAS LE TN HOPPON AEITOLPYIKAOV
oxéoewv netald petapintov. H petafintn, n dtapdpemon tg omoiag mpoPfAémetan,
ovopaletar eEaptnuévn  petafint) (dependent variable). H petofinm mov
ypnowwomoteitor yoo v mPOPAeYn ovagopwkd pe v eEapmmuévn peTaPAnt
ovopdletar aveEaptn petofAnt (independentvariable). H aveEdptn petofAnt
ovopdletar €tor emewdn m TN ¢ OBewpeiton Ot elvanr aveEdptntn amd 1
oLUTEPLPOPA AV oty omoia yivetar M mapatipnon. H eEaptmuévn petafinm
ovopaletal €tol emedn M T TG Oesmpeiton 6t e€aptdton omd TV TUN NG
aveEdptnng netapfintic.

Ye por KAMVIKn €pguva UTOPOVIE VO, ONUIOVPYNCOVE OOLPOPOTOINGT GTNV
EULEAvIon ¢ eEaptrévng HETOPANTNS €ite TaPOoVGIALOVTOS GTOVS GUUUETENOVTEG
SPOPETIKA ook ™G aveEdptntng petafintmg eite ekbBétoviag v ave&aptnm
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UETAPANTY O (i LOVO OUAON GUUUETEYOVIOV Kot G€ Uit GAAN Oxl. O gpevuvntig
elval ovTOC 7OV JOUOPPOVEL KOl TAPEYEL TIG GLVONKEC Yoo TNV TPOKANCTN TNG
emBounmg dapoponoinong. Amapaitnn mpodmoddeon yio T ¥pNoYLoToinoTn evog
YOPOKTNPIGTIKOV N LG O10TNTAG OC HETAPANTNAG TTPEMEL va gival 1 dSuvaTOTNTA TOL
Vo TOPOVGLUOTEL UE OVO TOVANYIGTOV LOPPES, £0TM Kot av 1 Kiot cuvIioTaTOl OTAMG
otV amovcio avtg TG HeTaPAnTiC. Ta va pmopéoel o gpeuvnng va eAéyEel v
emidpaon pog ave&aptng LeTaPAnTg Tdve otig eoptnuéves, ywpilel cuvnbwg Ta
VTOKEIUEVA 1| TOVG GUUUETEXOVTES TOV TEPAUOTOS G€ OV0 160dVVAUES OUAOES, TV
TEPOLATIKT KO TNV ORLddo EAEYYOV.

H dwadikacio v omoion akoAovBel 0 £pELVITAG TPOKEUEVOL VAL IEPEVVIOEL
TIG OYECGELS OVAUESH OTIS HETOPANTEG TOv Qatvopévoyv mov e€etdleton ovopdletan
TEWPAPOTIKOG oxedlacnog. O meEpapatikdc oyedlaopnds mepAapuPavel Yevikd Tic
pLeBOOOVE GLYKEVIPOONG Kol OVAALONG TV dedopévav e €pevvag. Ewdikotepa,
eme€nyel Kot VIOdEKVOEL TO €100¢ KOl TOV TPOTO TPAYLOTOTOINGNG TV UETPCEDV,
TOV TPOTMO €AEYYOL TOV JOOIKOGUOV TOV TEWPAUATOS, KAODG Kol TIG EPIKTEG
oTOTIOTIKEG neBOdOVE avaivong pe Paon ta dedopéva. O TEPUUATIKOG GYEIOTUOC
opiler emiong, oe yevikés YPOUWRES, TO OLVOTO GLUTEPACLATO OV UTOPOVV VO
e€ayBovv amd T GTATIGTIKY AVAALGT TV OESOUEV®V.

O mepapotikodg oyedtaopnoc mov Ba ypnoorombel oe pia Epevva £xel dOVLO
Bacukovg 6Komovg: o) va EAEYEEL TO TOPASEKTO U1aG UNOEVIKTG VTdOeT G, ONAddn va
BePordoer 1 Oyt OTL, KATO and OPICUEVES EWOIKE TPOCIOPIGUEVEG GLVONKES, VITAPYEL
oxéon Leta&d VO 1 TEPIGGOTEPMV UETAPANTOV, Kot ) Vo EVTOTIGEL Kot vaL EAEYEEL TIC
UETAPANTEG OV, EVD OEV ATOTEAOVV TO EMIKEVTIPO TOL EVOLAPEPOVTOG TOV TEPAUATOC,
UTOPOVV VO EMNPEAGOLY TO OTOTEAECULOTO KOl VO ONULOVPYNGOLY TEPAUOTIKA
ocpaipara. IIpokertan yio t1g adwoydpioteg petafAntég (confounding variables), yi
T1G OTOlEG 0 EPELVNTING EXEL TPELS DLUPOPETIKEG OLVOTOTNTEG EAEYYOV: VO TIG XEPLIOTEL,
va Tig kpatnoel otabepéc M va 11§ e€lomcel. To va Tic kpatnoovpe otabepéc onpaivet
OTL eAEYYOLUE TG JLAPOPES EMOPACELS TOVG OTIC OLAPOPES OUADES OEOOUEVMV,
YE€YOVOG oL omAomolel TV avdAivon Tov dedouévav mov Ba yivel apyodtepa. Mo
petafAnt mov dwatnpeitar otabepn ovopdletor nAeyuévn (controlled), evd 6tav g
emTpEMETOL Vo UETAPAAAETOL Ko vo. emmpedlel To amoteAEcHaTO OvopudleTon
napepPaivovoa. TEAog, o1 epevvnTég EAEYYOLV €KEIVEG TIG UETAPANTEC OV OEV TIG
yepilovtan 1 dev umopovv va kpatnBovv otabepég Le 10 vo EEI0MVOVV TIC CUVETELES
TOVG 0TI O18POPEG CLVONKEGS.

34



H teyvikn mov ypnoipomoleital cuyvotepa yio. TNV OTOPLYN TOV GLVETEIDV
TETOIOV UETAPANTOV €lval 1 KOTOVOUY] TV GLUUETEXOVIOV OTI; GLVONKESG TOL
nepdpatog pe eElocmpéveg TIg Aeyopeveg pnetafAntég petald vmokelnévav. Aniaon,
Katafailetor mpoomdOela amd Tov £pELVNT OOTE UETOPANTEG TOV SPEPOVY ATTO
vrokeipevo oe vrokeipevo (PUA0, NAkia, ekmaidgvon, KavoTnTeG Ko 0e&10TNTEC.)
Kol ot omoieg umopel vo  emdpacovv oty eoptnuévn  peTapAnt)  va
AVTITPOCHOTEVOVTOL ££IG0V G€ OAEC TIG TEPAUATIKEG GLVONKES.

A1 emtuyydvetar pe TG akolovbeg dadikaciec: 1) IMepapatikn dwadwacio
pe oaveEdptnteg opades. AoauPdavetar €va tuyoio  OVTITPOCMOMELTIKO Jdelypa
VTOKEILEVMV KOl OTN GLVEYELD 0pilovTon TVl TO VITOKEIUEVE GTNV TEPAULATIKT KO
omv opdda eréyyov. O tuyaiog opopdc eSac@arilel OTL dev VTAPYEL KOULA
CLGTNUOTIKN GYECT OVALEGO GE OMOLOONTOTE YOPUKTNPIGTIKO TOV VIOKEIUEVAOV Ko
oTN ovykekpévn opdda oty omoia opilovrar. 2) Ipoypappatiopévn eEopoimon
TOV OPAd®V G TPog pin 1 meplocotepeg petafAntéc. Me avtd tov tomo yiveton
TPOYPOULATIGUEVT] TPOCTADELL VO GYNULOTIGTOVV 01 OUASES TOV TELPAUATOG LE TETOLO
TPOTO, MOTE VO Elvol omd TNV 0Py TOGOTIKA EEICMOUEVEG MG TPOG UL 1| TEPLGGOTEPES
pLeTaPANTEC, TovEiVOl GLVOQEIS e TO QALVOUEVO TOL €PELVATOL GTO Telpapo. 3)
E&lowon g mepapatikng opddag pe v opada eAéyxov pécw g ovlevéng. O
TOMOG QVTOG YPMNOoLLOTOLEiTAL Yo Vo EAEYEEL TV VN midpaom mTov umopel var et
N XPOVIKN oyx€om avapesa o€ £va cLUPAav kot pwo avtidpaon. Eivar po pébodog yua
TOV EAEYYO TNG YPOVIKNG KATAVOUNG TV cuUPdviev tov tepiBdilovtog. 4) Ieipapa
pLe puo pOvo opddo VIOKEWEVOVY. AauPavovpe 01000 IKEG LETPNOELS amd To. dto
VTOKEIUEVA, TTOV OVIKOLV GE U0 Kot HOVO OUAd0, 1 OToio YPNOULOTOLEITOL MG

TEPOLATIKT KO MG OPLAO0 EAEYYOV.

[Mopayovtikdg mEPALATIKOS GYEOAGILOG

21 oVyyxpovn €peuva avaAlDovTol Kol GOVOETEC GYEGEIS OVALESH GE GLUPAVTA
Kot Kotaotdoels. ‘Etol, oe g pedémn efetaletor 1 towtoOxpovn Asttovpyion Kot
aAAnAenidpacn V0 N TEPLGGOTEP®V aveEAPTTOV UETAPANTOV. AVO aveEapTnTEg
petafintéc pmopet vo aAANAETOPOVY GTOV TPOTO UE TOV omoio emmpedlovv TV
EPEVVAOUEVT] GLUTEPLPOPA. AnAadn, N emidpacn NG pag aveEdptnneg HeTaPANTNG

elval mOGOTIKA SLOPOPETIKN G GLVAPTNON TOV EMTEIOV TNG TIUNG TOL TA{PVEL [ia
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GAAN aveEhptnn petafAnty. Xtig peAéteg omov eEgtalovian meplocOTEPES omd pia
aveEdptntec petaPAnTés, xpnoonoteital cuviBwS TOPAYOVTIKOG GYEIUGLOG.

‘Evag mapoyovtikde oxedloaopds mepAapPavel T0 GUVOAO TV  dVVATOV
GLVOLOCULAOV OAMV TOV TOPAYOVI®MV GE OAEG TIG KATNYOpieg ) emimeda TIL®V TOV KAOE
napayovto. Etot, pe 1oug mopayovtikovg oYedlacLovg UITOPOVUE VO LEAETIICOVLE TIG
EeYOPIOTEG, OAAG KOl TIG CUVOVOGCUEVEG EMOPAGELS TOAADV E0MV AVEEAPTNTOV
pLeTOPANTOV G TOALG €10 e€apnuévev peTofAnTdv. Av Kot amd pobnuatiky M
OTOTIOTIKY] QoYM &V VIAPYEL KAVEVO OPLO OG TPOG TOV APLOLO TV TAPUYOVI®V TOV
UTOPOVIE VO GUUTEPIAAPOVUE GE ULl LOVO EPELVA, UEAETEG LLE TEPICCOTEPOVS OO
TPES TOpAyovies elvar omdvia. Xe €vov mopayoviikd oyedlaond oTov 0moio
e€etdlovtal 600 TaPAYOVTEG VITAPYOLV TPELS EMOPACELS: OO KVPIEG EMOPACELS KO
po oAANAeTtidpaot. Kopia Bswpeitor | enidpacn kabevdg amd tovg 000 mapdyovTeg,
AYVOMVTOG TIG SLPOPOTOMGELS OTIG KaTyopieg Tov dAlov mapdyovta. IIpogavadg, ot
KOpleg emOpAcelS TV V0 Tapaydviwv Bo LTopodsav Vo TPoGdOopPIeTOLY Kot amd
dvo Egywplotd mepdpata. Avtifeta, o Eleyyog TV aAAniemdpdoemy amottel Evav
TOPOYOVTIKO GYEIOGUO 0oV Ol OAANAETOPAGELS LTOPOVV VO TPOGOIOPIGTOVY LOVO

oV €EETOGTOVV Kol 01 dVO aveEAPTNTES LETAPANTEG TAVTOYPOVAL.

Hu-mepapoticog oxedacpog.

O oyedoopdc ontdg cvpgava pe tovg Cook kar Campbell,®* avapépetar oe
LEAETEG e YEPIGUOVS UETOPANTOV Kot HETPNOELS, OAAG ywpig T ypnon tuyoiov
0P HOY TOV VTOKEWEVAOV OTIC TEPAUATIKEG cLVONKES oL cvykpivovtol. Ot nut-
nelpopatikol  oyedwopol  glvor  ypnowor  Otav ot gpevvntég  BEhovv  va
OTOYE00ETNGOVV 10l OLTLOON GYEON, OAAG dev elvar dSuvaTdV 1 TPAKTIKO VO OpiGOLV
Toyaia TIG TEPALATIKESG cuvOnKec. [ mapdaderypo, OToV TPOKELTAL VO EQAPILOCOVLLE
0€ M0 CLYKEKPWEVT opado o Oepoameio, €va @dppoko, €va eKTAOELTIKO 1|
KOWMOVIKO TPOYPOLLLLOL, L0 TEXVIKN 1 Lol TEXVOAOYia, Ol d1dpopol opyavicuol BEAovy
va gtvar avtol Tov Ba arogacicovy motog Oa evtayBel oty mepapatiky cvvonkn. O
LOVOG TPOTOG VO LETPNCOVUE TIG EMTTMCELS W10 OVEEAPTNTNG UETAPANTNG € Ui
eCaptnuévn eival 0 NUI-TEPOULATIKOG OYESOGUOG. XTOV NU-TEPOUATIKO GYEOACUO
EKTILOVUE TN OLVOWKOUAVOT, OnAadn Ott ot petofoAés pog  HETAPANTNG

GLVOOELOVTOL OO TIC LETAROAEG TNG CLUTEPLPOPAC.
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Q01000, o€ avTifeon LeE TOV TEWPOUATIKO GYESIOGLO, O NUI-TEPALATIKOG OEV
elval og Béom va eréyEel avtopoto OAOVE TOVG GYETIKOVG TOPAYOVTEG ONAdN TIG
adtayoploteg petaPAntéc. ‘Etol, otov nuUI-mepopatikd oyxedlocpud dev €xovpe
duvatdHTTO VO MAGUE Yo TUYaH0 GEAALA, TO 0moio Bo LTOPOVGALE GTN CLVEXELN VO
eléyéovpe otatotikd. Emopéveg, m mpoxkAnon kot 1o {ntovuevo otov mut-
TEPOUATIKO GYEOACUO EIVOL VO EVTOTIGOVUE OAEC TIC AOLOYDPIOTES LETUPANTES Ko
VO WMV TOVG EMTPEYOVULE Vo Yivouv TtapeprPaivovcec.

O1 Campbell kot Stanley65 gvtoémioay Kot KOTNYOPlOToincay TG adloyDdPLoTEG
LETAPANTEG OTIC 0KOAOVOEG OKTM KaTnyopiec:

1. Qpipavon (maturation): ot petaforég g e€aptnuévng LetafAntg opsilovtol o
QLOKES Proroykég aArayég (avamTuln, eEEMEN, | axoOun Kot aALoyEG TOV opeihovTot
TNV KOO, TNV eEAVTANGCT 1| TNV TEIVA TOV VTOKEIEVOV).

2. E&roon (test): ot petaforéc tng egoptnuévng petafintig opsilovior otnv
eumEPieL TOV AMEKTNOOV TO VTOKEILEVA KOTA TN SLAPKELL TNG APYIKNG e€ETOONC.

3. Iotopia (history): ot petaforés e e€aptmuévng petafAntig ogeilovtal oe
yeyovota and tov eEmTepKd KOGIO TOV elvar AoyeTo Le TO YEPIOUO TNG OVEEAPTNTNG
peTaPANTNIC.

4. Epyadeio (instrumentation): ot petafoAéc tng eEapmuévng LetafAne opsihovion
oTIG AAAYEG TOV gpyaleiov pHéTpnong.

5. Zrotiotikn molvopounon (statistical regression): ov petaforég g e€aptnuéving
petafAnme oesthovior oty molvopouncn tov pécov Opov (v Tdom TV
VIOKEWEVOV OV TTodpvOVV akpoieg TUES KATO TNV opykn €EETaoT vo maipvouv
Mybtepo axpoaieg TiLEC otny TeEMKN eEETaom).

6. Ovnowdmta (mortality): ot petaforég g e€optnuévng petaAntig opeilovat
GTO OTL OPKETE VITOKEILEVA ATOY®POVV OO TNV EPELVAL.

7. Emoyn (selection): ot dtapopéc pLeta&d tv opdadwmv opeiloviatl oyt 6To YEPIGUO
™G aveEAPTNTNG METAPANTAG, OAAL 0TO YEYOVOG OTL Ol OUADEG €lvOl OLOPOPETIKES
peta&d Toug omd TV apyn.

8. AMniemidpaon emioyns-opipavong (selection-maturation interaction): ot
SpopEs otV TeEMKN eEETAOT LETAED dVO OLASMY TOV &YV TOPOUOIEG LETPNOELG
KAt TV apyikn e&€taom opeiloviatl oty aveaptntn avamtuér Toug.

Ol TPADTEG TPELS KATNYOPIES AVAPEPOVTOL GE TOPAYOVTEG TTOL lvan o€ BEom va
aALGEoVV Ta vTokeipeva, VA ol emdpevol V0 etvat vtevBuvol yro T Srapopomoinon

TOV HETPNOEDV Y®Pig va Exovv aArdEel ta vrokeipeva. H maivopdunon eivar mo
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TEPIMAOKOG TOPAYOVTOC, KoL, YO VO TNV KOTOVONCOLUE Tpémeva, yvopilovue Oti
TOAAEC UETPNOELS TEPEYOVV KAMO0 TLYOio oaApo. Zvvinbmg avtd oev givar
TPOPANLA YiaTi TO TVY0L0 CEAALLA EYEL TNV TAGT VO, 1IG0pPoTEl 6TO UNdév. Qo1dG0, TO
TPOPANHe dnuovpyeitar 6tav emALEOVUE pHiot OPLAD0. VTOKEWEVOV TMV OTOI®MV Ot
petpnoelc €yovv e€mwbnbel mpog pio katevBovon amd to TLVYio CEAaApa. Otav
Kévovpe pio. 0gvTEPN €EETOOM, Ol UETPNOELS Oa €xouv yivel MO KAVOVIKEC WE
amoTEAECUO Vo ToTEYoLUE AovOaouéva 0Tt £xouv aAAAEEL TNV TPOYULOTIKOTNTO,
avtd mov cLVEPTM eivar O6TL TO TVYXOiO CEAANO dev OBNGE Kot TAAL OAEG AVTEG TIC
UETPNOELS TPOG TAL AKPOL.

TéNog, o1 Tpelg TEAEVTAIOL TOPAYOVTEG AVAPEPOVTOAL OTIC OLOPOPES LETAED NG
TEPOAUATIKNG oLVONKNG Ko ™S ovvOnkng eAéyyov, ot omoieg pmopel va glval

vevbuveg vy TG peTaforéc g e&apTnuéving LETaPANTIG.

H moapatrpnon

H mapatipnon g ovuneproopdc towv GAA®v glvar évag amd Toug TALOV
OTOTEAECLATIKOVG TPOTOLG HdOnomng. Q2o1060, VILAPYEL CNUOVTIKY Olopopd HeTalD
EMIGTNLOVIKNG KO [T] ETICTNLOVIKNG TOPOTHPNONG, N ontoia eEapTtdtat and Tov TPOTO
pe tov omoio vyivetar m kKoBepio. Katd ™ Owdpkelo TG Un  EMGTNUOVIKNG
TOPUTPNONG, GLVNOWME TAPATNPOVUE TVYOIO CYVODVTOG TIG TPOKOTAANYELS LLOG TOV
pumopet va v ennpedlovv. Emione, ondvia Kataypd@ovpe TIC TAPATNPNGELS LG KOt
Bacwlopaocte ot UVAUN KOG YL TIC TANPOPOPIEG TOL APOPOVV  EVOYEYOVOG.
Avotuymg Opms, ta 6ca Bupopacte and Eva yeyovog £xovv eAdyloteg mBavOTNTES VO
amoTeAOVV aKkplBEG avTiypoo NG EUMEPIOG KOG, VO 1 UVAUN KOG Umopel va
empeoctel amd TANPOQEOPIEC MOV TPOCTEOMKAV WETO TNV TOPATHPNCN TOL
veyovotoc.4% Avrifeto, n emotuovik mapatipnon AapPdver ydpo K4t amd
kafopiopéveg ovvOnkeg, He €vo CLOTNUOTIKO KOl OVTIKEWWEVIKO TPOTO, KOl LUE
TPOGEKTIKY KATAYPAPN TV OGOV dladpapotiomnkay katd ) owdpkeld mme. Otav
mopaTNPNoN Yivetor pe avtd Tov TPOMO, UTOPOVUE VO GUAAEEOLUE TOAVTILES
TANPOQOPIES Yo TN cLUTEPLPOPE Kot Ta aitid Te. BePaing, TG0 1 Tuyaio 660 Kot 1
EMICTNUOVIKY] TOPATNPNON £XOVV  ONMOTEAECEL TNV  OQOPUN YL  ONUAVTIKEG
EMIOTNLOVIKEG OVOKAAVYELG.

H mopatypnon eivor pio péBodoc cLALOYNG EUTEPIKAOV OEOOUEVOV, OTMG
etvat kol 10 pOTNUATOAGYL0, 1| CLVEVTELEN KOl T J1APOPO GTAOUIGUEVO TEST, KOl
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umopei va ypnowonombel oe OAec T1g HEBOOOAOYIKEC TPOCEYYIOELS, OAKOUT KOl OTIC
nelpopatikés épevveg. H xopla pebodoroyikn dtopopd TG mapatinpnong omod Tig
VIOAOITES TEYVIKEG OLAAOYNG dedouévav eivor OTL 1 CLAAOYY TV JEdOUEVOV
Baciletar omv meptypagn M T UETPNON TOL KAVEL 0 1010¢ 0 gpevvnTNg Avt) 1
TPOCMTIKY EUTAOKN TOL EPELVNT ®OTOGO o€ onuaivel 0Tt moapeufoivel pe
OTO1OVONTOTE TPOTO GTO PUIVOLEVO TOV TOPATNPEL.

AOY® TOL 1010MTEPOL YOPOKTINPO 1TNG, 1M Topatnpnon OBewpeitor  o¢
KatoAAnAdTEPN HEDOOOC GLALOYNG GEGOUEVOV Yo TIG £PEVVEG OTOL TO OVTIKEILEVO
UEAETNG EIVOL 1] GLUTEPLPOPA KOl OTTOV 1] CLUTEPIPOPE AapPdvel ydpo erehBepa Kot
avBopunta 6to PLGIKO NG TEPPArLov. To meplexOUEVO TG TapATHPNONG EEAPTATOL
amd To EPOTNUOTA N TIG VITOOEGELS TNG TPOALYLOTOTOLOVLEVIG EPELVOG.

H mopovcio Tov mapatnpnt Kot 11 yvOON T®V GUUUETEXOVI®OV OTL glval VIO
TOPATNPNON UTOPeEl Vo EMNPEACOVY KOl VO OAAOLOGOLV TN GULUTEPLPOPH TOVG.
[Tpokepévou va petwBovv ot avemBiunteg eMOPACELS TNG TAPOVSING TOL EPEVVIT
OTN] GLUTEPLPOPE TOV GUUUETEYOVIMV YPNOLUOTOOVVTIOL OVO TEYVIKES: O) O
TOPOTNPNTAG EICAYETAL GTO MESIO TNG TOPATHPNONG APKETO YPOVO TPV TV Evapén
NG GLALOYNG TV dEJOUEVOV TPOKEUEVOD Vo, EE0IKELMOOVV 01 GLUUETEYOVTEG GTNV
TapovGio Tov, eVve ) 1 mapaTpnot desdyetal amd GYETIKA 0fEATOVG TOPATNPNTES.
Ta vrokelpevika otoryeior TOV EpELYNTY], OTMOC Y10 TOPASELYLO Ol TPOGIOKIES TOV Yid
TOL OVOLLEVOUEVO OTTOTEAEGUOTO TNG EPELVAG, Ol TPONYOVUEVES EUTEIPIEC TOL, TO
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOMKOTNTAG TOV Kol GAA., €lval dSLVOTOV Vo ETNPEAGOLV
TPOC 10, GLYKEKPLLEVT KatevBuvon Ty éxPoon tng épsvvac.’® Ot kalvTepol TpOTOL
TEPLOPICULOV TAOV EMOPACEDV TOV OICKOVV TO, VITOKELLEVIKG GTOLYEIDL TOV TAPAUTNPN TN
elvatl va. un yvopilel o mopoatnpntig T0 GKOTO TNG £PELVOG, VO EIVOL EKTOOELUEVOG
CUGTNUOTIKE GTN SLEVEPYELD TNG GLYKEKPLUEVIC TTOPOTIPNONG, VO YPNGLOTOLOVVTOL
mePLeGOTEPOL amo évag mapatnpntés. H mapatpnon votepel évavtt Tov melpdpotog
ota e€ng: a) éva meipapa cvviBwg propet va emovoinedel, kdtt Tov de cvuPaivel pe
mv mapatnpnon, B) pe m Ponbela tov TEPAUATOC UTOPOVUE VO, ONULOVPYNIGOVIE
KOTAOTACEL Ol omoieg Ba cuvéBatvay TOAD omdvia yopic v mopéupfocn Lag, Kot y)
0TO TElPOUO UTOPOLUE VO EILOCTE TOAD TO Giyovpol Yo TO TL akpP®G GLVERN
EMELON UTOPOVUE VO EAEYEOVILE TOAAL YOPOUKTNPICTIKA U10G KATAGTACT|G.

Ov peléteg mapatnpnong yopilovioar otig peréteg Kodptng (cohort), otig
peréteg EAéyyov mepiotatikod (case control), otig Zvyypovikég peréteg (cross-

sectional) kot otig OwoAoykég peréteg (ecological). ITio avorvtucd: 1). O peléreg
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TOPUTAPNONG-KOOPTNG TPAYLATOTOOVV SloyPOVIKEG TANOVOUIOKES CLYKPICES G
TPOC KAWIKY €kPaon o€ oLVAPTNOTN HE TNV €QUPUOYN 1 Oyl €vOG BepamevTikov
pétpov. Emedn ot daypovikég egehilelg e€aptavior amd moAlovS Tapdyovieg To
ELPNUOTO OVTOV TOV HEAETOV UTOpPOVV vo.  a&loAoynbovv  updévov oOtov m
OTOTEAECUOTIKOTNTA TNG LEBOSOL elvar TOAD peydin. 2). XTI peAETEC TOpATHPNONG -
EAEYYOV TEPIOTATIKOV, ATOWN TOV VOGOV GLYKPIVOVTOL PE dTopa Ywpic voco. 3). Ot
ovyypovikég peréteg e€etdlovv T oyéomn petald piog vocou/tabnong pe aveEaptnteg
HETAPANTEG, O GULYKEKPUEVO TANOLGUO KOl GE GUYKEKPIUEVY] YPOVIKY OTLYUN.
Amoturtdvouv pio oTypnodio gwova Tov TANBvopod Kot £Y0vV ©C GTOYO VA
TOGOTIKOTTO|GOVV TOV GUGYETICUO OVAUESO OTNV emKpdTnon g €kBeong (otov
TOPAYOVTOL) KOl GTOV EMUTOAAGHO NG VOGOL. 4). Ot OIKOAOYIKES UEAETEC LETPOVV TOL
TOGOGTA PiaG VOoOL G€ GYE0T e Evay Tapdyovta Tov yapaktnpilel Tov TAnfuouo.
O emonporoyikég peréteg mapatnpnong eEetdlovy va peyoAdTepo TUNLOL
0V TANOLGUOV WG TTPOG TNV EkOECT, TPOANYT|, AVTILETOTIOT Kot Tofoyévelo amd 0Tt
ot mopspPaticéc peléteg, YU owtd sivar Wiodtepa ypiowec.’t To ITpoypdppata
Soppdpemong AcBevav £xovv g GKOTO TNV LIOCTNPIEN TOV 0cOEVAOV GTNV THPMON
TOV oONyuwv mov AouBdvouv amd Tov WTpd TOVG KOl OTNV COCTH ANYN TOV
QOPUAK®OV 1 TNV ¥pNoN TpkdV cuokevwv. H opydvoon tovg mpaypotomoteitol omd
OLALOYOVG 0COEVADV, OO QUPUAKEVTIKES £TOUpEieg, amattovv €EEIOIKELUEVT] OpAdQ
and emayyehpatiec vyelag Ko dEmovion omd aVoTNPO VOUKO TAMICIO KOl KOVOVES
HOwmg xov Aeovtoroyioc. Téhog, o1 peto-avordoelg elvar  peréteg  mov
TPOLYLOTOTOLOVVTOL AVAOPOUIKA. ZVYKEVIPOVOLV OEIOUEVO AT TOALESG SLOPOPETIKES
HEAETEC, GLYKPIoUEG HETAED TOVG, LE GTOYO TNV GLVOTTIKI] TOVS TOGOTIKOTOINGT Kot
TNV EMOVOOVOALON MOTE TO OTOTEAECUATO VO €YOLV  LYNAOTEPN GTOTICTIKN

OGN UOVTIKOTNTO.

H ovvévtevén

H ouvvévievén eivar n pébodog mov €xel oKOmO vo OpyOvVOGEL Lo OXECM
TPOPOPIKNG EMKOWVMOVING avdpeco o V0 TPOGOMO, TO GULVEVIELKTN KOl TOV
EPMTMUEVO, ETCL MOTE VO, EMTPEYEL GTOV TPATO T} GLAAOYN OPIGUEVOV TANPOPOPIDOV

amtd TO OEVTEPO TAV® GE £VOL GLYKEKPIULEVO OVTIKEILEVO.

To epompotordyo
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To epOTUATOAOYI0, £YEl OKOMO VA EKPPACEL TOLG OTOYOVS MUIOG EPELVOGS WUE
OVYKEKPIUEVEG EPMTNOEIS DOTE VO GUAAEYOVV GYETIKEG Kol YPNOULEG TANPOPOPIEC.
[Tpdkertar dnAadn yioo Eéva Eviumo mov TEPAAUPAVEL 10 GEPA amd EPMOTNCELS, TIG
omoieg 0 epwTOUEVOG KaAeital va dofdoet o 1010¢ Kot vo amavtiost ypamtd. Eivot
TPOPAVEG OTL B TPEMEL TOGO Ol EPMOTNGELS OGO KOl 01 0ONYIEG TOL TOPEXOVTAL Y10, TNV
OTAVTNGON TOVS Vo £XouV dotvmOel Kot TopovclaoTel Ue TETO10 TPOTO TOV Vo, Unv

aQPNVOLV KovEVA TEPOMPLO Y10 TAPEPUNVELEC.

[Tocotikn Kot TOl0TIKY| €pgvval

H molotikn €pguva otoyedel oty depebivnomn kat Katavonon oe Pdbog twv
KOWoViIKoV @awvopévav. Tlapéyet T OSvvoTdTTO GTOV EPELYNTH VO OVIANGEL
nAnpoeopiec yw 10 vd €pgvva Bépa. Oswpeiton 1 opdn pebBodoroyia yo va
arovimBovv epotiuato mov oyxetiCovron pe to Tt ko 1o "log" TV
eowvopévev. H molotikn mpocéyyion amotelel pia kotd Pdon diepguvntikny péBodo.
2T0)eVEL TEPIOCOTEPO GTNV AVASVOT VE®V TUTOTOMCE®V Kol OempnTIK®OV HOVTEL®V
napd oV enaAnBevon vrobécewv N o1t yevikevon o€ Eva peyoldtepo mAnBvouo.
To Baocwd mAeovékTnpa TV TOOTIKGOV HeBOdWV TTov e&ummpetel avTn TV GTOYELON
elvar 1 eveMéio mov yopaktnpilel Tnv epevVNTIKY d10OIKAGIOL.

H mootikn épevva amotelel v pébodo emroyng yu va diepevvnbovv ce
BaBoc ot avamopacTtdoelg, o1 GTAGES, Ol OVTIMNYELS, To KivnTpa, KaBd¢ kol To
oLVOGOMUOTIKG KO OEOOUEVOL TG CUUTEPLUPOPES TV OTOU®V. ZTOYOG TNG TOLOTIKNG
dtepedivnong dev amoteAel amAd 1 TEPLYpAPN LN GTACNS 1 MG CUUTEPIPOPES ALY
N oAloTikn Katavonor. H molotikn €pegvva diepguvd v eumelpio T@V atOH®V Ko To
VTOKEYEVIKA VONUOTO. TOL TN GLYKPOTOLV, €6TIAlovtag TAvTo GTO €LPLTEPO
KOW®VIKO KOl TOAMTIGHKO TAAIGLO GTO OTO{0 £YYPAPETAL.

H mocotikn épevva amockonel 6tov mocoTikd KaBopiopd HETAPANT®OV 7OV
oyxetilovrtoar peta&y Opopwv moapaydéviov. H mocotikn épevva avoaeépetonr ot
GLGTNUOTIKY OlEPEHVNON POVOUEVOV LLE OTATIOTIKEG LEBOOOVE, LAONUOTIKA LOVTELD
Kot oplOunTkd dedopéva. XpnNollomoleital cuVNOMG OVTITPOCOTEVTIKO delypa
TOPUTNPNCEMY KOl EMOUDKETAL YEVIKELGOT G€ €va evpLTEPO TANBVoNO. H cvAloyn
dedopévmv yivetonr Pe SOUNUEVO TPOTOKOALN, OTMG EPMOTNUOTOAOYLN, KAILOKES Kot

doxipa emTevypdT@V.
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Agrypoatonyia

H derypotoinyio, elvar pio €pguva TOV TPOYUATOTOEITOL TPOKEWEVOD VoL
depeguvnbel KOTA TOGO UTOPOVV TO EVPNUOTE TNG VO YEVIKELTOVV GE [0 EVPVTEPT
opdda atopwv. Ilapd 10 Yeyovog OTL umopel KAMOOG Vo TOTEVEL MG TO
ACQOAESTEPO ELPNLOTO UTOPOLY VO TTPoEABOVY amd P Epgvva KATA TNV Oomoia
pLeEAETNONKAY OAQ TO ATOMO EVOG CLYKEKPLILEVOD TANOVG OV, VITAPYOLV OPKETOL AOYOL
oV KAvouv amapaitnn ™ ¥pNon delypatog amd Tov TANBLoUd: o) TOAD GLYVA EVOG
TAnBvopog elvar oyeddv dmelpog kot Kobiotatar advvatn 1 UEAET OA®V T®V
TUNUATOV, OPAd®MY 1| LEA®V TOV TOV amOoTEAOVV, B) M pérpnon N M HeAETn evig
peydaov mAnbvopod Bo NTav e&oupetikd xpovofopo Kol Samavnpr Yo TOV EPELVNTY,
Kol ) To oTotyelo Tov GVAAEYovVTOL amd HiIKpA delypoTa givar cuyva mo akppn omd
exelva mov Paciloviotl ce o TANPN ONUOCKOTNGN, YTl GTNV TPATY TEPITTMOOT O
TEPLOPICUEVOS OPLOULOC TOV VTOKEWWEVOV EMTPEMEL TN GLAAOYN TOV GTOWEIV Vo
yivetal amd e€aoknUEVO Kot KOTAAANAN EKTOOELUEVO TPOSOTIKO. ['a va propovv va
YEVIKELTOOV TO OMOTEAEGUOTO HLOG €PELVOG OO TO Oelypa mov peAetOnke oTo
oLVOAMKO TANBVo UG Tpémet va £xovy akoAovONBel o apyéc g detypatonyiog.71

H derypatoinyia ivor ) dtadwcacio pe v omoia emdéyovpe €va detypa omd
TOV TANOVOUO EMIUDKOVTOS OVTO VA EvOl KATA TO SVVATOV AVTITPOCSHOTEVTIKOTEPO.
Epbdcov ypnowonoteiton pévo €va tunqua tov wAnbBvcpod, m yevikevon mov Oa

Kévovpe yuo To cLVOAKO TANBVGUO Ba yivel KOTd TPOGEYYIoN.

KaBopiopdg tov peyébovg tov detypartog

O gpevvng Ba mpémet va yvopiletl to eddyioto péyedog Tov detypatog mov Ha
amontnOet yio g pekétn. Ot akdiovbeg VIodeiEELS GTOYXELOVY VO ATOVTHCOVY GTO
epOTNUA TOcO Hikpdtepo Ba umopovoe va givar 1o péyebog tov delypotog yo va
VIapEet pia kamota otadepy apetnpio:dt
2115 épevveg Tov voroyilovtal deikteg cuvaestag, ot 100 cvppetéyoveg ivor pio
KkaAn agetnpio. Kodd elvar va unv eivar Aryodtepot v 50 Kot ac@aidg oyt Atyotepot
tov 30.

XTI €peVuvEG MOV GLYKPivovTol Ol HEGOL Opol 1 Ol TUMIKEG OmokKAicel; dvo M
nePLocOTEP®V ORddwV, ot 50 cvppetéyovteg yioo k6Oe opdoa eivor o kadn Pdon.

KoAo gtvar va unv givar Aryotepot amod 30.
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*XTIC £PEVVEC OV YIVETOL YWPIGUOC TOV GLUUETEYOVIOV GE EMUEPOVS OUAOES Ko
oLYKpivovTol 01 ToGOoTINIEG avaroyies (Le TN xpNomn Tov Kprtnpiov x2 ), 0 aptOuog
o€ k60e atvio mpémet va elvan mepinov 10.

To péyebog tov delypatog oyetileTor pe T0 €100G TNG CTOTIGTIKNG 0VAALGNG OV Ot
ypnoporomOel  (TopapueTpikd 1 U TOPAPETPIKE oToTioTikd Kprmpa). Evog
TPOKTIKOC KOVOVOS Y10, TO SL0(OPIGUO TV OEYUAT®V 0€ HEYAAN Kol WKPA givol o

apBpog 30.
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KE®AAAIO IV
KAINIKH EPEYNA

Ewaymyn

H vk épevva avapépeTonr 6T0 LTOCVLVOAO TNG £PELVAG TOV APOPA TO
avOpomva dvta Kol EMKEVTIPOVETOL OTIG mopepuPdostg ywoo T PeAtioon g
avOpomvng vysiog kor g eunuepiag. O otdOX0G ™S KAVIKNG €pguvag ival m
avamTuEn Yvocemv Tov BeATidvouy TV avBpdmivy vyeia 1 avéavouy Ty Katavonon
g avOpamivng Proroyioc. H eEaocpdiion avtig g yvodong kabictotot duvatn povo
LE TN cvppeToyn avlpdTv oty épevva. O pHovog TpOTog Yo va domotmhel av éva
véo pappako N pa Bepaneio etvar ac@aAEg 1 amoTEAEGLATIKY] Y100 TV avOpordtTa,
etvar va doxpaotel og eBeloviéc aoheveis.

O opopdg g khvikng épevvag Ppioketor oty Evpomaiky Nopobesio
2001/20ECoémovavagépet 6Tt glval pio €peuva 6TV 000 GLUUETEXOVY AvOpOTOL Kot
wepAapPavet Evo epguvnTikd mpoidv pe Pactkd 6TdY0 TNV AmOSEEN OTL TO EPEVVNTIKO
Poidv M M BepameVTIKY ay®y €lvot amoTELEGUATIKO Kol AGPAAES GTOVS AVOPAOTOLG.
H xAvucy épevva pmopel va xopaktnpiotel Kot o¢ €vol TPOCEKTIKA Kot MoKd
OYESICILEVO TEIPALLOL TTOV MG GKOMO £YEL TV OMAVINGT GUYKEKPILEVMY EPOTHGEDY, 2
EVO M oNUOcio piog KOANG KMVIKNAG HEAETNG €YYvdTol 6TO OTL TapEyel aAnBvég Ko
GUYKEKPULEVEG TANPOPOPIEC TOV GysTilovTot pie T Bepameio peAloviikdy achevav.”

H pn éyxvpn épevva eivar aviBwkn, 010t odnyel oe omatdin moOpwV Kot
exBétel Toug avBpmmovg oe kivouvo ywpic okomd. Ot kivdvvor pumopet va givar puoikol
(B8dvatog, avamnpia, Aoipwsn), yoyxoroykn (katdOAwym, dyxog), otkovopkn (amdAsia
Béoccv epyaciag) N kowoviky (Yo mapddetypa dwkpicelc N otiypo ond
CUUUETOYN O Mo cLykekpluévn peiétn). Ot €pevuveg mov agopolv avOpmdmovs, Ta
dedopéva Tovg N avOpAOTIVOVS 16TOVG AmottovV 101aiTepn MOKN KOl OEOVTOAOYIKY|
ovuneplpopd. Ov mpoondBeieg va kabopiotel mote elvar amodektn M de&oymyn
KMVIKNG €peuvag £xovv emnNpeactel SNUAVTIKA amd TV 16Topio TG, omd TOV TPOTO LE
Tov omoio péxpt topa Exet deEaybel ko Wraitepa and Tov TPOTO e TOV 0moio £xel
vrootel mopafidosic.’*" "ETo1, Yo vo KATOVONGOVUE THV TPEYOVGO KOTAGTACT TNG

NOuMg ™ KMVIKNG épevvag, etvar ypnoio va yvopilovpe katt amd to Tapelddv ng.

Evpomnaikn Nopobesio 2001/20EC
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[otopucn Avadpoun

H mpdt Kotayeypoppévn 16Toptka avagopd yio ToV oYedoUd KAVIKGOV
peretmv avayetal oto 500 m.y oe avapopés g Bifrov katl cuykexpiuéva 1o Bifiio
tov Aaviqh 6mov exel o Baocildc Noapovyodovocwp &ixe dmoel dtotayr] GTOVG
aLAKOVS ToV va. ottilovtol Hovo pe To PactMikd KPS Kol KPaot i Slotpoen mTov
nicteve 611 Bo TOVg KpaTOVoE 68 KOADTEPN QUOIKN Kotdotaot. TToAlol duwg véot
ovuneptrappovouévor tov Aavih apvinkoav Kot TPOTIUNGOV Vo, TPOVE HOVO
Aoyovikad Kot vo wivouv povo vepo. O Bactidg d€ynke va 1o akoAovdncovv yio 10
nuépes. Xto téhog g 10mg nuépag Tov TEPARATOG 01 VEOL OVTOT EULPAVIGTNKAV TTLO
00Ol KOl 68 KAADTEPT PLGIKN KATAGTOCT OO TOVG VITOAOITOVS Kol £T61 O PAGIALAG
TOVG EMETPEYE va cuveyicovv avt v dwtpoer). H Bifrog Aowmdv mapovoiblet pia
TPMOTI GLYKPITIKN U1 EAEYYOUEVN WEAETN TOL OLVNTIKGL O0ONYNOE CE OMOPAGELS
oyetikd pe TV dnuocta vysio.’® O Avicena pe tov Kavova g latpicic kdvet okopm
AOY0 Yo EVVOLEG OTIMG KAVIKEG OOKIUES, EAEYXOG OMOTEAEGLATIKOTNTAG Kot avaAvLGN
TapayOVTOV KvoUvou v BEtel Tov TpdTovg PacitkoVs KavOVES Y100 TOV EAEYYO TOV
papurxov.’’

H npoytn cwotd texpunpropévn Kivikn Mehét npaypatoromnke ond tov
Yxoteelo yotpd James Lindo omoiog Bewpeitan amd tovg mePIocdTEPOVS O TUTEPOS
TV KMVIKGOV peAeTdV.®"""® Ta meipdpoto Tov avIpocORTEHOVY IGOS TV TPMOT
oUYYPOVN KAVIKY HEAETN EMEWN TPOSTAONGCE VO AVTILETOTICEL Pio amd TIG KUPLES
TPOKANGES OV OAVTIHETOTILOVY OGOl GKOTEVOLV VO OELOAOYNCOLV TIC 1UTPIKES
Oepanceiec. [log pmopel kavelg va dei&el OTL 01 doPOoPEC GTO AMOTEAECUATA TV VIO
peAétn Bepaneldv eivar amotéleoua TV OV TOV BEpanEldVY, Kol Ol OTOTEAEGLLOL
TV acOevodv ov Tig EAafav, 1| 6€ dPoPES TOL TEPPAAAOVTOG 1} GTI OOTPOPT] TOV
acBevov. O Lind mpoondOnce va avipetonicsl v TpoKANcn ™G cLYYOGE®S TOV
petafAntaov Eekivovrag amd acbevelc mov Mrav 660 TO SLVATOV MO OUOIOL KOl
€10AYOVTOG TNV £VVOl0 TNG OUAdNS EAEYYOL OTO TEPAUOTO TOV. XVYKEKPUYUEVO, TO
1747, o Lind o¢ pa mpoondOela va Avcet to TpoPAnpata vysiog mov tpokarodse To
okopPovTto 6TOVG VouTIKOVG eméAese Kal ywproe 12 acbevelg og €61 opdioeg ko £dmaoe
otV KoBepio por kabopiopévn odlorta, mov meptlafave Tpopéc mov eBewpovvto
ekelvn TV emoyn yPNOLES Yoo TO oKopPovto (UnAitn, pmopa, Prrptodl, Boiacovod

vepd, Qupoptkd pe okOpdo Kol LovoTapda, Kot £omeptdoeldn]). Ot vavtikol 6Tovg
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omoiovg  YOPNYOVVIOV  ECTMEPLOOEDN  Oaviéppovoy HeTd omd pio  gfdopdada
TEPOLOTIOUOD KOl KATOolol od avtovg Ntov o€ 0Eom va epyactodv. A&ilel emiong va
onuewmdel 0Tt Ta amoteréopato Tov Lind ayvondnkov ce peydio Pabud yio apketéc
dekoetieg, odnywvtag oe meptrtovg Bovdtovg kot tovifovtag T onuoacio. Tov
oLVOVAGUOD TNG KAVIKNG £PEVVOG LLE TNV ATOTEAECUATIKT ONUOGIELON KOl EPAPLOYT.
" TIépace évac akoun ordvVag PéPL THY EMOUEVN] OTIYUN-GTOOUO GTNV 16TOpio. TMV
oOYYPOVOV KAMVIK®V HEAETMV: TNV éhgvon placebo.

H 1otopia ¢ wrpikng dactavpaovetal oe peyaho Pabud pe v 1otopia T0L
QOPUAKOV. g OAOVG TOVS OPYOLOVG TOMTIGHOVS TEPLYPAPOVTAL Oepameieg mov cuyva
EKTANGOOVV, AALOTE LLE TO GUVOETO KO TOV ELPAVTINGTO YOPAKTIPO TOVS Kol GAAOTE
pe v emkeipevn emkvouvotnTd Toug. To 1910 1oyvEL aKdOUN Kot Y10 TV WTTOKPOTIKN
KOl YOANVIKN 10TPIKY], TP TO OTL Ol TEAELTAIEG £XOVV —Y10. TPOTN POPE— KATOLN
Aoy Baon, o F'aAnvog pndioto ovaeEpel OTL OTUAVTIKOTEPN amd TN OEPOmEVTIKY|
1éPodo MTav 1M epmotooHvny Tov aclevi TPog Tov 1Tpd Kat T Ogpamsio. 3082
OvGlOoTIKG, TO TPMTO PAPHOKO TOL KATASEXONKE EMOTNUOVIKA EULQAVIGTNKE LOALG
tov 170 oudva, pe v gl60y®yn g Kryxovng and tovg Incoviteg 1o 1638 yo v
OVTIIETOMION TOL TVPETOD. B384

H 1otopia T00 gkovikov @appdakov (placebo) Eexwvaer amd v Apyoia
EMéda. O T'ainvog, ftov 0 TpMOTOS TOPACKEVAGTNG PUPLAKOTEXVIKAOV HLOPOAOV KOl
TOPUTNPNCE OTL TO QAPUOKO TOL Yopnyovoe, mpokaAovoav {oon g VOGoL
TEPLOCOTEPO GE EKEIVOVG TOVG 0IGOEVEIC OV TOV EUMIGTEVOVTAY, GE GYEOT LE EKEIVOLG
mov 0gv Tov gumotedovray. Tnv mapoatipnon avt) tov ['aAnvov, eaiveton otL TNV
yvopile o Mapdkersoc, o Wpvg g latpoynueiog Tov tov 160 awwdva p.X éreye: «
Oa mpémet va yvopilete 611 M BEANON sivan v 16YvPO BordNpa TV popudkoy.t

O 6pog placebo mpoépyetor amd v Aotwvikn AEEN “placere” mov ompaivel
«evyoprotd» B8 H LéEn placebo eppaviletal yio TpdTN POpd 6TV AATIVIKY GE i
petappaon g Biprov, kar cvuykekpipéva tov yoipov 116-9 tov Aawid, dmov m
ePpaikn AeEN «ethalecth» éxer petappooctel wg «placebo», ot @pdon «Placebo
domino in regione vivorum (Ba evyapioom tov Kopio om Xopa tov
Zovtavov)».898 Etol, o 6pog placebo éuedde va moifel 0 pOLO TOL YLYOAOYLKOD
TOPAYOVTO TOL EVYOPLOTEL TOV acBev) Tapd Tov Bepamevel TPayUATIKA.

Ouwg n mpdodog tewv emomuodv elxe mdper v aviovca. H latpikn n
eoppoakoroyia, Kot 1 Plodoyia Tpoddevay, VA Ol YVOGELS KOl Ol TOPATPNCELS Yo

eowvopeva kot yeyovota ovEdvovtav. Mall pe avtd Opwg avEavotav kol o
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toapAatovicpds: ‘Eva and ta povopeva ftov o Aeyopevog «(mikoc poryvnTiopos», o
omoiog onbev Bepdmeve amd dSapopeg vocovs. Xt ['oAiio tov 18ov awdvo, MTOV
110106 0 00pVLPOG amd TN oNBev avaxdivymn avtr, Tov o Paciidg g aiiiog Louis
XVI kdAece 10 1784 5140MHOVG EMGTAUOVEG VO TOV OTAVTICOVV EGV TO PALVOUEVO
g Oepameioc pe poyvnTiopnd NTov EMOTNUOVIKG cwotd M AdBog. TIpdedpog g
EMOTNUOVIKNG EMTPOTNS TOL Aovdofikov Ntav o Beviauiv Opaykiivog, Kot avapesa
oto péAN ¢ Mtav o Antoine Lavoisier, o J. Bailly kot o J. Guillotin. Metd v
épevva, o Beviouiv amdvinos: Olo avtd OV 0KOVTE Y100 HOYVNTIGUEVO VEPO KO
poyvntiopévo dévpa, sivar amhd placebo. 8 Ttic apyéc Tov 1800 , eppavileton 1
AéEN placebo yia Tpd™ Qopd oto latpikd Ae€ikd Tov Hooper dmov 10 dpioe g Eva
enifeTo OV SlvETOL GE OTOLOONTTOTE PAPLLOKO, TEPICCOTEPO Y10 VO EVYOPLOTNOEL TOPA
Y1 va. opeloet tov acOeviy 8081

Amo 1o 1800 Ko petd ot €peLVNTEC GTO YWPO TOL QUPUAKOVL, GPYLGAV V.
ePaprolovy TG amAES- TVPAES KAMVIKEG OOKIUES TOV QUPUAK®V. XTI OOKLUEG AVTES,
{nrodoav amd TOVG PUPUOKOTOIOVS VO TOVG PTIAEOVY GE JUPOPETIKY] GLOKEVAGIA,
OALG PE TNV 1010 TAVTO ERPAVIOT], TOGO TO TPAYUOTIKA, OGO Kot To E1KOVIKA (placebo)
QappoKka. Xt cuvExewd, o 1Tpdg £dve oe GALOLG 0GBeVEIC TO TPAYLATIKO GAPLOKO
Kot 6€ dALovg o placebo. Ot acBeveic Opmc dev yvapilav av Toipvouy To TPoyHaTKO
N 10 ewovikd edppoko. H mpdN KAvikn peAétn mov cuvékpve evepyd Oepameia pe
placebo, oyedidotmke amd tov auepikavd yatpd Austin Flint to 1863 ya v
OVTILETOTION AGOEVOY TOV VIEPEPAV OO PEVHATIKES O oerg.d

Tov 190 audva o Frederick Akbar Mahomed (1849-1884), o omoiog epyalotav
o010 Guy’s Hospital Tov Aovdivov cuvéBaie onuavtikd oty avintoén tov KAvikov
Melretdrv. Mehétnoe Ko tekunpimoe v d10popd NG vEQPOYEVOLG ald TNV 10107001
VIEPTACT] KOU TEPLEYPAYE YOPOKTNPIOTIKO YVOPIGUATO TOV GELYUOL TIECNS GE
acBeveilg pe vymin apmnplokn mieon, Kabdg Kot 6 GTOUO UE OPTNPLOCKANPLVGN
AOy® yfpavonc. ZuvéBaie o€ pio oelpd omd AAAEG TPOOIOLG GTNV WTPIKN TTEPIBaAy,
ocvumeptrapupovopévng g petdyyong aipatog. Téhog NTav o TpmdTOG MOV EEKivNoE
OLALOYY OdOUEVOV amd GALOLG 1TPOVS KOAVOVTOG E100YMOYH OTNV €VVOlL TNG
moAvKevTpikng pedémce. ¥ Tta téhn tov 1900 aidvo moAég véeC acOiveleC xovv
avakoAveOel Kol mpocdlopiotel (Omwg Ty ot AOWMEELS) xapn oty Vmopén
KOAVTEPOV OLOLYVOOTIKMOV UECWV.

Tavtdypova, mapa TOALL ovOpyava Kot 0pyoviKa @dppaka etotpudlovioay vo

pmovv oty KAikn mpdén. To amotélecpa oy vo. KUKAOQYOPTGOVY TOAAG QAPLLOKOL
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AUPPOAOV OTOTEAEGLOTOG, KO VO ETOKOAOLONCOVV TOAAES KOTAYYEAIEG EVAVTIOV TOV
(QOPUOKOTOIDV Y10 KOKN TOPAGKEVT] TOV QAPUAKOL TOL elyav 0KOVGEL OTL £0m(E
Lwég. Tote gppaviotnke évag yoylatpog, 0 W.H.R Rivers mov édwoe t Adomn pe m
omAn- ToeAn peAétn. Na un yvopiler oniadn ovte o latpdc, ovte o acbevig molog
TOIPVEL TO TPOYUOTIKO KO TOLOG TO EIKOVIKO @AapuaKko. Movo o eappoakoroltdg Bo to
yvopile kol pEow avtov, Evag aveaptnrog epevvntis. O Rivers dnupocicvoe 1o 1907
TNV TPOTN TETON LEAETN, Y10l TV EMIOPACT TNG ABVAKNG AAKOOANG GTOV KALOTO.

'Etot, amd v dexaetio tov 1920 apyiCovpe va PAEmovpe oty Piploypagia,
OAEC- TVEAEG- HeBOOOVE PEAETNG Paprakmy. QoTdc0o, Eva akoun Adbog otov Tpdmo
™G oeEaymyne tov peietov eSaxorovdnoe va vmapyel: Ov gpevvntéc evad oev
umopovcoav va Eeywpiocovy o, To TPAYLOTIKO (Aapuako amd To placebo, paivetal 6Tt
gkovay dlY®PIGHOVG 6T0 Tolog acbevig Bo katatoyBel ot pio opddo Kot TOL0g
omv GAAn. Tnv Abon tov mpoPAruatog v €dwoe o Bradford Hill pe v
toyauonoinon (randomization).%%9192 O1 aceveic emiéyovrar yio TV pia 1 TV GAMN
OLAdO UE TLYOOTONUEVO TPOTO, GAAG Kot Ol SLVO OUAOEG VO £YOVV TAVOUOLOTLTIOL
YOPOKTNPIGTIKA (7. OC TPOG TO QVUAO, TNV NAkia, TNV eBvoloyia, T Papdtnta TG
vooov kAm). To 1943 épyetar 1 mpdTN STAN-TVEAN EAEYYOUEV KAVIKY| LEAETN Y10l TO
KOWO KpvoAdynua, mov cvprneptérafe mdvo amd 1.000 acbeveig amd 6ho 10 Hvouévo
Bociie10.93 Evo, n mtpodtn SmA)- TveAn- toyowomompévn peAétn €ywve 1o 1947 kau
ntav N POt KMVIK oK g Ztpemtopvkivng €vovtt tov Placebo ywa v
Bepamneio g upatioong, mov dnuoctevtnke oto British Medical Journal exetvng g
emoync.® H ev Aoym pedétn amotélece LIOSELYHO TPOGEKTIKOD GYESIOGUOD Kol
EQOPUOYNG, HE GLOTNUATIKE Kprtnplo EvtoEng acBevodv Kot cLAAOYNG OEdOUEVDV,
GUYKPIVOLLEVT] OKOUT KOL LE TIC TAEOV GVYYXPOVES KAMVIKEC pedéteg. 592

[Topd v e€€MEn g peBodoroyiag TG EMGTNUOVIKNIG £PELVAG TO 1GTOPIKO
g KAMVIKNG épevvag givar yepdto amd mapofidoels. Ot mo onpovtikés mopafPldcels
€V TPOKEUEVD NTAV TO TPOUOKTIKG TTEPapaTO TOL dteényayov ot vall yioutpol Katd
duapkewn Tov BT Taykoopiov TToAépov, apod ot kKataypnoelg mov dtampaydnkav amd
WITOVES Y1OTPOVG oV Kot NToV €E{60V TPOpOKTIKES, EAaPay TOAD Arydtepn tpocoyn. H
avtidpaon o avtég TS Kataypnoelg odmynoe otov Kddwa tg Nuvpesupépyng, mov
ovyvd Bewpeitor g N TPOT CEPE emioNUOV KATELOLVINPIOV YPOUUDV Yol TNV
KMviky épeuva.®*® Yrdpyet opmg kamoo Syoyvepio oysTkd PE TO KOTE TOGO 0
KOdwag g Nupepfépyng mpoopilotav vo epapUocTel YeViKd oTnV KAWVIKY épguva 1
NTOV [o VOUIKY amd@aoT] GE GUYKEKPIUEVT] OiKN, TOV €lYe OKOMO VO OVTILETOMICEL
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novo T vmobécelc evdmov tov dikaotnpion.®. Extoc amd 1o yeyovog 6Tl TOV
ayvooUuoaV Ol EPELVNTEG, M €VPEiR GLVVOVEST TTOV avamtuXONKe UEYPL TO TEAN TNG
dekaetiog Tov 1950 odnynoe oty damictwon 0Tt 0 Kddkag TS Nupepfépyng nroav
OVETTAPKNC V1oL TNV NOKH TS KAMVIKIC Epsvvac.®’

Yvykekpuéva, o Kadweag g Nupepupépyng oev mepthdpuoave v amaitnon
0Tt M KAMvikn épevva Ba Empeme va AdPel aveEdptnn deovroloyik €EETaon Kot
éykpion. EmmAéov, n wpd kot m Pacikn apy Tov kKdOKe ™G Nuvpeppépyng
avagépel OTL M evnuepouévn cvuyKatdOeon Bempeital OVGLOCTIKY Yo TV MO NG
KMVIKNG épeuvac.’’ AvTA 1 opy oV Kol TOPEYEL 1GYVPY TPOCTUGIO EVAVIL TOV
napoafricewv o epeuvnTikd Opato, @aiveton emiong OTL amokAeiel ™MV KAWIKNY
£peuva amd KAmolovg avOpamoug apa kot amd ta mlavd oQEN.

Ye pa mpoomdfelo va avamtuxBobv ot KatevBuvinpleg YPAUPES Yoo vo
OVTILETOTIGOVV TIG avTIANTTEG aduvapies tov kmowa s NupepPépyng npbe
dekaetio Tov 1960 n Awaxnpvén tov Ehcivki. Avayvopiotnke 0tt m eppovny oty
evnuepn ovykatdbeon ¢ amopoitntn mpoimdBeon v v KAk €psvva Ha
OMEKAELE P10 LEYAAT TpooTbela £pEuvaG TOV amooKonel otnv eEe0pecT) KOADTEPW®V
TPOT®V OVTIWETOMIONG TS Gvolag Kot TV cuvOnkdv mov ennpedlovv to moudid,
KaODG Kor TG €pevvag o€ KOTOoTAoES éxtaktng ovaykne. H mpodxinom mov
eEaxorovBel va avtipetonilovpe onuepa eival va TpocdlopiGOvLE TIG TPOCTAGIES Yo
To €PELVNTIKA OEpata mov emapkohV Yoo TNV TPOGSTACio TOVG YWpPic va gival T0C0
AVGTNPEG DOTE VO AMOKAEIETOL 1) KATAAANAY €pguva oL TpoopileTar va MPEANGEL
TNV KOwvmvia.

H xatokpovyn amd tic mopofiacelc mwov dwmpdydnkav oto wAoiclo g
Swpontg perétng yu ™ oveidn Tuskegee ko onpoocievdnkav 1o 1972, capdvia
xpovIoL LeTd TNV EvapEn g HEAETNS, 0dnyNnoe ot dnuovpyia g EBvikng Emttponnc
Aeovtoroyiog twv HITA, m omola &iye emooptiotel pe v afohdynon g
deovroroyiog TG KMVIKNG €peuvag Le avOp®dTOLg Kot TNV avAmTuEn GLGTACE®V Yo
KaTéAnAec Stocpalioeic.t? Avtéc ot cuiNTAGEIS KOTEANEAY GE L10L GEPY GLGTACEMY
v ™ SeEaymyn KAMVIKNG €pevvac, 1 omoio £Yve TO TANIGIO TV VEIOTAPEV®OV
kavovicu®v tov HITA. TTapdlo mov TOAAEG YMDPES EYOVV GNUEPO TOVG SIKOVG TOVG
ebvikovg kavoviopovg, ot kavovicpol twv HITA ocvveyilovv va ackovv tepdotia
EMPPON G€ OL0 TOV KOG0.%8

Ot mpoondBetec va kaboprotel moTe eivor amodektn 1 deEaymyr KAWVIKNG

£peEuVaG £YOVV EMMNPENCTEL ONUAVTIKE OO TNV 16TOopia TG, Omd TOV TPOTO WE TOV
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omoio o1&y Kot Wiaitepa amd tov TPOMO e TOV OMOio EYEL VITOGTEL TOPAPLAGELC.
AVT0 10 16TOPIKO £YEL EMNPEAGEL GNUOVTIKA TOV TPOTO LE TOV 0TOi0 01 NOIKoAdYOl TG
EPELVOG KOTOVOOUV TIG avNOVYIEG TOL TPOKAAEL 1| KAMVIKY £pEVUVa KOl TOV TPOTO LE

TOV 01010 01 VTELOVVOL XAPAENG TOATIKNG TPOSTAOHOVV VA TIG AVTILETMOTICOLV.

Boowd otoyeio pog kMvikig peAéng

e o KAvikn peAét to mpdTo Pactkd otoyeio ivor 1 Oepomentikn aymyn 1
texvikn mapéuPaons. Me tov 0po  OgpamevTikn aywyn €VVOOUUE TOV TPOTO
napéuPaong otov achevn, e OKOTO TN UEAETI TNG OVTATOKPLONG EVOG OTOLOV GE Lo
Kkatdotoorn. Agvtepo Pacikd otoyyeio glvarl 1 o) opdda eAEyYov M avoeopdg (control
group) kot ) n opdda yevdooppdiov 1 adpavovg Bepameiag (placebo group).

Q¢ yevdopapuoko 1 adpavig Bepamneia (placebo), opileton n aymyn kotd v
omoia d¢ yivetar ovolaotiky] Bepameio. Mo Tétol opdda avagopds oty mpdasén
naipvel €va eikovikd ddappako. To ewkovikd 1 adpavég avtd dpappako ovoudaleton
YeLdoPapuoKko Kot divetal otov acbevr, Le OKOTO Vo amoPEHYOVTOL YLYOAOYIKEG

emOpAoELS.

Mepoinyio KAVIKNG HEAETNG

O Backdg 61dY0G TOL GYEOAGHOV TG KAVIKNG HEAETNG etvan vo eEaelpBei N
TpokaTaANYN Kot 1 pepoinyio. Mepikd amd ta Bacikd ctoryeio Tov oYedOGUOD NG
KAVIKNG LEAETNC TOL UITOPOVV VO ataAelyovy TNV pepoAnyio eivor To mopoKaTo:
1.Tvyoromoinon ( Koatavour -tomobétmom acbBevov mov eivor amotéleocpo tvoyoiog
dwdkaciag). H ek tov mpotépov yvodon g opddos otnv omoic TPOKETUL Vo
kataveun et o acbevng, emnpedlel ™MV amdPACN TOV EPELVNTY| GYETIKA LE TO av Oa
ToV ovumepAdfer 1 Oyt otn perétn. Ot acbBeveic pe v TvyooToinon £yovv ol
mhavotnta vo Tdpovv v pia gite tnv GAAN Bepaneio. Emumiéov dacparileton ot ot
CUUUETEYOVTEG OTIG GUYKPIVOUEVEG OUAOES £XOVV TOL 10100 OPYIKA YOPOUKTNPIOTIKG Kot
01 CLYKPWVOLEVEG OUAdES va. £xouv eEopolmbel mg TPog GAOVG TOVG TOPAYOVTES EKTOG
and exetvov mov poxettal va alohoynOet.

2. Tvpromoinon. TveAn elvar n péBodog ekeivn kotd v omoia M KATOVOUN TNG

Bepanevtikng mopéupaong eivar dyvoom. H ek tov mpotépwv yvaon and mAevpdg
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oV gpevvnT N Tov acbevn g Bepameiag mov Ba AdPel umopel va odnynoet oe
E0QUALEVO GUUTEPAGLLOLTOL.

Otav 1 xoatavoun g Oepamevtikng moapéuPoong eivar Gyvootn oTovg
acBeveig, AL YVOOTH GTOVG WTPOVGS, TOTE N LEAETT KOAEITOL «LOVI-TVEAN (single-
blind study). “Otav n katovoun g Oepamevtikng mapéuPaong eivar Ayvootn 1060
0ToVG aebevelg 0G0 KOl GTOVE 10TPOVGS, TOTE 1) LEAETN KAAEITOL «OUTAG-TOQANY. X€ Lo
«OUAG-TVEAN HEAETN, M KaTavoun Tng Oepamevtikng mopéupaons amoKaAOTTETOL

uévov dtav vapyovy cofapég avemBounteg evépyeteg | 6tav oAoKANPpwOel | peAérn.

Onada eréyyov (control)

O o10)0¢ ™G EI0AYMYNG TNG OPAdAG EAEYYOL Elvar va TapEyel Eva TPATLTO Y10,
™ PETPMNON NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG 1 KOU TNG OCQAAEWS TOL OTOUOVL TOL
GUUUETEYEL OTNV €PELVO. XTNV OULAdN EAEYYOL dev €PAPUOCETOL 1) GLYKEKPLULEVN
TEWPAUOTIKY GVVONKN 7oV dtepevvdirtol Kot to. 0edoUEva TOV TPOKHTTOLV OO TOVG
OCUUUETEYOVTEG TNG Ouddag €AEYYoL ypnolpomolovviol ®G Pdorn pe v omoia
OLYKPIVOLUE TO OEOOUEVA TNG OUAOOS OTNV Omoiol €QPOPUOGTNKE 1 TEPULOTIKN
ouvOnkn. Ta mdvta mpémel va eivor 010 Kot yloo TNV TEWPARATIKE KOL Y10 TV OLAda

EAEYYOVL, EKTOC 0O TOV KOPLO TTEPAUATIKO GYESACUO.

Avtwpacstikotta (placebo)

Extoc anmd tTic adioydpioteg PETOPANTEG MOV EMOPOLV OTIS TIUEG TOV
eCaptuévov petafAntav, évag dALOC Tapdyovtag Tov nNPedlel T GLUTEPLPOPA
TOV GUUUETEXOVI®OV glval TO yeyovag OTL avtol yvopilovy OTL GUUUETEXOVY GE Lo
épevva, OTL pEAeTOVTOL OO TOLG epgvvntés. Emiong, oe pepcéc mepmtdoelg ot
TPOGOOKIEG TOV EPELVNTAOV QaiveTal OTL EMNPEAlOVY TO. ATOTEAECUOTA TNG EPELVOG
pog TV avapevopevn katevBovon. TEAog, 1 eVNUEPOON TWV GLUUETEXOVTIOV Y0
TOVG OTOYOVG KOl TIG VROOECELS TG €peuvag UTOpel Vo, PEPEL TOL TPOGOOKMDUEVL
amoteAéoHATO OKPBOS €MEWN M YVAOON TOVG 0T UTOpel va emmpedost
ovumeplpopd tovg. OAa aVTA AmTOTEAODV TNV AVTIOPACTIKOTNTO 1 WYEVOOETIOPAOT) GE
po peAdétn. Ot gpeuvnTéc pmopel var EAEYYOLV TNV aVTIOPACTIKOTNTO UE OAPOPOVE

TPOTOVC.
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‘Evog amd avtodg eivar 10 mhacéumo (placebo) kot ot ouddeg mAacéumo.
Nuepo givol ammodEKTO OTL 1) YOPNYNON OMOLOVINTOTE PAPUAKOL OAAALEL TO TMOC
aicBdvovtatl ot acbeveic. Avtd ovopdaletar emidpaor mhacéuno (placebo effect) kot
elval ToyKOGHIO TPOKTIKY OTIG 10TPIKEG OOKIUEG VO GUUTEPIAAUPAVETOL Lo OpLAdL
TAOGEUTO GTNV oToia yopnyeitat Eva yevdoedpuaxo. I'ia va Oempnbel to vtd pehét
QAPUOKO OTOTEAEGUOTIKOTEPO, TPEMEL 1] OUAOO TOL TO TNHPE VO EUQAVICEL
peyadvtepn Pertioon amd v opdado oty omoia yopnyndnke TAacEUTO.

Av ®61660 0KOTOG pHag ivar 1 oOyKpion 000 eapurdkmv, tote de ypetdleTon
mhacéuno. H kdbe opdda maipvel 1o éva amd to @APLOKO KOl LETPATOL 1 O1pOPE
TOV OTOTEAECUATOV TOVC. AV EUEAVIOTEL 1  WYEVLOOEMIOPOCT, UTOPOVUE VO
vroBécovpe 6Tt emnpedlel To 1010 Kol TIG dVO ORAdES Kal, EMOUEVMS, 1 Sopopd
OVTOVOKAG TIG OLPOPETIKEG EMOPACEIS TV Qapuakwv. ['a Adyovg deovtoroyiog
TPEMEL VO EVNLEPDOVOVVE TOVG GULUUETEXOVTEG CYETIKO UE TIG CLUVONKEG Kol TOVG
oTOYOVG NG épevvag otnVv onoia Ba cuppetdoyovy. Avtd PBEPata avEdvet Tov Kivouvo
avTIOPACTIKOTNTOC, OAAG OeVv givar amapaitnTo va dnpiovpyndei TpdPinua. Mmopei o
EPEVLVNTNG VA EVILEPADGEL TOVG GUUUETEYOVTES Y10 TIC GLVONKES AALA dg YperdleTan va
TOUG TEL 6 mow, oLVONkM Ba cuykatéyovv ot idtol. Xg avt TNV TEPINTOON, Ot
ocoppetéyovteg ovopdlovror toproi (blind) g mpog TG mEPANATIKES GLVONKEC.
Téhog, eivar mOavO vo, Stapépel 0 TPOTOC e TOV OTTOT0 0 EPELVNTNAG OAANAETIOPE (e
TOV GLUUETEYOVTA, av EEpel o mowa opdda avikel. I't avtd 10 Adyo, elvar cuyvd
oKOmPo va ypnoiponoteiton po Surhd ToeAn dwdkacio (double blind procedure),
Katé v omoic oVTE O WEPOUATIOTAS Oev Yvopilel o€ molo OULAdL OVIKEL O
CUUUETEXWV.

Ot éleyyot pe KOVIKO PAPLOKO EIvVOL CAP®G AKATAAANAOL Y10 CLVONKES OTIC
omoieg M KaBvotépnion N M mapdiewyn tov dwbiécumv Bepoancudv Bo avénoel
Bvnowomta 1 ™ un ovactpéyiun voonpdtra otov tAnBuoud mov Bo peietnOet.
Qo1060, 6€ TEPUTTAOGELS OTIC OTOIEG N TOPATETAUEV Oepameio eV EVEYEL ONUAVTIKO
Kkivduvo, 1 cvppeToyn TV aclevdv oe EAEYYOUEVES LE EIKOVIKO QAPUOKO UEAETEG
eaiveror KatdAAnin kot nokn, epocov ot acbeveic sivar TAnpwg evnuepopévot. Ta
emyelpnpato ywo to avtifeto dev Paciloviar oe Kabiepopéveg apyes deovtoAoyiog,
oAAG Bacilovtal o€ (o YPOUUOTIKY OVAYVOOT €VOG OMOCTAGLOTOS 6T Ataknpuén
tov Elcivkiy, m omolo amoxdeiel emiong ™ O1eaymyn SOKIUDV €vEPYOL EALYYOVL,
OKOUY KOl GE LOTOPIKA EAEYYOUEVOV OOKIUAGIAV, OTOTE LRAPYEL OMOTEAEGLOTIKN

Oepameia.
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Tagwvounon Kivikov Meietodv avaroya [Le TOV 6KOTO

Ot KMvikég peréteg pmopovv va ta&tvounodv Kot avaioyo HE TOV OKOTO 7OV
eEumnpetovv. ‘Eto1, pmopoipe va S1okpivov e TG TopaKAT® KaTnyopies:

1. Extiunong O¢poamneiov

— Néec npooeyyioelc (Xepovpyikéc, AKTIvolepameLTIKEG KTA)

— Néot cvuvovacpoil Dapudkwv

2. Meb6dwv ITpoAnync AcBeveidv

3. AlyvooTiKeg

4. TMowmrag Zong (kvplowg 7ywoo xpoviee mabNcelc mN  UETEYXEPNTIKE —

petafepamenTIKd)

Tagwounon Kivikov Meretdv yio oappoxo

O KAMvikég peréteg yio pappoka avlpamvng ypnong oeEdyovion petd amd
éykpion tov EBvikov Opyavicpod @oppdkev (EO®), kot oduewmva pe v
Ynovpywn Amoégaon AYI'3/89292,0EK B1973/31-12-2003 (evopudvion pe v
Directive 2001/20/EC). Avtéc ot kKMvVIKEG peAéTeg dlakpivovtal 6e dVO Kotnyopies:
MapepPartikég Meréteg (Aokipég) ko Mn [HapepPatikég Merétec.

[MopepPaticn perén

O opwopdg ¢ mapesppotikng Meréme odupova pe mmv Yr. Ande.
AYT'3/89292, ®EK B1973/31-12-2003 apBpo 2a sivonr kébe Epguva mov deEdryeton
oTOV AvOpOTO Kot amoPAETEL TNV AVAKAALYN N TNV EMOANOELON TOV KAVIKOV,
(QOPUOKOAOYIK®DV 1 GAL®OV QOPUOKOOLVOUK®OV OpAGE®V €VOC 1 TEPIGGOTEP®Y LTTO
EPELVO.  POPUOKEVTIKOV TPOIOVIOV KOl GTOV EVIOMICUO TUX®V avemBOuntwv
EVEPYELDV EVOG 1| TEPIGGOTEPWOV VIO £PEVLVO PAPLOKEVTIKDOV TPOTOVT®V 1 OTN HEAETN
™G OmoppOPNONG, TNG KATOVOUNG, TOL UETAROMOUOD KOl TNG OMEKKPLONG €vOG M
TEPLGGOTEP®V VIO EPELVA PAPLOKELTIKAOV TPoidvTwv. Kabe tétota perémn €yl otdyo
TV TEKUNPIOON NG OCQAAELNG KOl TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV VRO HEAETN

QOPULAKDV.
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211g mopeUPatikéG KMVIKEG LEAETES TANPOVVTOL Ol TOPOKATHO TPOVTOOESELS: ¢
H évtaén tov acbevn oe cuykekpluévn BepamevTikn oTPOTYIKN 0moPacileTol EK TV
TPOTEPMV AO TPMTOKOAAO PeEAETNC Kot dev kabopiletar amd TV TPEYOLVGH KAVIKN
wpokTikn. ¢ H andeacn yio tn xopNynor GLYKEKPYEVOL POPUAKEVTIKOD TPOIOVTOG
kaBopiletor amd 10 TPOTOKOALO NG MEAETNG. ¢ Ztovg acbevelg epapuolovton
emmpdobetec dadikacieg Odyvoong, Bepanevtiknig mapéupaong 1 mapakorovdnong
amo 10 Bepdmovta 1Tpd, TEPA Ao AVTEG TG GLVNOOVE KAIVIKNG TPOKTIKNG. X& pia
nopepPotiky KAk peAétn o mAnbuvoudg tov acBevdv emAéystor pe owotnpd
KpUTnplo, omokAgiovtal €01KEG opddec acbevdv, 10 KOGTOG &ivol ONUOVTIKA
VYNAOTEPO, M TEPIOOOC TOpATNPNONG Eivol HIKPY, KOl, 1 E€QOPUOYN TOVS OF
omaviec/oppavég mabnoelg | o€ madnoelg pe pokpd tepiodo eEEMENG, ivar SVOKOAN.
Kabe térowa perétn €xet otoxo v tEKUmpimon G aoQdAslng M NG
OOTEAECULATIKOTNTOG TOV QOPLUAKOV.

Ot mapepPaticég HeATeG KATNYOPLOTOLOVVTOL TEPALTEP® e PO TO GTAO0
g épevvag (o€ oyxéomn He TNV €YKPLOT KLKAOPOPiag) oto omoio Ppioketal o vmod
perétn mpoiov: eaon I, 11, III kou IV. Metd v Aqyn g adstag kukhopopiog (pdon
IV) ot mopeppatikég perétec cuvnbmg mpaypoTtomoHvTal Yo TV dlepedivnomn piog
véag OepamevTikng €vOeEng N vl TV amoKTnon £VOEENG Yo pia véa opdada achevay,
YL TNV HEAETN GLYYOPNYNONG TOL TPOIOVTOG e AAAO GKELAGUATO 1 TNV CLYKPIoN

TOV LE OVTAL.

Mn mopepPatikég pekéteg

O un mopepPoatikég perérec oopemva pe v Y. Anoe. AYT'3/89292, ®EK
B1973/31-12-2003 (4pBpo 2) mpémet vo. TANpoHV TIG TapaKdTe® TPoinobEcels: o) o
QAPUOKO M TO. PAPLOKO GLUVTOYOYPAPEITOL ¢ GLVIOMS, dNAON COUEOVAE LLE TOVG
Opovg mov mpoPAémovion otnv ddela kKukAogopiag B) N Evtaln oe GLYKEKPIUEVN
Oepamevtikn] oTPATNYIKY OV OMOPAGILETOL €K T®OV TPOTEP®V OMO TPMOTOKOAAO
HeAETNG, 0AAG KaBopiletar amd TV TPEXOVCA LOTPIKN TPAKTIKN Y) 1| ATOGAGCT Yol T
YOPNYNON TOV QUPUAKELTIKOD TPOTOVTOG dtoywpileTton Goe®Os omd TV amdQAcT Yo
TN OCLUUETOY] TOL 0cBevolg otn peAETN O) otovg acBeveig dev epapuolovral
emmpdobetec dndwacieg Odyvoong 1 mopakoAovdnong €) yw v avdivon twv

GLALEYOUEV@V dEdOUEVMV e@apUOlovTal ETONUIOA0YIKES LEBOSOL.
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EmnAéov, ou un-rapepPortikég khvikég peréteg yopaxtnpilovior amd to 0TI M
emA0YN Tov TANBvoLOD TV acbevdv dev glval avotnpn, Yoy YOUNAOTEPO KOGTOG,
N wePiodog TapATNPNONG EVOEXETOL VO €ivOl HOKPA KOl 1) €QOPUOYN TOVG OE
OTAVIEC/0pPaVvEG TaONOELS eival EVKOADTEPT). € AVTEG OVIKOVY Ol UN-TOPEUPOTIKES
puerétec @aonc IV & V, o perérec Post Marketing Surveillance, o1 peléteg Registry,
ot Post Authorization Safety Studies (PASS) kot Post Authorization Efficacy Studies
(PAES), ot Emdnuoloyikéc peréteg mopatnpnong, ot AvaAdcels mAnBuouioknig
eoppakokvnTikng (Population PK), ta Ilpoypdupoata Zvupudpemong ochevov
(Patient Compliance Programmes) kai ot Meta-avaivoelg. Ot PASS kot PAES
amoteAobv  peréteg  emiPefoimong  aoPAAEG 1 OTOTEAEGUATIKOTNTOG 7OV
emParrovior and T Apyég ®g Opog Yy TNV KLKAo@opia Tov Qoappdrkov. €
ddwkacio TPOTEIVETOL GTIC TEPUTAOGELS AMEMNTIKOV Yol TN (o1 VOGOV 0AAd Kot
OTNV TEPIMTO®ON 0PPAVOV TOONGEMV.

Ot un moapeppatikég pekéteg pmopovv va tomofetnoldv 6e TOAAES TEPUITEP®
Katnyopieg, pe Pdon 10 oKOMO KOl TO OKEMTIKO Ole&ay®YNG TOVLS, T.Y. MUEAETEC
OKOVOLKOV eKkPacewv, pedéteg motdottog (ong Tov acbevdv, emONUIOAOYIKES,

TOPATNPNONG LAKPOYPOVIOG TopEiag (ag Oepaneiog.

Yn. Ande. AYT3/89292, ®EK B1973/31-12-2003 apbpo 2a
Yn. Anog. AYT3/89292, ®EK B1973/31-12-2003 apbpo 2
Directive 2001/20/EC

Ddacelc TOV KMVIKOV HEAETOV

H ¢pevva etvan por paxpoypdvia kKo domavnpn depyacio 1 omoia pmopet vo
dwpkésel axoun kol ypovia. Otav o1 KMVIKES HEAETEG OPOPOVV VEQ PUPLOKEVLTIKA
poiovta oakpivovioan o€ técoepic doelg: (edon I, 11, I kon 1V). Ipv and v
Evapén TV KAMVIKOV dokiumv edong I dieEdyovton mpokAvikég perétec (Phase 0) mov
a@opovV GE In ViVo Kol O€ in Vitro TEPOUATIKES HEAETEG o€ TEpapatdlma Yo TV
OPYIKN  EKTIUNOTN NG  OMOTEAECUOTIKOTNTOG, 1TNG  TOSKOTNTOG KOl TNG
(QOPUOKOKIVITIKNG CLUTEPLPOPAS TOV VEOL TPOIOVTOG,.

®don I, mov amavtd oto epdOTHA TG EMOPE TO VEO PAPUAKO GTOV AvOpwTO,
yiveTon exktipmon ¢ acQAAES, O TPOGIOPICUOG AGPAALOVS HOGOAOYIKOD GYNLUTOG
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KOl O TPOGOOPIoUOG avembouuntov evepyeldv. Tlpaypatomroleiton oe pikpod apBuod
ocvvnBwg vyetdv ebehoviav (20-80) ko €xel pikpn Obpkela (mepimov 1 étog). Ta
KOplo TEMKA onuelo ™G HEAETNG a@OpPOVV TIG avVeEMBOUNTEG EVEPYELES WE TNV
TITAOTIOIN O™ TNG 00GOAOYING, TN HEYIOTN OVEKTH] 000 OAAL KOl TIG POPUOKOKIVITIKES
TOPAUETPOVG, OELOAOYDVTOS OVGLUGTIKA TO TG TO PAPUAKO £TNPEALEL TO avOpdmvo
oopo Kol g emmpedlel o avBpodmvo chpa 10 @dppoko. AEOAOYOLV TOVG
KIvOUVOLG NG Bepameiog Kot Tpoomadovv va Tpocsdlopicovy (o KatdAAnin 66om mov
Oa ypnowonombei oe peténerta peréteg edong II. Evéyovv kivdvvoug kot cuyva
TPOGPEPOLY EAGYIOTO KAVIKO OPEAOC Yo TO. ATOMO. G OMOTEAECHO, OTNUAVIIKO
HEPOC NG MOKNG avnovyiog OYeTIKE e TNV KAVIKN €PELVA EMIKEVIPOVETOL OTIG
ueAéteg eaonc I Edv ot dokipég eaong I etvan emituyeig, mpoympodv oty enduevn
@aon.

®don 11, mov anavtd 6To EpOTNUA TOS EMOPA TO VEO PAPLOKO GTOV acOev
Kot ov €yel amotelecpatikdmra 1 Oeponeio ot voco, yiverton emPefaivon tov
(QOPUOKOKIVITIKOV TOPAUETP®V KoL TNG AGPAAELNG TOV d0GOAOYIKOD oynuatos. To
Vvéo papurako cuykpivetal pe ikovikd (placebo), 1 pe kdmoto dAlo mov KukAoPopel
non omv ayopd pe v 0w évoeldn kot ovopdleTor (QAPUOKO  OVOPOPAS.
[Ipayupatonoteitoan oe peyardtepo apBud acbevav (100-300) kor €xer peyaidrepn
dupkela (mepimov 2-4 £€tn). 'Exovv oyedactel yio v mepattépo a&loAdynon tov
Kwoovev kol emiong ya va a&toloynBet edv vmdpyovv evdeitelg 6tL n OBepameio
umopet va gfvat ETmEEANG.

®éon 111, mov amavtd oto epdTUa €bv N véa Bgpameia sivon kaAvtepn omd
v Oepamneio avapopds. Ta edppako mov tpoxkettal va avamtvyfodv a&toloyodvral
ot peréteg @aong I, o omoleg amotelovv To TEAELTAIO PriHa Yo T GYEOACUEV
aE10AGYNOT TOV VEOL PAPUOKEVTIKOD TPOIOVTOG, TPoToV £ykplfel 1 KukAopopio Tov
amod Tov appodto kpatikd opyaviopd. O okomdg tovg civor: ¢ H emPefaioon g
OMOTEAECUATIKOTNTAG KOU  TNG OCQOAEWS TOL  OOCOAOYIKOL  OYNUOTOS OE
OLYKEKPIUEVN £VOEIEN KOl OE GTOUTIOTIKA oNUOVTIKO oplBud acBevov. ¢ H cdykpion
mg véag Oepameiog pe v vmdpyovco BOepomeic 1 pe placebo ota mhaicla
AmOTEAECUOTIKOTNTOG Kol oacpdAcioc. ¢ H diepevvnon véov evoeilewv. ¢ H
dtepedivnon g dpdong Tov eoapuakov oe evmadeic opdoeg Tov TANOLGHOV OTMC
oo, NMKiopévol, achevelc e Nroatiky 1 veppikn avendpkelo. ¢ H poakpoypdvia
acQOAED. ZYedOV TAVTO, Ol KAWIKES dokiuég @dong I amotehodv cuykprtikéc,

Toyolomomuéveg pehéteg Bepamevtiknig mapépPacnc, ot omoieg ocvvnbwg eivon
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TOAVKEVIPIKEG KOl TPOYUOTOTOI0VVTOL 6€ PEYEAo apBud acBevav (>500) kor €xovv
HEYOADTEPN YPOVIKN dtdpkela (Tepimov 2-5 £ 1| TEPIGGOTEPO)

®don IV, ot omoieg Exovv T0 POLO dlEPEHVNONG TUPAUETPOV TOV PAPLAKOL Ot
omoieg mapakolovbodvTal Kot KaTaypdeovtal, aeod To eApuoKko £xel NoN eykpdei
and Tov avtiotoryo Opyavioud Gappdakov Kot dtatedet otnv ayopd. Ot perétec edong
IV divouv v duvatdtnrta dievpuveng Tov BepamenTikod mEdiov TOV PAPUAKOV, POV
umopel va mwapotnpnBodv dpacelc oo SlaPOpPETIKEG eVOEIEel o8 VEES BepamenTikég
Katnyopieg kot opddec acBevov. Téhog ov peréteg @dong IV elvan mo oteva
ovvoedepéveg pe 1o Marketing kou to Market Access kaBmg cvuPdiiovv o
Olelodvon Tov OKEVACUOTOC OTNV QOPUOKEVTIKN Oyopd Kol OTNV ovENCT TV

TOANGEDV TOV.
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KE®PAAAIO V

HOwu] ko "Epgvova

Ewaymyn

H épevva €xer okomd va mpodyel TNV EMGTNUOVIKY] YVOOT GOUGOVO HE
debvig amodektéc emotnrovikég Bewpieg | v enelepyacia vEéov Bewplav, Kavov
VO avVoyveploTovuy amd T oebvn emotnuoviky kowvotnta. [Ipodyet v avBpmmivn
YVOOT Kol TNV Kouvotopio Kot cuuBdiiet £161 ot Pedtioon g modtnrog g Cmng
KOl TNV EVNUEPTIO TOL KOWVMVIKOV GUVOAOL. ATateital, ETOUEVRGS, Vo eEacpaAiletal
amd Vv ToATelnl Kol TOVG OPHOSIOVG POPELS £vo TAAIGLO OVATTTVENG TOV EPEVVITIKMV
TPOTOPOLVAIDYV, TOV Vo JSETETOL amd Oepeldoelg NOEG apy g Kol GVYKEKPIUEVOVG
OEOVTOAOYIKOVG KOVOVEG.

‘Etor,  Evpomnaiky Emtpom éxer avamtdéel oepd mpotofovAdv yio
OAOKANPOUEVT avVTILETOTION {nTnudTemv NOKng kol deovtoloyiag, Wwaitepa Yo To
gPELVNTIKA épya oV ypnuatodotovvion amd avtiv. H Tevikn AebBvvon ‘Epevvog
dwBéter eEedwcevpévo tunuo (Ethics Review Sector) ywo v a&ohdynon g
ePELVNTIKNG Ogovioloylag Kot MOWKNG MoV KOAOTTIEL TIG TPOTACELS OAWV TV
npoypoppdtov. Emmiéov, ekdidel 0dnyols Kot katevBuvtipleg 0dnyieg yio epevvNTEG
Kol aEOAOYNTEG, Kol O10pYavOVEL SIPOVAEVGELS KOl GUVAVINGELS EPYACIAG Yo TNV
gvocONTOTOING TOV EPELVNTAOV.

2mv EAAGda ta Oépata nOikng Kot dE0VTOAOYIiOG TNV EMGTNUOVIKY] pEVVa,
Kopilmg otig Proiatpikég emotues, mapakoiovbovviar ond v EOvikn Emtponn
Bionfumg aAhd kot amd epeuvnTiKovg QOPEic KOl TOVETIGTIUI TO OTOio £YOVV
ocvotoel Emrponég HOumc ko Agovroroyiag. H E6vikn Emtponn) BionOung aoket
OTOKAEIGTIKA GUUPOVAEVLTIKEG appoddTnTeg, omevBuvopevn, eite pe Ok ™G
npotofovAia eite epdoov g {nmbei, mpoc omolodnmote Opyavo g Ilolteiog.
[MapaxoriovBel ko emeepyaletor Ta MOwd, Kowovikd kot vouikd (nthiuoto mov
TPOKVTTOVV pe eviewopevo puBud amd v dwpkn e&éMén g Proroyiog, g
BrotaTpikng, TG YEVETIKNG Kot TG Proteyvoroyiog, ekdidOVTOS GYETIKES EICTYNCELS.
Yvvepydletan, emiong, ME appodovg eopelg oe eBvikd ko O1ebvég emimedo Ko
STLTOVEL TPOTAGELS Yia T Béomion vopobesiog 1 ™ Ay GALOV HETP®V TOAITIKNG
a6 tv mhevpd ¢ Ilohrtelag. Ouv paydaieg wor toyOtateg efehilelc otnv
EMGTNUOVIKT €PELVA. PEPVOVY GLYVE OTNV EMPAVELNL KOVOVPLO dEOVTIOAOYIKE Kot
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nOwa Bépata n nruata O deovioAoykol kavoveg kot 1 vopobesio mov diEmovv ta
ntquota avtd, 0TS eniong Kot 1 Oespobétnon opyaviocumv yio TNV enifAeyn Tovg,
SPEPOVY GNUAVTIKE omd YDdpa oe Ydpa. Alpopomomoelg evtomiloviol OUmG Kot
v EMGTNOVIKO TOUED.

H n0wmn ko deovioroyio amotelohv ovomdGTOGTO KOUUATL TG EPELVAS, OO
™M oOAAMNYM HwG 1060 €m¢ TN Onupocievon Twv amotehecudtov g Ta mo
ocvvnbopéva {ntuato givar n ovveldnt ovykatdbeon 6cwV eUmAEKOVTOL OTNV
€peuva, 0 POLOG TOVL EPEVLVITH, 1| TPOCTAGIO TOV TPOCOTIKOV dedouEvav, 1 ¥pNon
TEPOLUTO OOV, 1| GUUUETOYN TWV OVOTTUGGOUEV®V YOPOV GTNV EPELVA, 1] £PEVVO. GE
avOpomva  BAactokOTTOpa, KOODG Kot M SuTA  XPNOMN  TOV  EPELVNTIKAOV

OTOTEAECUATOV.

I'evikn AevBvvon Epevvag Ethics Review Sector PP documents: H2020 Guidance —
How to complete your ethics self-assessment: V5.2 — 12.07.2016

EBvikn Emttpory BionOwng v. 2667/1998 kar 6 194/2001 kabodg kot Y519/31-10-
2014 (YOAA 670))

Xuvednt cvykotdOeon

Me tov 6po cuveldnty| cvykatdOeon opiletar n amdPACN Yo T CLUUETOYT GE
KAMvVIKY] perén, mov AapPdvetor eAevBepa petd amd KOTAAANAN evnuéPmOT Yo TN
@0OOoN NG, TN CNUAGIN TNG, TIG CLVETEIEG TNG KO TOLG KIVOUVOLG TOV GUVETAYETOL KO
TPEMEL VO €lvOl YPOTTTY], KATOAANAOQ TEKUNPLUOUEV] KOL VO QEPEL MUEPOUNVIN Kot
VIOYPAP.

H ocvvednt ovykatdBeon GUVETAYETOL TMG Ol GLUUETEYOVTEG GE EPELVNTIKA
épya Oo mpémel vou elval EVIEPOL TYETIKA LE TOVG GTOXOVG TNG £PEVVOC, TIG TIOUVES
OVOUEVEIG EMTTMOELS, TN dLVATOTNTO APVIONG CLUUETOYXNG 1| OTTOYDPNONG, OVA TAGH
oYU, Y0Pl Kapio GUVETELR, TN JTHPNON TOV GTOWYEIDV TOVG HETA TO TEAOG TNG
épevvac. Kapio mapdtpuvon yo coppetoyn o€ epevvntikd €pya dev dukatoloyeitat.
H evmuépoon tov coppetexdviov oyetikd Le TV Epeuva TpEmEL va, yivel pe tpdmo
OV OMOTLIMVETOL OTN UVIAUN TOVS, Omm¢ ocuvvevtevéelg, mapovoidoelg Pivieo. H
ovykatdBeon mpémel vo, SIVETOL OO GTOMO TOV UTOPOVV EAEVHEPA VO KATOVONGOLV
™V €pATNON Kot vo cuppovicovyv. Evdioto npdcoma (pulakicpévol, drtopo pe
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dwvontikny kobvotépnon, acbeveic pe coPapés mabNoelg, aviAkol) UTOpPoOvV Vv
OGUUUETEYOVV HOVO €AV VTLAPYEL TO KATAAANAO TPOGTOTEVTIKO VOpoOeTIKO TAaicto. O
TPOTOG NG ovykatdBeong Slopopomoteital ovOAOYe HE TNV KOLATOUPO KOl TIG
TOPASOGELS TV AUDV.

H ypont ovykatdaBeon mpémetl va mpoépyeTon amd TpdG®MTO 1KAVO VO ODGEL
TNV GVYKATAOEGN TOV N, AV TPOKELTOL Y10 TPOGMTO UM SVVAUEVO Vo TO TPAEEL, amd
TO VOULLO EKTPOGMOTO TOV. L& eEUPETIKEC TEPIMTMGELS, AV TO TPOCMOTO deV €ival 6€
0éon vo yphwyel, pmopel va dobBel mpoopkn ovykoatdBeon mopovoic  dVo
2)poptopwv mov Ba. VITOYPAYOLV TO GYETIKO £YYpo@po, oto omoio Oa mpémel va

oVOPEPOVTOL KO TO TAT)PY] GTOLXELDL TOV

KAwvikég pehéteg ent avnAikov

Ta opéhn mov €xel amogéper n ProiaTpikn €pgvva ce Ppeen, mordld Kot
epnPoug eivan agloonueiota. Tig tedevtaieg dexoetieg, n €pevva cuvEBaie otV
ALY TOV TPOKTIKOV 1ATPIKNG TEPIBaAYNG Kot Inpoctag vyeiag pe TpOTo Tov Kabe
xpovo odlel M emunkovel m {on dekddwV YIMAd®V TAdldV G€ OAO TOV KOGLO,
npolopPdavel | pelDVEL TNV acBéveld 1 v avamnpio 6e TOAAL GAAL Kot PEATIOVEL
™V TooTNTo TS {Ng Yo ToAlovg ahdovg. TIépa and Ta Ppéen, Ta Tad1d Kol TOVG
épnPovg mov emnpealovior GUECOH, TO OQEAN TNG £PELVOG EMEKTEIVOVIOL OTIC
OLKOYEVELEG, GTOVS PIAOVS Kot TIG KOWVOTITES TOV TO, 0Ly OTovV Kot T ¢povTilouv.

Amd v dekoetio tov 1950, n €peuva €xet petdoet dpapatikd Ty Bvntotta
TOV TOOIOV OO TOAMOUVEAITION, TAAPA, GAAL KOL TV OVOTNPi0 KoL TNV TOACITOPio
and petadoTikés acbévelec. Ta madid Kot o1 0KOYEVELEG TOVG £Y0VV em®PEANOel
emiong amd v €pguva mov evtomiler TG oamplOPremteg PAaPeg N MV
VATOTELECUATIKOTNTO EKEIVOV OV KATOTE Ty TVIOTOMpéEVeS Bepamneieg. Tlapd Tig
TOALEG TTPOOOOVGE, Ol Tadiatpol vroostnpilovv OtL Ta PPEPn, Ta HIKPA TOdOLd KoL Ot
gpnpPor dev popdlovtar e&icov e Tovg EVIAIKEG ToL emttedypota TS ProtaTpikn.

Epyoaotmplaxkd mepdpota, peréteg oe (do ko £peuveg e evilikeg fordnoav
va €800V o1 Bdoelg Yo ToAAEG amd TG TPOHOOVG TG £PEVVAS, OAAL TO TEPIGGOTEPOL
YPEWLOTNKAY TEMKA KOl LEAETEG e Todtd. Opiopéveg TpOOdOL, OmaITovV LEAETEC TTOV
dgv UopovV Vo Yivouv apyikd Le eVAMKEG eneldN Lovo ta fpéen Exovv v acévela.
AlAeg eEeMEELG amaTobV TN GLUUETOY OTNV EPELVO TALIDV GE SAPOPES NAKIOKES

OLLAOES Y10 TOV EVTOTMIGUO SLOPOPETIKMV OVOTTVEIKMV EMATOCEDV. ZVYVA, 1| £pELVA
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apopd dppwoTto ALY, CLUTEPIAAUPAVOUEVOY TOV TPOMP®V Hop®V. Mepitkég
QOpPEG, M €peuva. €£0PTATAL OTO TI GUUUETOYN VYEWDMV TOOIDV, Y10 TOPAOELYUO, GE
peAéteg epPporinmv.

[Topd ta avapevopeva oQEAN omd TIG TOMTIKEG Yo TV aDENGT] TOL OYKOL TNG
épeguvag mov apopd to. Ppéen, T Todd Kol TOvg £PNPovg, amotteital KAmoln
01oitepn TPocoyN. Xe avTifeon Le TOVG TEPIGGOTEPOVG EVIIAIKES, TA TTadLd GLVIOWG
dgV £YOVV TO VOO STKOUMLOL KO TNV TVEVHOTIKT] KOl GUVOLGON LATIKY] ©PLOTNTO VO
CLVOLVEGOVV Y10, GUUUETOYN o€ €pevvag omd pova tovg. H gvaicOnoio tovg amortet
10104TEPN TPOGOYY| OO TOLG EPELVNTES KOl TOLS VIEVHVVOLS Yol TN YAPAEN TOAITIKNG
Kol TPOGOETEG TPOOTOGIES TEPOV EKEIVOV TOV TAPEYOVIOL GTOVG EVIAIKOVS TOV
CUUUETEYOVV GE EPEVLVAL.

[lepittooelg avOK®Y £PELVNTIKOV TPOKTIKOV TOL APOPOVV TTAdLL EXOVV
TPOKOAEGEL OMUOCLOL KPITIKY Kot avnovyie mov cuvéfare omnv avamtuén tov
OMNUEPIVAV KOVOVICUADV Y10, TNV TPOCTAGI0 TOG0 TmV TadldV OGO Kol TOV EVNAMK®V
OV GUUUETEYOLY otV €épevva. 'ETol, ot KAMvikEG HEAETEC TTOV YPNUOTOS0TOVVTOL,
deEdyovton 1 puOuilovral amd T0 KPATOG, VITOKEWVTOL GE U0, KON €GN SLOTAEEDY
HE OKOMO TNV TPOCTOCIO TOV OTOU®MV  TOL GLUUETEXOVV  GTINV  EPELVA,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV KoL EWOIKAOV TPOGTOTEVTIKAOV LETPMOV Y10 TO TOLOLEL.

O emompovikég e€ediéelc, mov mpoékvyav and to [lpdypapua AvBpomivov
lNovidiopatog, dnuodpynoay véeg TPOKANCELS Yo TV AEI0OAOYNOT TOL KIvOUVOL Kol
TOV 0QEAOVG OTNV €PELVO. TTOL POPA Ta TTandld. Kabmg mpokvmtovy véeg yvmoels
OYETIKA LE TOV YEVETIKO KIVOUVO, Ol WYUYOAOYIKEG GUVETELES TNG YVMOONG UTopel va
YiVOuV TTEPIGGOTEPO 1) AYOTEPO GOPAPES Yo TO LA KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG, KABMG
UTOPEL VL TPOKVWYOLV KOl KOWVAOVIKEG Kol 01KOVOUIKES BAAPES amd tnv apafioon tng
EUMIGTEVTIKOTNTOG.

Axopo, e€axorovBobv va LVTEPYOLY OVNOLYIES CYETIKA LE TNV EMAPKELQ,
gpunveio Kot EQOPUOYN TPOTVTOV KOl TOMTIKMOV Y10 TV EPELVO TOV TEPIAAUPAVEL
avOpoToLvg, suUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV BPEP®V, TOV TOOOV Kol TV eprfov. ‘Evag
dAlog topéag avnouvyiog eivor kot mOCOV Ol SAPOopeg SLOIKNTIKEG Kol GALEC
emPapuvoelg mov emPAALOVIOL OO TPOGTATELTIKOVG KOVOVIGHOVG SIKALOAOYOVVTOL,
o€ OAEG TIG TEPWMTMOOELS, OO TN GLVEIGPOPA TOVG GTNV TPOCTUGIO TV TOOIDV OTd
avnOwn 1 emPropn Epevva.

Mo koAb oyedloopévn Kol GPTIoL  EKTEAEGUEVI) KAWVIKY €PELVA  TTOL
neptlopfdver modwd Bewpeitor amoapaitnn yuo T Peitioon g vysiog TV
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HEALOVTIKOV TodldV o€ OAo Tov KOopo. H advvapio deEaywyne tétoimv epguvav
umopel va. otepnoel omd o ol TNV £yKoupn TpOGPacn G€ AMOTEAEGUATIKEG VEEG
Oepamneieg Kot va Tovg ekBéoel og Kvdvvoug amd Bepameiec Tov dev amodeiydniay 0Tt
elval aoQOAElG KOl OMOTEAEOUOTIKEG Y100 TO TTOUOLE, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV
Bpepav ka1 tov epnPov. Ta modd dev Bo mpénel va amokAeiovtor cuvnBwg omd
SUVNTIKG eMO@EAElG KMVIKEG HEAETEG KOl Kapio, VTOOUAO0 TTOOLDY OeV TPEMEL VL
emPapovetar LVIEPPOMKAE ®C OCULUUETEYOVIEG OTNV EPELVO. 1 VO OTTOKAEIETOL
AOTKOOAOYNTA, OO TY) GUUUETOYN.

H omotelecpotiky €Qoppoyn MOMTIKNG Yl TNV TPOCTAGIO  T®V
CUUUETEYOVI®V TOOLDV GTNV £PELVA OMONTEL KATAAANAN eumelpia Yoo TNV vYElD TV
o1V 6€ OAN T GTASIN TOV OXESIAGHOV, TNG EmAVEEETAONC Kol TNG O1e&0y®YNG oG
KAMVIKNG épevvag. Avth 1 Texvoyvooio TepIAapPAver Tn yvmon Tng UGIoA0YiaG Kot
™G ovATTUENG TOV TSV Kol TV €PNPoV, KaBOS Kot TN yvOOoN LOVUIIK®OV
OTOUTIOE®V KOl TPOKANCE®V TOV OMOITEL 1 TodTPIKY KAVIKY mepiBoiym Ko
épevva. [lepthapPavel eniong v Katavonon TV OEOVIOAOYIKOV OpYdV KOl TOV
KOVOVIGTIK®V OTOLTGEMV TOV OPOPOVY GLYKEKPIUEVO TOVG GUUUETEYOVTES GE BEpaTaL
Todelog Kot TNV EKTIUNON TG OWKOYEVEWNKNG KATAGTAONG KAT® omd Tnv omoio
Aoppévovtor amo@dcels oyeTkd pe v KAVIK mepiBodymn Kot T GUUUETOYN TOV
avnAikov oty €pgvva.

H v épevva onuepa  elvor po moAVTAOKN  emyeipnon  vyning
teyvoloyiag. Mo kKAvikr| dokiur| pumopel va €yl peydho KOGTOG T0 0moio AOY® TmV
TPOKANGE®MY Omd TO (QUGIKE, TVELHOTIKG, KOWMOVIKA Kol cuvolcOnUaTiKd
YOPOKTNPIOTIKG KaBMG KOl amd TIG OVAYKEG TV PBPepdv, TV ToddV Kol TOV
ePNPOV EVOEXETAL VO KOTAGTNGOLY TNV TOUOATPIKT £PELVO, KON TTLO OATOVIPT OTTO
TIG LEAETEG TTOL OLPOPOVYV EVIAIKEG.

Avtifeta, ypedletor por vpOTEPN TPOOTTIKY] OV TPOPAETEL Eval GVGTNLOL
OAANAEVOETOV SOUDV, TOAITIKMOV, O00IKOCIOV Kol TOP®V 7OV AEITOVPYOVV LUE
emruyio péoa omd To BecUKd OpLaL Yo TV TPOGTAGIO TOV CLUUETEXOVTOV EVNAIK®V
Kot Todldv oty épevva. Ot gpeuvntég yuo. T€Toov €idovg dokuég pmopel va
YPEWGTEL VO, OVTILETOTICOVV SLOPOPETIKEG KO EVOEYOUEVAOS OVTIKPOVOUEVEG BECUIKES
TOMTIKEG KoL TPOKTIKEG, VOUKE TAoicto (). OLPOPETIKEG KPATIKEG TOATIKES
OYETIKA PE TO TOTE Ol AVIAKOL TOPVOLV OOPACELS OO HOVA TOVGS), KOWVMOVIKEG Ko
OLKOVOUKEG CLVOTKEG, KOWVOTIKEG KOVATOVPEG Ko nOwcd TpoTuma. [ v mpoctacia

TOV TV OTNV EPELVO. OMOLTEITAL Mot EVOEAENS Kot awotnpr a&loAdynon tov
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TOOVOV  PAKPOTPODECU®Y OPEAD®V KOL TOV EMMTOCE®V TNG £PELVOS KOl O
TPOGOLOPIGUOG TV OVOSVOUEVAOV 1] LT TOPASOCIAKAOV KIVOUVAOV TNG EPEVVAG.

To xpdtog oe o mpoomdBeia vo dnuovpyndel €va nOkd kot ac@arég
TAQICLO Y10 TN CUUUETOYN TOV OVNAIK®V GTNV £PEuva, TEPAV TMV OTOIWVONTOTE
OAOV CYETIKOV TEPLOPICULOV, 1 KAVIKY HEAETN eml avnAikov deEdyetor povo edv
oLVTPEXOVV OAEG 01 KATmwOEeL TpoimobEaels:

a) Metd omd evnuépmon, €xel mapooyebel ocvykatdbeon omd Tovg Yoveic M TO
TPOCHOTO TOV OOKEL TN VOUIUN yovikn empéAeln Tov avniikov. H ovykatdBeon
pénel v avTikatontpiler v ewalopevn Podinon tov avnAikov kot pmwopesi vo
avakANOel avd Taco oTIy U YopIg apvNnTIKEG GUVETELEG Y10 TOV OVI)ALKO.

B) O aviniukog €xel evnuepwBel oto PBabuo mov eivan oe BEon va Katavoncel, yio ™
LEAETN, TOLG KIVOVVOVS KOl TO, OPEAT] TTOV OVOLILEVOVTOL OO OVTN, A0 TPOCMOTIKO TOV
dwbétel oyxetikn meipa pe aviiukovs. O aviiikog Aapfdaver pépog ot drodkacio
TOPOYNG CLYKOTAOEONC HETO amd evNUEP®OT LE TPOTO TOV OVTOTOKPIVETOL GTNV
NAIKIO Kot TNV TVELUATIKY OPoOTTd Tov. Edv katd ™ O1dpkeld g KAMVIKNG
JOKIUNG 0 OVIAKOG OTOKTNGEL SIKALOTTPOKTIKY IKAVOTNTO Y10l TOPOY ] CLYKATAOEONC
petd amd evnuépmaon, Ommg opiletal 6To diKao TOL EVOLUPEPOUEVOL KPATOVG LEAOVC,
dtvel tn LeTd amd evnUEP®OT GLYKATAOESN TOL MGTE VO GUVEXIGEL 1] GUUUETOYN TOV
oV KAWVIKN doKiun.

v) H xotnyopnuotikn emBopio avniikov, Koavoy vo oyYNUOTIcEL yvoun Kot vo
a&l0A0YNoEL TIG TANPOPOPIES, Vo apvNnOel VO GUUUETAGYEL GE KAWVIKY LEAETN 1 VL
OmOYWPNOEL VAL TACO CTIYU] om' avTV, €lvol OEGUEVTIKY Yl TOV €PELVNTN 1,
AVOAOYOULE TNV TEPIMTOON, OO TOV KUPLO EPEVVNTY.

0) Extog and 116 ovpowvndeiceg amolnuudoelg, 0ev EMTPETOVTOL OIKOVOUIKE 1) GAAQ
Kivnpa.

€) Ao TV KAVIKY HLEAETN amoppEOVY AUEGH OPEAT Yo TNV ORLAdA TV 0GOEVOV Kot
HOVOV €QOCOV 1 GLYKEKPIUEVT €peuva elval amoapaitntn Yo TNV ETKOPOGON
dedopévey mov €yovv TMPoKLYEL €lte omd KMVIKY| HEAETN o dTopO KOVA VO
napdoyovv ocvykatdbeon petd omd evnuépwon, &ite amd AGAAEG EPELVNTIKECG
pebooove. Emmiéov, n ev AOym épevvo TPEMEL Vo GUVOEETAL GPECH WE KALVIKN
KATAGTAOT otd TNV omoia TAoYEL 0 €V AOY® aVAAIKOG N va. lvorl TETOG VoG (MOTE
va umopel va dte€aybel povo oe aviikoug.

ot) 'Eyxoov tpnBel ov oyetikég emotnuovikés KoatevBuvinpleg odnyleg Tov
Evponaikod Opyavicpov yio mv A&oddynon tov Oopuakov.
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0) O1 Khvikég peréteg £xovv oyedtoohel Kotd T£T010 TPOTO MOTE VO EAAIOTOTTOLE TAL
0 wovog, N dvceopia, 0o POPoC Kot AAAoL TPoPAEYIOL KivOLVOL, avAAoYd LE TN VOGO
Kot 1o 6Téo10. TOG0 T dpta Tov KivdHvov 660 kat o Pabudc tng evoyinong mpémet va
kaBopilovtat £101KA Kat v TapaKoAovBovVTaL GLVEXDG.

1) To mpwtoéKoAAo TG HeAéng Exet eykpiBel amd Emtponn Acovtoloyiog pe eumepio
oTNV TOOWTPIKY M HETA omd ANYN OLUPOVANG amd  €101KOVS Yo KAWVIKA,
OEOVTOAOYIKE KOl YUYOKOWVOVIKAE TPOBANLLOTO TOV TOUEN TNG TOLOIOTPIKNG.

0) voiotavtol emoTnUoviKol AOYOL yloL VO OVOUEVEL KOVELG OTL 1] GUUUETOYN OTNV
KAMvikn dokiun B mpocpépet: 1) Gpeco OQEAOG Y1OL TOV OVIALKO TO OmOl0 LIEPTEPEL
TOV KIVOLVOV Kol TOV ETPAPUVOEDV TOV 1 dOKIUN GUVERAYETAL M 11) KATOL0 OQEAOG
vy Tov TANOLGUO OV AVTITPOCHOTEVETOL OO TOV OVIAIKO KOl 1 €V AOY® KAWVIKT
doxkiun Ba ekBéoel oe ehdyioto pdvov kivovvo kar Oa emPdiel eddyiotn emPapuvon
OTOV GUUUETEXOVTO AVIAIKO GE GUYKpLon pe T ovvinOn Bepaneio mov yopnyeitar yio

NV TANo™ TOL AVNAIKOUL.

KAwvikég pedéteg ent evniikov avikavov va mapdoyovv vopun cvykotddeon petd

oo EVNUEPMOT)

H OBepeMaddng o avnovyia mov mpokaieitar amd tnv KAVIKY épguva givat
edv Kot Katd OG0 eivor amodekTd vao ekTifeEVTOL OpIGUEVO ATOUO GE KIVOUVOLS Kot
emPapOvoelg Tpog 0perog dALmV. Zxeddv Kovelg dev avtitifetar oty £pgvva og Evay
VY], CUVOVETIKO EVIAIKO TOPOAO TTOL UTOPEl v EVEXEL KOTOLOLS KIVOLVOLG Kot
mhavov vo Unv Tov TPOCPEPEL KOVEVE KAWVIKO O0@ehog. MeyaAbtepn oavnovyio
eyelpeTon oV deEoymyn KAVIKOV EPELVAV GTIG OTTOIEG GUUUETEYOLV EVIIAIKA ATOLO
AdLVOTOVVTO VoL ODGOLV TN VOULOTUTN GUVOIVEGT).

H mpodt ko peyordtepn apyn tov kdowo s Nopeuépyns avaeépet 0tL n
evnUeEP®UEVT ocvykotdleon elval ovGlOGTIKN Yoo TNV MOWKN TG KAVIKNG €pELVOC.
AVTOg 0 OpOC av Kol TOPEXEL IOYLPN TPOCTAGIN EVOVTL GE TOPUPLAGEIS TNG KAVIKTG
épevvag, oaivetar Opmg OTL omokAeiet omd ovTNV  KAmOleG OMHAdES OATOUM®V.
Avoyvopiomke OTL 1 gUPOV OGNV EVNUEPOUEVT GLYKATAOEST ®G omoapaitnTn
TpoHTdheoN Yo TV KAWIKY €pevva Oa amékiele Eva KoppdTt Tov TANBLVGHOV Ao TV
€pEVVa, GUVETMG Kol omd To 0PEAN Tov pmopel ovtn va mpocseépel. 'Etol pe
Awxknpovén tov Edcivkt emtpéneton n ovppetoyn pe mpobmobécelg o kKMvikn Epgvuva

ATOUMV TTOL OEV UTOPOVV VO dDGOLV T VOUOTLT GLYKATAOEST TOVG.
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INuepoa, to dTopo ovTd 0 ol TPEMEL VO GUUUETEXOVY GE KAMVIKEG EPEVLVEG EQV
Ta 1010 TOpioHOTO LITOPOVV VoL ANPOOVV ammd EPEVLVA GE ATOWO TKOVA Y10l EVI|UEPMOUEV
ouvvaiveon. Akoun, omv mepintmon dAL®V TpocdnV ov dgv givor oe Béom va
Tapdoyovy voulun ovykatddeon, epapuolovior OAE Ol CLUVOQPEIS OTOITHCELS TOL
emPailoviar yoo TpOcOMO. duvaueve vo, Tapdoyovv cvykatdbeon. EmumAéov, m
CUUUETOYN O€ KMVIKEG HEAETEC avikavav Yo dkonompa&ion evnAikwv ot omoiot dev
£€0moav 1 eV apvnOnkay T GLYKATAOEST TOVG TPV ATOAEGOVY OAIKMG 1| LEPIKMG TN
OIKOLOTPOKTIKY] TOVG KOVOTNTO €ival SLUVOTH EPOCOV GLUVTIPEXOLV KOl Ol KOTMTEP®M
npovmobécelg Onme opilovion amd TV vrovpykn amoeacn pe APIO. AYI'3/89292
(PEK B" 1973/31.12.2003)Apbpo 5:
a) ‘Exer mapaocyedel cvykatdBeon amd tov €xovro v eMPEAED TOV OVIKOVOL Yo
dwarompatio mpoowmov. H ovykatdBeon mpémer va ekppaler v ewaldpevn
BovAnon tov cvppetéyovrog Ko pmopel vo avaxkinfel avd mdco otiyun, xopig
OPVTTIKEG GUVETELEG YU ALTOV.
B) To mpdéowmo mov dev eivar og Béon va dmcel T vOpUn ovykatddeon tov £xet
evnuepwbel, avdioyo pe Tn OlVONTIKY TOL KOTAGTOOT, Yo TNV WEAETN, TOVG
KIVOUVOLG KOl TOL OQPEAT).
v) H pnt embopia evog mpocdnov, mov givar o BEom Vo SIULOPODOGEL YVOLLT KO VoL
aE10A0YNGEL AVTEG TIC TANPOPOPIES, Vo apvnOel T GUUNETOYN OTNV KAWVIKY HeAETN N
VO amoY®PNoEL avd oo oTiyur] omd vtV ivol dEGUEVTIKY YO0 TOV EPELVNTY 1,
avdAoya pe TV TEPITTOOT, and TOV KOPLO EPELYNTY.
0) Extog and tic cuppwvnBeiceg amolnpidcelc, dev EmMTPETOVTIOL OIKOVOUKE 1) GAAQ
kivntpa.
€) H épevva avt elvar amopaitntn yio v emoinfevon otoyeimv mov mpoépyovrat
om0 KAMVIKEG LEAETEG GE ATOLLO OLVALLEVO VO TOPAGYOLV T GVYKATAOEST TOVG 1| OId
dAAec epevvnTikég peBOOOVS KOl apopd GUECH 10 KAVIKY KOTAGTOON 7oL &ivat
anelAnTikn yw ™ (o1 1 wov mpokaiel coPfapn olatapayr] amd v omoia mAGYEL O
OLYKEKPLULEVOG AVIKOVOG EVIALKOG,.
o1) Ot Khwvikég peléteg €xovv  oyedwaobel katd Tétolo TPOMO DOTE VO
elaylotomoleital o mwovog, n dvoeopia, o POPog Kot dALol mpoPAéwipol kivouvol
avéroya pe ™ voco kot to otddlo ¢ e€EMENS ™¢. Tdoo ta Opla Tov Kivdvvov, 6GO
Kot 0 Padpog g evoyAnong Ba mpémet va kabopilovrtal e101kd Kot wapakorovBovvtol

GUVEYXDC.
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{) To mpmTdKOALO TNG HEAETNG Exel eyKpOel amd Emitponny Acovtoroyiog pe eumeipia
oV avtiotoyyn mwidnon N petd omd Ayn cvpPovAing amd €01KOVE Yoo KMVIKA,
OEOVTOAOYIKA KOl WUYOKOW®VIKG TPOPANUOTO NG OvTioTOoynS vOGOL Kol TOL
avtiotoryov TANBvGPoY aclevav.

1n) To cvueépov tov acbevoLg VITEPTEPEL TAVTOTE TV GLUEEPOVI®V TNG EMOTNUNG
KOl TNG KOWV®VIoG.

0) Ymdhpyovov Pdoweg mpocdokieg yw To OTL M YOPNYNON TOL VWO EPEvva
QOPUOKEVTIKOV TPOIOVTOC TPOGPEPEL GTOV AGHEVI] OQEAN TO OTTOL0L VIEPTEPOVY TMV

KWvOOVmV 1 0ev TPOoKaAel KavEVAY amoAVTmS Kivouvo.

API®. AYT'3/89292 (PEK B’ 1973/31.12.2003)

Evappdévion g eAAnvikng vopobeciog mpog v ovIicToyn KOWOTIKY COUG®VO UE
v OAHI'TA 2001/20/EK ¢ 4ng Ampikiov 2001 "yio v mpoocéyyion tov
VOULOOETIK®V, KOVOVIGTIK®V Kol OOIKNTIKOV JOTAEEDMV TOV KPATOV UEADV OGOV
aQopd TNV €Paproy opONg KAMVIKNG TPOKTIKNG KATA TIG KMVIKES LEAETEG POPUAKOV

TpoopllopEvmv Yo Tov avlpmmo"

[Ipootacio TV TPOCOTIKOV dESOUEVHDV

H mpootacio Tov tpocomikdv dedopéveov apopd 10 VOHLHO dikaimpo, oAAd
KoL TNV KON TPpocdokia, Yo mpootacia tng WimTikhg (mng, Wilaitepa oe oYEon Le
TIG véeg teYvoloYies. Ofupato amoppntov TiBevtolr o OAEC TIG MEPMTMOELS TOV
oVAAEYovTOl Kol omofnkevoviar dedouéva. mov TPocdlopilovy povadkd Eva M
neplocotepa dtopa. Ta dedopéva avtd apopodv cuvnbmg Bépata vysiog, movikKon
UNTPOOV, YEVETIKES, OIKOVOLUKEG, YEMYPAUPIKES 1] TOMTIGUIKES TANPOPOPIES.

YOUQoVe pEe KOAEG TPOKTIKEG, 1 GLAAOYN kol enelepyacio TV dedOUEVOV
wpémel vo.  yiveton pe  vOppo Kot olkono TpOmo, Yo GLYKEKPUYEVOLS KO
TEPLOPIOUEVOVG ADYOLS, He akpifela, acpdiclo Kot GEBAGHO GTO OIKOUMDUOTO TOL
ATOUOV, EVAD OEV TPEMEL VOL OLALTIPOVVTOL Y10 LEYUADTEPO YPOVIKO AT OO OGO

yPEBLETOL, OVTE KOL VO LETAPEPOVTOL GE AAAEG YDPES YOPIG ETOPKT| TPOGTAGIAL.

Xpnon mepopotélony
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H ypnon mepopotdloov yo epguvntikohl OGKOTOVG O TOVETIGTNULO,
WTPIKEG OYOAEC, QUPUOKEVTIKES ETOLPEIEG, CUVVTIKOVS EPEVVNTIKOVS OPYOVIGHLOVG,
EUTOPIKEG eMyEPNOELS, apopd 50-100 ekat. {do, oe eola Pdon, ta omoia &ite
OKOTMOVOVTOL KOTA TN SIUPKELN TV TEPAUATOV, gite vofdAloviat o€ evbavacio. Ta
TEPLOGOTEPOL TEPAUATOLOO. EKTPEPOVTAL YLl EPEVVTIKOVS GKOTOVG, EVM £VOL LIKPO
TOGOOTO TPOEPYETOL OO KOTAPVYW (OOV N amd TN QUOT. XNV TEPINTOON TOV
nepapatolomv, o apludg, to €100¢ Kot 1 TPoéAevon TV (OOV TPEMEL Vo
avagépovrol, kabmg kot To Tt Oa yivel petd to 1éhog g £pevvag. Oa Tpémel emiong
va TeKunpwBel n avaykn ypnong tepopatdélooyv, avti, yio mopdoetyua, e ¥pNons
oTolyEl®V N amoTELESUATOV 0O PACELS OEOOUEVDV.

To 1959, o1t Rex Burch kou William Rusell dnpocievoav tnv epyacia toug pe
titho The principles of Human Experimental Technique.® £ avtfv, mpoteivovy kat
TEPLYPAPOVY TIS Pactkég apyég mov Ba mpémetl va diémovv T ypNon tov {dwv 6TV
nepapatiky Puotatpikny épevva. Edv m ypnon tov {dov ota mAaicia €vog
EPELVNTIKOD TPMOTOKOALOV KpiveTan avaykaia, Oa mpémel va yapakmpiletor amd v
EQOPLOYY TPLOV PACIKAOV OpY DV, YVOGTIH KOl OG 0 KOVOVAS TOV TPLOV Rs:

1. Avtikotdotaon (Replacement) pe tn ypnon evailoktikov pebddwv Omov
etvar dvvard. [apaderypa, edv Evag unyavicpdc éxet non peretndel, o puropovcav
va xpNnoponotnfodv evaAlakTikEG HEB0SOL OO KOAMEPYELES KLTTAPOV.

2. Meiwon (Reduction) tov andAvtov apfpod tov (dov 610 Adyioto duvaTo.
Avtd gmruyydvetor pe TOV KOAO GYEOOGUO €VOC £PELVNTIKOV TPOTOKOAAOV, TN
YPNON OTUTICTIKAOV HOVIEA®V KOl TOV TEPLOPIGUO OTO EAAYIGTO TOV OPOP®V
HETOPANTAOV TAPAYOVIOV.

3. E&evyeviopdg (Refinement) twv ypnoILOTOIO0UEVOV TEYVIKAOV Y10 TNV HEi®ON
0V apBpov TV (v Kol TV TPOKANGT TOV HKPOTEPOL duvatoy Baduov stress Kot
ndvov ota {da.

H épevva oe (oa epyactmpiov mpémel va devepyeitor pOvov €pOcoV OV
VILAPYEL EVOAAOKTIKOG TPOTOG £PELVAG, Kol UOVO GTOV amOAVT®OG avaykoaio oplfuo
{Oov kot pe 10loitepn HEPYVO TOV EPELVNTAOV VO ATOPEVYOVTIOL 1) (OKOTN
ToAUTOPIo Kot 0 TOVOG. ZTIG TEPMTMOCELS TOL amatteitan Bavatmon Tov (dov, avt
mpénel va  glvor  avodovvn. Ov ovvOnkeg dSwpovie tov (Oov  mpénel  va
wpocapuolovial, 660 gival dOvvatdv, 6To ELGIKO TEPPAArov daPimong tovg. TElog,
oL gpeuvNTég TPEMEL Vo €ENYOVV TOVG AGYOVLS Y10 TOLG OMOIOVLG YPTCLULOTOLOVV

TEWPAPATOL®A, TO AVOUEVOUEVO OpeLOC, TN HeBodoAoyia Tov B akolovOnGovV.
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O pdrog Tov Epevvn

Ot gpevvnrikol opyoviopol TV  PlOAOYIKOV emoTNUOV, ONAadn To
TOVETICTHUIO, TO EPELVNTIKA WOPOUOTA 1 GAAOL OMUOGIOL 1 WOIOTIKOL OVTOTEAEIS
@opeig mov de&ayovv Epevva, enmpilovror Woitepn evOHVN ATEVOVTL GTO KOWMOVIKO
ovvoro. 'Exovv vroypéwon va mpoostatevovy Ty aveaptnoio Tov gpevvNnTOV, Vo
EAEYYOLV EMOTAUEVOS TNV OKPIPELD TOV OTOTELECUATOV TG EPEVVAG TOV JLEVEPYOHV
KO VO LEPIUVOVV Y10 TNV THPNGT OEOVIOAOYIKE 0pONG EPEVVNTIKNG TPOUKTIKNG.

Ot gpevvnTég amolapufavouy T CLUVTOYUOTIKE KOTOYLp®uUEVT elevbepio g
épeuvag. Opeidovv va AauPdavouv OAc To omapoitnTo HETPO MOTE VO, TNV
poacmilovy amd omolecdNToTE EEMOEV TOMTIKEG, 1060MOYIKEC N GALEC TEGEIS Kot
napepPacels. Ot epevvntég Tpémel va yvopifovv Kot vo dNUOGLOTO00V TIG TNYES TNG
YPNUOTOSOTNONG TOL TOVG eEacPoAilovv ta péoa i v épevvd tove. Katd
ocLvayn cupe®Viag ypnuatoddTong sivor avemitpento va 6&yovior OPOVLS TOL
dtakvPevovv v glevbepio Tovg Katd t0 oxedlacud, ) deEaywyn 1| ™ Onpocicvon
™m¢ €peuvdg tove. O oyedacpudc kot 1 deaywyn evog EPELVNTIKOD TPOYPAULOTOC
opethel Vo GUUUOPPAOVETOL LE TOVG KOVOVES TNG EMGTNUOVIKNG Ttekunpioong. O
gpevvNTNG, M oudda otnv omoia epydletor, kKaBmG Kol 0 EPELVNTIKOG OPYOVIGHOG
EYOLV VTOYPEMON VO EMTPETOLY TPOGPACT GTA TANPYN OTMOTEAEGLOTO TOV TPOEKVLYOLV
and oLYKeKPUEVO gpeuvnTikd mpoypapupo. H emiextiky] onpoocicvon povov twv
OMOTEAECUAT®OV TOL @Qaivovtor vo emPefaidvouv v apyikn vrdbeon epyaciog
odnyel 6€ TOPATAOVNTIKA GUUTEPAGLATO, Kol UTOPEL VOl £XEL OVGUEVEIG GLUVETELES Yia
TNV  EMOTAUN, EVOEYOUEVMOS KOl Y00 TO KOWMVIKO GUVOAO, KOl TPEMEL Vo
anoBappvvetal. H xoatackevn N 1 mopanoinon omotelecudtov omotelel coPfapd
nopdntope kot mpémel vo Tipopeitor. H  owelomoinon amotelecpdTov  mov
TPOEKLYOV aO TNV EPELVNTIKY TPOoTABeI GALOL 1) GAA®V gpeLVNTAOV TNG 110G 1)
GAANG EPELVNTIKNG HOVADOG EMIONG EAEYYETAL KO TIL®PEITAL.

O epeuvnNTNg TTPETEL VO LEPILVEL Y10l TN GYOAOGTIKY THPNOT TOV KOVOVICU®V
ac@oieiog Tov gpevvnTkod opyaviopol. Oesihel va tpel TANpeg apyeio yo v
e€EMEN Kol TO. AMOTEAEGHOTO EVOG TPOYPAUUATOS, Mote va kabiotatar duvatdg o
ENEYXOG, HE TOLTOXPOVN TAVI®MG OGEAAON TOV  OIKOUOUATOV  TVELUOTIKNG
wokoiag. Ot epguvntéc £xovv vIOYPE®OT apotPaiov cefacpod Kot dikaimpa iong

petayeiplong. XTovg vedTepovg EPELVNTEG OPEIAETAL CERAGUOG TG TPOCOTIKOTNTOG
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Kol otkoun a&toAdynon v woavotTtev Toug. Ot idtot £xovv, avtiotorya, VIToYpPEMOoN
0€BOGHOD KOl OVOyvmdPLoTG TNG EUTEIPING TOV TOANLOTEPMV.

Ot éumelpot gpevvnTég 0QEIAOVY Vo LVOVV TOoVg vedTepOLg ot pebodoroyio
kot to NBoc G épevvag, oamoPAfémovtag otV TPOOdO TG  EPEVLVNTIKNG
dpactpromtas. H atopkny cvoppforn xdbe epeuvnty o€ GLALOYIKEG EPEVVITIKEG
npoondBeleg mpémer va. avoyvopiletar. H omotimmwon ovtig g ovuPoine upe
akpifelo, eite o emomUOVIKEG ONUOGIEVCELS &ite o6& OomoldNToTE dMUOGLO
TOPOVGIOCT) TOV EPELVNTIKOD TPOYPAUUOTOC, amotelel dikaimpa Tov epgvvnt. H
oxetikn €vBovn Popdvel Ol o PEAN NG EMOGTNUOVIKNG ORAONG Kol 101G TOVG
EMIKEPUANG TOV TPOYPALLLOTOG.

Oocot dievepyovv épevva oTIg PLOAOYIKES ETICTNUEG TPETEL VOL ElvaL EVIIUEPOL
YL TG apyEG Plondikng Kot TiG EOIKOTEPES AMAULTNCELS OEOVTOAOYIOG TOV SIETOVY TO
avTikeipevo Toug. O gpevvnTikOg 0pyavIGHOg £XEL VTOYPEWMGT VO ETUOPPDVEL TOVG
gpevvntég pe kébe mpodcspopo tpodmo. Kdabe épevva o610 medio avtd mpoimobitet
€YKPION TOV TPOTOKOAAOL TNG OMO TNV EMTPOM OEOVTOAOYIOG TOV EPELVNTIKOD
opyaviopov. Ot gpeuvntég oPeiAovY v TNPOVV TIC OPYES OV JETOLV TIG KAIVIKEG
LEAETES, CLUTEPTAAUPAVOUEVAOV KoL TV EPEVLVAV GUUTEPLPOPAS GTOV AVOpWTO, OTMG
T1G TPOPAETOVY OVOALTIKA TOL GLVOET VopoBeTIKA Kelpeva kot keipeva deovioloyiag.
Ot apyég mov amortovy 1dtaitepn Tpocoyn €ival 13iwg aVTES TG cLVAIvESS VOTEPQ
amd TANPOPOPN O, TNG TPOCTAGING TOV TAdLDV Kol vaicOntov opddmv, Kabmg Kot
NG MPOGTAGING TV TPOCOTIKAOV OEOOUEVOV TOV GLAAEYOVTIOL KOl OITOTEAOVV
avtikeipevo eneEepyaciog.

Oocot dtevepyov Epevva e avOp®OTIVO PloAoykd LAIKO, deouebovton amd Tig
apyES TG ovvaiveong HOTeP amd TANPOPOPNON TOL JOTN KOl TNG TPOCTAGING TWV
€V0icONTOV TPOCOTIKAOV dEFOUEVMV TOV GLAAEYOVTOL KOl VTOKEWVTOL GE EMEEEPYACIOL.
O 06tng mpémer vo evnuepdveTOl €ml WALOV Yyl TNV TOMTIKY) NG KTNONG
TEPLOVCLUKDV IKOUOUATOV 6TO €V AOY® VAKO kol vo {nrteiton 101k1 cuvaivesn Tov
o¢g mpog touto. H épevva oto €uPpvo dievepyeitar pdvov oty £€KTO6N TTOL TNV
emupénel pntd o vopog. Ot gpevvntéc deopevoviotl and TG 0pYES TG CLVOIVESNC
VoTEPA OO TANPOPOPNON TOV JOTMOV TOV YOUET®V, KAO®DS KOl TNG TPOCTAGING TV
evaicNTOV TPOCOTIKAOV d£SOUEVOV TOL GLAAEYOVTOL KOl VITOKELVTOL GE EMEEEPYATTIOL.
TéNog o1 EMKEPAANG EPELVNTIKAOV OLAO®V, TEPA OO TIC OTOUKES TOVG VITOYPEMGCELS,
etvar vrevBuvol Yy TV EVUEP®ON TV UEADV TNG ORAdSNG TOLG MG TPOG TO
SKOUMOUOTO KOl TG VRTOYPEDCELS TOV TEAELTOIOV KOl MG TPOS TOVG KOVOVIGHOVGS
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Aertovpylog TOL  EPELVNTIKOV OPYOVICHOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV OIKEI®V
Kavovov deovtoroyiog. Oeeilovv va pLepluvodlv MGTE TO EPYACLOKO TEPIPAALOV Vo
elvat emoKodounTIKO Kot Vo avaAGUBAvVOLY Kot Vo ETAVOVY TUYOV TPOPANUATO GTIG

EPYOOLOKEG OYEGELS EVIOC TNG EPEVVITIKNG OLASOC.
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KE®AAAIOVI

Nopo0Oetiké mhaioro

Apyés Khvikov Mehetdv

H épevva mov eumiéxel avamtuoodueves ydpeg amortel v Kabiépwon og
TOYKOGLUO EMIMESO OEOVIOLOYIKMV KOl NOIKAOV KavOVmV Yo TV £pguva e avlpamiva
o6vta, eved To Kpunplo mov aflohoyodviot givatl, aQevog, €4V TO €pELYNTIKO £€pYO
TAPEYEL OQEAT GTNV TOTIKN KOWOTNTA (TPpOcPaoT o€ VANPETieg vyeiog, ekmaidgvong,
npocPacn o€ vEEG TeEXVOLOYIEC) KO, APETEPOV, €AV 1 EPEVLVA YPNGILOTOLEL TOTIKOVG
TOPOLG (YEVETIKOVG TOPOLGS, PUTA, LDd).

H vopwn Baon yio v gpguvntikn dgovtoroyio Kot MO mpoépyeTon omd

KOWOTIKOUG KavOVIoLoUS aAAd Kot dteBveic cuvOnkes Kot Tpmtokorra. LTdyog eivar
N €AayloTOTOINoN TOV EBVIKOV d0POpPAOV GTNV £PELVA, 1) EVOPUOVICT] TOV KPOT®OV
HEADV KO 1) LEYIGTOTOINGT TOV SIKAIOUATOV KOl TOV EAELOEPLOY TOL ATOLOV.
H gpevvntikn dpactnpiotra ot Prodoyio, v wTptkn Kot ) Proteyvoroyio mpémet
va devepyelton pe amdivto cefacud oty a&io Tov avBpdmov Kol TOL PLGLKOV
nepParriovtog. Ot kKhvikég peétec Oa mpémet va 16oppomodv HeTa&d TG TPOSTAGIOS
TOV avOpOTIVeOV SIKOIOUATOV TOV aTOHOL TOV ACUPBAVEL HEPOC, Kal, TNG KOWVMVIKNG
avaykng yw véeg Oepameieg. Ov  gpevvmtég  Oegopevovior  amd TG YEVIKA
AVAYVOPIGUEVES apYEG TPOCTAGING TV avOpOTIVEOV SIKa®UATOV, TG 160TNTOG, TNG
npooTaciog TG ONUOGLag vyelog, TG TPOCSTAGING TOV OO0V Kol TOV gvoicHn TV
opddwv, kabmg Kot TG TpooTaciog TG PLomTotKIAOTNTAS.

Ov apyéc avtég meprypagovtor o€ owpopeg oebveic ovupdoelg ko
dwknpvéels kobmg kar o €Bvikd vopobetikd keipevo HETOEL TV OmMOI®V TO
Yovtaypo e EAAGSag, n Evpordikn ZopPacn tov Atkawopdtov tov AvBpomov, 1
>OoupBaon tov OHE yw ta Awowopato tov [Howdwov, 1 ZopPacn tov OHE yuo
Bilomoucidomta (XOpupacn tov Rio de Janeiro), to IlpmtokoAro yia ) Broocedieio
(ITpwtoéxorro ™ KapBayévng), n ZopuPaocn tov XvpPoviiov e Evponng yuo
Buotatpin (Zoppaon tov Oviedo), pe ta Ipwtdéxoird g yia ™ Buotatpikn Epsova
kat v KAwvomoinon otov AvBpwmo, n opPacn tov ZvpPfoviiov g Evpdnng kou
n Oonyia 95/46 g E.E. yio Vv mpootacio TV TPOSOTIK®OV Oed0UEVEDV, Ol

Awxnptéetg g UNESCO vyia ™ Bronfikm, yio 1o AvBpomvo INovidiopa kot yio to
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I'evetikd Agdopéva, n Atoaknpovén tov EAcivikt yuo tovg Broiatpikovg meipapaticpong,

™ ZopPaon tov XvppovAiov g Evpoanc.

E&EMEN Tov Agovtoroyikol kot PuBusticod mhaisiov

To deovtoloyikd kot 0K TAIG1O Y10 TV TPOCTAGIO TMV CLUUETEXOVI®V GE
KMVIKOV peréteg atopmv éxel t1g pileg tov otov apyaio Opko tov Immoxpdrn, o
omoiog dlevkpivile OTL TO TPOTEVOV PEANUA TOL woTtpol givor vo pumv PAdyel tov
acBevn. TToAd apyotepa dpyoav va gpeavitovtor otic apyéc tov 2000 owmdva To
mpoOTo dgiypoto vopobesiog yopm oamd T Ayn eopudkov. Metd amd €vtoveg
KaTnyopieg Tov yepuavikol tHmov yu avibwka mepapota oe avlpaomovg, to 1931 o
Ynrovpyog g I'eppaviog eE€dwaoe odnyieg Yo T deEaymyn TOV KAVIKOV HELETMV.
To «xeipevo eiye meplocdtepo T HOPON GVGTACNG YWPIG VOMIKY OEGUEVLOT] Kot
aVaPEPOTOV Y10 TEWPAUATO GTOV AVOp®TO pe KovoTopeg Bepameiec.

H avédyxn ywo v 0éomion kavovov mov vo d€movv v KukAoopio
KOvoOpylmv Qapudkmvy, £Yve EMITOKTIKN UE TNV emoviotacn otn Oepomeio tov
pipofrak®dv Aopdéewv. To 1935 avakaAdednke n cGovApovauidn, éva poplo kotd
TOV OTPENTOKOKKOL Kot 10 1937 TopOoKELAGTNKE Kol KLKAOQPOPNGE &va
AVTYKPOPLokd oKeEVAGHN GE HOpPN O0ADUIOTOC, TO OTolo TEPLEiye MG JPACTIKN
ovcia &va TaPAy®Yo TNG GOLAPOVAUIONG. MEeTd T ava@opES Yo TOEIKOTNTO Ol TN
YPNOT TOL GLYKEKPYLEVOL GKEVAGLOTOG, 1| AUEPIKAVIKT] APy POPUAK®OV OTOPAGIGE
10 1938 411 100 Phppaka Bo BewpodvTal AGPAAT LOVO OTOV OVTO OTOOEIKVOOVIAV GE
Ba&Bog xpdvov.

H ZopPaon tov ZvpPoviiov g Evpdnng yia ta AvBpdmiva Atkoudpoto Ko
™ Buolatpwkn, eivor €va yevikoy evolapEPOoviog VOHOBETIKO Keievo Yo 1
Buotatpikn, eltvar yvoot) kot og Xoppacn tov OPiEdo, v omoia £(EL EVOOUATDGCEL 1|
EMéda oty vopoBesia tg pe tov vopo 2619/1998. Idwitepo evdlapépov emiong
napovctdlel To pdseato Ipdcsbeto Tpwtdkorro g Zoupaocnc yio v Proiotpikn
épevva, 10 omoio kat £xel vroypayel 1 EALGSa kot n Ataxnpvén g UNESCO yu to
AvBpomvo Tovidiopa, n omoio TapOA0 OV dev €xEl OEGUELTIKN oYV, OMOTEAEL
Baocuko Keipevo avapopag.

Ewwotepa Oépata Proiatpikng otnv EALGSa, O6mmg avtd TV KAMVIKOV
peAetdv/ papudkmv puduiletor and v vrovpyky andeacn AYT/89292 tov 2003, n

omoio. EVOMUOTOVEL 6T0 €Bvikd pog olkoto tnv kowvotikny odnyia 2001/20, dmwg
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emiong kol omd TV TPOceaT Kootk odnyia 2005/28 mov evowpotdOnke 6To
efvikd pag dikoo pe v vmovpywkn amdeacn AYI3w/79602. To {Rmmua tov
WTPIKAOV KOl YEVETIKOV OE00UEVOV TOV TPOSOT®V, puouiletal kuping and Tov vouo
2472/1997 mov mpoctatedEl OAO TO TPOSOMIKE dESOUEVA, Kot 01 To vaicOnta, OTmg
T 1 TPIKE Ko yeveTikd. Yevbuvn EBvikny Apyn yuo v epappoyn tov vopov gival m
Apyn Ilpootaciag Aedopévav Tlpocomikod Xapaxtipa. Térog, to povadikd, aAid
Un OECUEVTIKO, KEIUEVO TOL OVOPEPETOL E€0IKA OTO YEVETIKG Ogdopéva elvar 1

Awxnpoén g UNESCO yua ta I'evetikd Agdopéva.

>OpuPacn tov OPédo yia ta AvOpomvo Awoidpoto kot ) Buolatpun (vOpog
2619/1998)

AYT'3/89292/2003 (OEK B'/1973) xowng vrovpyikng omdeacns Kot epappolovio
YL T0 oYedG L0, T deaymyn Kot TV KOWOTOINGT TOV KAVIKOV LUEAETOV
Kowotiky odnyia  2001/20, OAHI'TA 2001/20/EK  TOY EYPQIIAIKOY
KOINOBOYAIOY KAI TOY XYMBOYAIOY g 4ng Ampiiiov 2001 ya v
TPOGEYYIOT TV VOUOOETIKMVY, KOVOVIGTIKOV Kol SOIKNTIK®OV JoTtdEemv TV KpaTmv
HEADV OGOV aQOpd TNV €QUPUOYN OpONG KAWVIKNG TPOKTIKNG KOTE TIG KAVIKEG
doKIpég papudkav tpoopiopévav yuo tov dvlpmmo (EE L 121 g 1.5.2001, . 34)
kowotikr] odonyia 2005/28 OAHI'TA 2005/28/EK THX EIIITPOIIHE g 8ng
Amptiiov 2005 ywo Tov KaBopiopd apy®dV Kol AETTOUEPDY KATELOLVTPLOV YPUUUDV
v v opdn KAMVIK TPOKTIKY Ocov 0eopd To dokialdpeve @ApuoKo TOv
nwpoopiloviar yu Tov dvBpwmo, kab®OG Kol TOV OTOUTNCEWV Y. TNV £YKPION NG
TOPUCKELNG 1] ELGAYMYNG TETOIWV TTpoiovTmy LI1/13

vrovpyiky amogacn ApOu. AYT3a/79602 Evapuovion mg EAnvikng NopoBeoiog
npog v avtictoyn Kowotwkn odpewve pe v Oonyia 2005/28/EK tng 8ng
Ampiriov 2005 «yio tov KaBopiopd apydv Kol AETTOUEPDV KATELOVVINPIOV YPOUULUDV
yio v opOdn KAWIKY TPAKTIKY] OGOV a@opd T OOKIUALOUEVO QAPULOKO TOV
npoopiloviar v Tov dvBpwmo, Kabdg Kol TOV OTAITHCEOV Yol TNV £YKPLON TNG
TOPUCKELNG M EG0YOYNS TETOI®V TPoidvtwvy. Tpomomoinom g KOG VTOVPYIKNG
andéeaong AYID30/89292/31.12.2003 (B 1973) «Evapuovion g EAAnvikig
Nopobeasiog mpog v avtictoyn Kowotikn copewva pe mv Oomyia 2001/20/EK g

4ng Ampidiov 2001 ywo ™V TPOGEYYION TO®V VOUODETIKMOV, KOVOVICTIKMOV Kot
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SOKNTIKAOV OATAEEDV TV KPATOV LEADYV OGOV APOPA TNV EPOPULOYN 0pONG KAVIKNG
TPOKTIKNG KOTA TIC KAVIKEG LUEAETEG POPUAK®V TPOOPILOUEVMY Yo TOV AvOpwTOo»
NOMOZ YII" APIO. 2472/1997 Ilpooctacio tov atépov omd v enefepyoacio
dedopévev mpocwnikov yopaktipa. TEYXOZX [TPQTO Ap. ®vAAoL 50

Awxnpvén m™g UNESCO yuwo 1o AvBpomvo Tovidiopo ITAnpeg «xeipevo

http://www.bioethics.gr/media/pdf/biolaw/human/unesco_human_genome_gr.pdf

[MopdAinio pe v €K6001 TOV KATELOLVTIPIOV 0ONYLOV, Ol KAMVIKEG OOKIUEG
POV VO EVOOUOTOVOVTOL 6T VopoBesio KaBdg ot KuPepvioELS avayvdpiooy TV
avVAYKN TOV EAEYYOL TOV QUPUOKELTIKOV Bepameidv otTic apyés tov 2000 omva.
[Tpoodevtikd 1 vopobesio amortovce oAoEva Kot PEYOADTEPY, Aoyodocia yio TNV
TPOMOONGN PUPUAK®OV Kol TPOPIL®V Kot 1 avAayKT Yot SOKIUN VEOV QUPUAK®OV HECH
KMViKOV peretov avéndnke. [Hopdho mov mOAAEG ydpeG €xovv oNUEPO TOVG d1KOVGS
TOVG £0VIKOVG KavoviGovg, ot kavoviopol Tov HITA cuveyilovv va aockovv tepdoTia
eMPPon o€ 0o tov kO6Gpo. To puBuoTiKd Kot deovioloykd mAaiclo cvveyilel va
eEeMoocetol amd TN OTIYUN MOV VEEG EMOTNUOVIKEG OpYEG Kol  TEYVOAOYIES

EVOOLATMOVOVTOL GTNV OVATTUEN QOPUAK®V.

O Kmdwkag g Nopeupépync

O mpoPfAnuatiopds yo v NOKN Kot T puden g KAVIKNG £pguvag Eexva
ot 6 Agkeufpiov ommv NvpeuBépyn. Tote yoo mpdt Qopd M @vom, o Opla, Ot
TEPLOPICUOL KOL 1 OTO00YN] TOV TEPOUITOV C€ avOPOTOVE, TAPOVCIUCTNKAY,
cu{nmidnkav kou apeofnTidnkay dnudcio.?’ O Kddikag MA0e m¢ avtidpacn ota
TEWPALLATO TTOV TPOYLATOTOMONKAY GTO GTPOUTONESD GLYKEVTIPMGEMG 6TV NalloTikn
Iepuavia kor gionyaye déka Pacucods kavoves yuoo TV Tpootacio Tov atdpov. 1.
EfBshovtikn| cvykatdBeon tov atopov. 2. Xxedaopnog ™ HEAETNG MOTE VO TopPAYEL
Uovo amoAvTmg ypriowa aroteAéopata. 3. O oyxedlaouog g perémg vo Pocileton
oT1g dokéG o€ Mo aAld Kot otn @von g acBévelag. 4. Amopuyn kdbe €ldovg
COUOTIKNG Kot TVELHOTIKNG BAAPNG. 5. Atakonr dteEaymyng av vdpyet 1 mBavoTnTO
tov Bavatov N g coPfapng PAAPNC. 6. To eninedo kivdvvov dev mpémetl va. Eemepvd
avtd mov Kabopiletor amd To avOPOTIOTIKG 10edON. 7. X®OOTH TPOETOWAGIO Kot
EMOPKEIG EYKATAGTACELS YlO. TV TEPIMTOON £KTOKTNG ovaykns. 8. Awelaywyn omd

EMOTNUOVIKA KOTAPTIGUEVO TPocomkd. 9. O cvppetéymv elvar elevbepog va

74



armocvpbel amd 1N peAétn omowadnmote otyur). 10. O emotnuovikd vrebBvvog Ba

TPEMEL VO €lvon €TOWUOG Vo TEPUOTIOEL TN OlEEAY®YN TOV OOKIUDV OTOONTOTE

oTyun.

H Awxnpvén tov EAcivkt

H dwxmpuén tov EAcivikt etvan éva €yypago mov meprypdpel o oepd
OEOVTOAOYIKAOV  KOTELOLVTINPLOV YPOUU®OV YO TOLG YLOTPOVS Kol OVTOVS OV
OCLUUETEYOVV TNV 1oTpIKN €pevva. H dtaknpuén meprypdpetal g to Pacikd £yypapo
OV aPOPA oTNV NOIKN NG WITPIKNG EPEVVAG KOl MG 1 TAEOV OVOYVOPIGHEVT] TTNYN|
nOuMg kabodnynong vy tn Proiatpikn €pevva. Qotdc0, 0VTEC o1 Katevhuvinpieg
YPOUUES Oev glvar adLOmPoyUATEVTES.

H dwxmpuén eykpibnke yuoo mpd @opd tov lodvio tov 1964 and v 181
I'evikn Xuvérevon g WMA, oto EAcivit g Owvhavdiog, Kot £Ktote Tpomonomonke
ano:
29n 'evikn Zvvérevon e WMA, Toxuo, larwvia, Oktopplog 1975
351 evucn Zovérevon g WMA, Bevertia, [taiio, Oxtopplog 1983
41n F'evikn Zvvérevon WMA, Xovyk Kovyk, Zentéupprog 1989
48n T'evikn Xvvédevon WMA, Somerset West, Anpoxpatioa tg Notioag A@pikng,
OxtmPprog 1996
52n I'evikn Zovérevon WMA, Edwfotpyo, Zxkwtia, Oktdpprog 2000
53n I'evikn Zuvérevon WMA, Ovdotyktov DC, HITA, Oktaofprog 2002
551 'evikn Zvvérevon WMA, Toxwo, lanwvia, Oxtdpprog 2004
59N I'evikn Zuvérevon WMA, Xeovd, Anpoxpatia g Kopéag, Oxtapprog 2008
64n T'evucn Zovérevon WMA, @optoaréla, Bpalidia, Oktopplog 2013
Metd 11¢ tpomonomoelg n dlaknpvén tov EAcivikt £yt onpepa v Kdtwbr popoen:
Ilpooiuio
1. H Taykéoua latpiky ‘Evoon (World Medical Association) avémntuée 1
Awoxknpovén Tov EAcivikt og ONA®oN TV 0E0VIOAOYIKAOV apydV Yo TNV WTPIKN £pEvva
nov wepthapPdvel avOpomva Bépata, coUTEPIAAUPOVOUEVIGC TG EPEVVOC CYETIKA LE
T ovVOPOTIVO VAIKE Kol ToL 0E00UEVOL TTOV UITOPOVV VA TPocdtoploTovy. H dtokrpuén
nwpoopiletan va OwPactel 6to cOHVOAS NG Ko kGBe pio amd TIG CLOTUTIKEG TNG
TOPAYPAPOVG Kol TPETEL VAL EPaPUOGTEL AapPdvovtag vToyn OAeg TIG AALES OYETIKEG
TPy PAPOVG.
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2. Zoppova pe v eviodn g WMA, 11 Ataxnpouén angvbovetal kupimg o€ y1oTpoig.
To WMA &vBappivel autovg Tov EUTAEKOVTOL GTNV OTPIKY £PEVVO LE OvOpOTIVLL
VTOKEILEVA VAL VIOBETHGOVY OVTEG TIG aPYES.

Tevikes opyés

3. H 0Awon g ['eveimg too WMA decpevel tov watpd pe tig AéEelg «H vyeia Tov
acBevovg pov Ba eivor n TpOTN pov mapatnpnon» kot o Atebviig Kaodwog lotpikng
Agovtoroyiog OnAdvel 0Tt Evag YoTpOg EvEPYEL TPOG TO GLUPEPOV TOL 0GOEVOVS dTOV
napxeL TPk TepiBoiym.

4. Etvon kaOnKov Tov 1atpov vo Tpodyel Kot va d1ac@orilel v vyeia, v eunuepio
KOl TO SIKOIDOUOTO TOV acOeEVDV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV EKEIVOV TTOV EUTAEKOVTOL
oV atpikn épevva. H yvodon kot n cuveldnon tov yuorpod eivar aplepopévn oty
EKTAP®CT] QVTOV TOL KB KoVTOG.

5. H wrpwr mpdodog Paciletor ce €pevva mov teMkd mpémel vo. meptlapPdvet
LEAETEG TTOL APOPOVV OVOPOTOVG.

6. O TpOTAPYIKOG GKOTOS TNG LUTPIKNG EPELVOG TTOV OLPOPA T avOpdTIVeL OvTa vt M
KOTavonon TOV OITidVv, TG OVATTLENG Kol TOV EMOPACEDV TOV 0COEVEIDV Kol 1
BeAtioon TV TPOAMTTIKOV, OlOYVOOTIKOV Kol Ogpamevtikdv mapepufdcemv
(neBOd®V, dwdwkacidv Kot Bepoameldv). AKOun kot ot PEATIOTO OTOOESEYUEVECS
napePPacelg TpEmeL va aEloAoyodVTaL CUVEXDS HECH EPEVVOG Y10 TNV AGPAAELL, TNV
OMOTEAECLATIKOTNTA, TNV TPOCPAGIUOTNTO KOl TNV TOITNTA TOVG.

7. H wtpin €pevva voxetar o€ nOwd TpdTumo ToL TPOAyoLV Kot dtac@aiilovy 10
oefoacpod v OAa To avOpdTIVO GVTA Kol TPOGTATELOLY TNV LYEIX Kot TO OIKOIDUOTA
TOVG.

8. Molovott 0 TpoTapykdg oKOTOG TG OTPIKNG £PELVOG Eivol Vo Topayel VEEG
YVOGELS, 0 GTOXOG VTOG dev UTOPEl TOTE VO VIEPIGYVOEL TOV IIKAOUATOV KOl TOV
GLUPEPOVTIMV TOV ETLUEPOVS EPEVVITIKDOV VITOKELLEVOV.

9. Eivan xaf1jKov TV 10tpdv Tov EUTAEKOVTAL GTNV LOTPIKT EPELVA VO TPOGTOTEVOVV
™ (o1, TV vyeia, TV aglompéneia, TNV oKEPOLOTNTA, TO dIKoiwUo 6TV avtodlddeon,
v WIoTkn (o1 Kol TV EUTIGTELTIKOTNTO TOV TPOCOTIKMOV TANPOPOPLDY TOV
gpeuvnTIk®V  vrokewévov. H evbBbdvn yio v mpoctacic TV  €PELVNTIKOV
VTOKEWUEVAOV TPEMEL TAVTOTE VO AVIKEL GTOV 1aTPO 1 € AAAOLG EMAYYEALOTIES TOV
TOHEN TNG VYEIOG KOl TOTE GTOVG GULUUETEXOVTIES, MOPOAO TOL £YOVV OMCEL TN

oLyKaTdBeoT TOVC.
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10. Ot 1atpoti mpémet va e&etdlovv Tovg NOKOVS, VOUIKOVG KOl KAVOVIGTIKOVG KAVOVES
Kol TPOTLTO, Yoo TNV €PELVA OV TEPAAPAvEL avOpOTIVOL dVTa. OTIC YDPES TOVG,
KaOdG Kol Tovg 1oyvovteg debveic kavdveg ko mpdtuma. Kopio eBvikn 1 debvng
NOw, volkn N KavovioTikny oamaitnon dgv Oo mpémel vo pewdvel | vo eEaleipet
OTOONTTOTE A0 TIG 0ONYIEC TPOGTAGING Y10 TOVG CLUUETEXOVTEG TOL EKTIOEVTOL GTNV
Tapovca ANA®on.

11. H wtpwn épevva mpémel va die&dyetor Katd tpOmo mov vo EANYICTONOLEL TNV
mBovn BAAPN oto mepPdArov.

12. H wrpkn épevva mov apopd avOpdmivo Ovia mpémel vo, SleEdyeTor Hovo amod
dtopo pe MV KOTAAANAN MOK Ko EMGTNUOVIKY EKTOIOEVLOT, KATAPTION Kot
mpocovia. H épevva oe acleveig N vyieic €Behoviéc amortel v emifreyn evog
apUOOI0V Kot KATAAANAC KOTAPTIGUEVOL 10TPOD 1| AAAOL emayyeApatio vYEiag.

13. Z11g opdideg OV VIOEKTPOCMOTOVVTAL GTNV LUTPIKT EPELVO TPEMEL VO TOPEYETOL
KATAAANAN TPOGPOGT GTN GLUUETOYN GTNV EPELVAL.

14. Ot wtpoi mov cvvovdlovy 10TPIKN EpEVVO PE OTPIKY TEPIBaAYT Tpémel va
EUTAEKOVV TOVG 000gVELG TOVG TNV €pguva Hdvo 610 Pabud mov avtd dukotoroyeitat
oo TN SVVNTIKY TPOANTTIKY), O10yVOGTIKY 1 BepamevtiKn Toug a&io Kot 6v 0 YaTpdc
éxet Paotpovg Adyovg va moTeVEL OTL 1) GLUUETOYN GTNV EPELVNTIKN UEAETN dgv Ba
EMNPEACEL SLGUEVACS TNV VYELN TOV 0GHEVAOV TOL dPOVV OC GVUUETEXOVTEG.

15. Tlpéner va eEacpariletor n kotdAAnAn amolnuimon kot Bepaneio yio To dropa
7oV PAATTOVTOL AOY® TNG GLUUETOYNG TOVS GTNV £PEVVAL.

Kivovvol, fapotnta kai opéln

16. Vv 10TpIKN| TPOKTIKN KOl GTNV 0TPIKN £PELVA, Ol TEPIOCOTEPES TOPEUPATELS
ocvvemdyovion Kivovvoug kat emPapiveels. H watpikr €épevva mov apopd avOpomva
ovta pmopet va dteEayBel Lovo £V 1 GITOLOOLOTNTO TOV AVTIKEULEVOL VITEPPaivel TOVGS
KIVOUVOLG KOl TO BAPT Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG.

17. O)eg o1 10TPIKEG EPEVVEG TOL APOPOVV aVOpOTIVAL OVTO TPEMEL VAL TPOTYoHVTOL
NG TPOGEKTIKNG OEOAGYNONG TV TPOPAEYIL®V KIvOOHVOVY Kot emPBapiveemy yio To
dropa Kol TIC OUAOEG TOV EUTAEKOVTOL GTNV £PEVVA GE GUYKPIOT| LE T TPOPAETOUEVL
0PEAN Yo T 1010 M) Yoo GAAGL ATopo 1 ORAdES TOV emMpedlovtal omd TNV KOTAGTAoN
wov eetaletor. Ilpémer vo €paplooTovv UETPOL Yoo TNV EANIOTOTOINGY T®V
Kwvdovev. Ot kivovvor mpémel va mapakorlovfodvtal cuveymc, vo a&lohoyovvtol Kot

VO TEKUNPUOVOVTOL ATO TOV EPEVVNT].
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18. Ot 10tpol €VOEYETOL VO UMV GLUUETEXOVV GE EPEVVNTIKY UEAETN] TOL APOPE
avOpOTOLVS, £KTOC €4V givan ciyovpotl 4Tl o1 Kivouvol €xovv ekTiunbel emapkmdg Kot
UTTOPOLV VO OVTIUETOMIGTOOV KavomomTikd. Otav dwomictmbel 611 ot kivovvol
avtiotadpifovv Ta mOavA 0QEAN 1 OTOV VTLAPYOVY OPLOTIKES ATOSEIEELS Y10 OPLOTIKA
amoTeEAECUOTO, Ol YloTpol 7pémel vo  ekTunoovv &€dv  Ba  ovveyicovv, Oa
TPOTOTOIGOVV 1 B0l GTOATICOVV AUECMG TN LEAETT.

Evdlwreg opddes kar 1010teg

19. Opiopéveg opdodeg Ko dTopa ivor Woitepa EVAAMTO KOl EVOEXETAL VL EYOVV
avénuévn mbavotnta va vrostoHv PAGRN N va vtocTtobv Tpocheteg PAaPec. Oleg ot
EVAAMTEG OULAOES KO TaL ATOWA TTPETEL VO AAUPAVOLV 101K TPOCTOGIAL.

20. H wtpikn épevva pe po At opddo dtkoloAoyeital povo €av 1 €pgvva
OVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKES 1] TIC TPOTEPALOTNTESG TNG LYEIOG OVTNG TG ONLAdAG Ko
épevva 0ev umopet va mpaypartorondel oe po un evdiwtn opdda. Emmiéov, avti n
ouada Ba mpémet vo emw@eAnel and Tig YVAOGELS, TIG TPAKTIKES 1) TIS TOPEUPACELS TOV
TPOKVITOVV OO TNV £PELVOAL.

Emortnuovikés omoutnoels kot mpwtokollo Epevvag

21. H wrpikm épevva oty omoio gumAékovior avOpdmva vmokeipeva mpémel va
GUUUOPPAOVETOL WE TIS YEVIKA OMOOEKTEG EMOGTNUOVIKES apyéc, va Paciletoan og
EUTMEPIOTATOUEVT] YVOON NG EMOTNHOVIKNG PipAtoypapiog, GAA®V GYETIKOV TNY®V
TANPOPOPNONG KOl EMAPKOVS EPYUSTNPLOKOD KO, EVOEYOUEVMG, TEPAUATICUOD CE
Coa. H koA dopioon tov {dov mov ypncIonolobvTal Yio £peuva TPETEL VO YiveTot
oefootn.

22. O oyedopog ko n amddoon kébe epeuvnTIKNG HEAETNG OV apopd avOpdOTLVAL
VTOKEIUEVA TTIPETEL VO TEPTYPAPETOL CAPDG KO VO, OLTIOAOYEITOL GE €va EPEVVITIKO
Tp®TOKOAL0. To TpwtdKoAlo Oa mpémetl va meptlapPaver pio OAWGT GYETIKA LE TOVG
OYETIKOVG MO1KOVG TpoPANUATIGHOVS Kol Oa TPEMEL Vo avaQEPEL TOV TPOTO LE TOV
01010 AVTIUETOTIGTNKAV 01 0pYEG TNG Tapovsag ONAwons. To TpmTOKOALO TpEmeL va
TeEPAAUPavel TANPOPOPIEG OYETIKA HE TN YPNUATOSOTNGN, TOVG YOPNYOLS, TIG
OeoIKEC oYETELS, TIC EVOEYOUEVES CLYKPOVGELS CLLPEPOVTMV, Ta KivnTpa Yo 0ot
Kol TANpoPopieg oyeTkd pe TG dtaéelg mept Oepameiog kot / 1 amolnpiowong twv
VIOKEWEVAOV TOV PAATTOVTOL MG GLVETELD TNG GLUUETOYNG TOVG GTNV EPEVLVNTIKN
HEAETN. XTIG KMVIKEG OOKIUEG, TO TPMTOKOAAO TPEMEL EMIONG VO TEPLYPAPEL TIC
KATAAANAEG pLOUICELS Y10 TIG LETAOIOOKTIKESG OUTAEELS.

Emitporés deovroloyiog Epevvag
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23. To epeguvntikd TPp®TOKOAO mpémel va vmoPAndel ywo e&étoom, oyoAoouo,
Kafodnynon Kot £yKpion otnv opuoOdlo. EMGTNUOVIKY EMTPOTN NOKNG TPV amd TV
évapén g pedémc. H emrpony| avt mpémet va eivar dtapovig 6Gov apopd
Aertovpyio TG, TPEMEL var etvar aveEApTNTN OO TOV EPELVNTY], TOV VITOGTNPIKTH Ko
KéBe GAAN adkooAOyNTN emidpaon kot TPEMEL Vo givor 0eOVTOC €EEIOKEVUEVT).
[Ipémer va Aapupdver vedyn TOLVG VOUOLE KOl TOVG KOVOVIGLOVG TG XDOPAG 1 TV
YOPOV oTIG omoieg mpokettar va degaybel n Epguva, kabmg Kot ta 1oybovia d1ebvn
TPOTLTO, OAAG OEV TPEMEL VO EMTPETETAL VO LLELOVOLV 1 VO EEAAEIPOVY OTTOLOdNTTOTE
and TG mpooTuciec yw gpevvnTikd Bépota mov opilovror o avty T ONAworn. H
EMTPOTN TPEMEL VO EYEL TO OKaimpa vo mopakolovdel Tic v eEEMEN omovdés. O
EPELVITNG TPEMEL VO TAPEYEL TANPOPOPIES Y10 TNV TTAPOKOAOVON O™ GTNV EMTPOTY,
Kol Wiog mTAnpogopiec oyeTikd pe VYOV coPapéc avembBounteg evépyeies. Kopio
TPOTOTOINGT] TOL TPMTOKOAAOL Oev pmopel va yivel yopic e€taon Kot £yKpiomn amod
v emTponn. Metd 10 TéA0og TG UEAETNG, Ol EpELYNTEG TPEMEL VO, VITOPAAOVY TEAKN
éxbeon oty emupony), m omoia Oa mEPEYEL mEPIAnyYN TOV ELPNUATOV KOt
CUUTEPACUATOV TNG LEAETNC.

IIpootacio TpoowTIKDOV OEGOUEVOY KO TPOCTATIO. THS LOIWTIKHGS (NS

24. Ilpémer va. AopPdvetar pépyva yioo TV TPOGTAGIo TG WIOTIKNAG (0N Tov
GUUUETEYOVTIMV KOL Y10 TNV EUTICTEVTIKOTNTO, TOV TPOCOTIKAOV TOVS TATPOPOPLAOV.
Eykexpévn ovykotdBeon

25. H ovppetoyn atopov mov pmopobv va. dOCOLV GUVEWNTH GLVOIVESN ©G
vroKeileva otV WIPIKY Epguva pénet va givar gBehovtikn. [Tapdrio mov pmopet vo
elval okompo vo ovuPovAevteite ta PEAN TNG OWKOYEVEWG 1) TOVG MYETEC TAV
KOWOTNT®V, KAVEVOH ATOUO TOV UTOPEL VoL ODGEL GLVOIVEST KATOTV EVIIEPMOTG OEV
pmopel va eyypaet oe EpELVNTIKY HEAETN, EKTOC KOl 0V GUUP®VEL EAeVOEPQL.

26. Xe 1atpwkég €pevveg mov mepthapPdvouy avBpdmiva 6vio kavd vo dMGouV
ouveldn ovvaiveon, kdbe mhavo BEpa TPEMEL Vo EVIUEPDOVETAL ETOPKADS YLl TOVG
o1OYoVvG, TIG HeBOOOLE, TIC TNYEG YPMNUATOOOTNONG, TIG EVOEXOUEVEG GLYKPOVGELS
CLUUPEPOVTOV, TIC DECUIKEG GYEGELG TOV EPEVVNTI, TO OVOUEVOUEVO OQEAT KO TOVG
SVVNTIKOVG KIVOUVOLG TNG HEAETNG KOl TV TOAOT@Pio OV Umopel vo. cuvemdyeTat,
TIG OL0TAEELS HET TN HEAETN Kol AAAEG OYETIKEG TTTLYEG TG MeAETNG. To mBavo Béua
TPETEL VO EVIUEPDOVETAL YLOL TO OKOI®UA GPVNONG CLUUETOYNG OTN HEAETN N Yol
avakinon cvykatdeong yioo GuppEToyn ova Thoa oTiyun yopic avtitowa. Idwitepn
npocoyn mpémel vo. d00el oTIG €0IKEG avAyKeEG TANPOPOPNONG TOV UELOVOUEVOV
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SLVNTIKOV aTOU®V KoOhG Kol 6Tig HeBOOOVE OV YPNGUYLOTOOVVTAL Y10 TNV TOPOYN
TV TANpoPopldv. Aoy PePforwbel 6tt 10 MBavO dtopo €yel KatoAdPel TIg
TANPOPOPIES, 0 1TPHS 1] AAAO ATOHO LE TO KOTAAANAO TPOGOHVTA TIPEMEL GTN] GUVEYELL
va avalntoetl v eAevBépmg evnuepmpévn ouyKatdfeon Tov mhavol VTOKEUEVOV,
Kot Tpotipnon yporntdc. Edv n cvykatdOeon dev umopel va EKQPAcTEL YPOTTOS, 1
Un YPOMT GLYKATAOEST TPEMEL VO VOl TEKUNPLOUEVT] LE TNV TOPOLGIO LAPTVPAL.
OMlot o1 ovUUETEXOVTEG GE 1ATPIKN €PELVO TPEMEL Vo €YOVV TN dvvaTOTNTA VO
EVILEPDOVOVTOL Y10l TO YEVIKO OMOTEAEGLOL KOL TOL OMTOTEAEGLLOTOL TNG LEAETTG.

27. Otav {ntder GLVEWONT GLVOIVEST Yl0L GUUUETOYN OF EPELVNTIKY UEAETY, O
ytpdg mpémel vo, elvorl 10104TEPO TPOCEKTIKOG €AV TO LTOKEILEVO ATOMO €ivol o€
eCaptnuévn oxéon pe tov W0Ipod 1N UmOopel vo GUVOLVECEL LTO THECT. X& TETOIEG
Kataotdoelg mpénel va ovoalnmOst n evnuepopévn cvykatdbeon and dTopo pe Ta
KatdAAnAa Tpocsdvta, To omoio givarl amdAvTa aveEAPTNTO OO VTN TN GYECT.

28. T éva duvnTkOd gpguvNTIKO VToKeipevo mov dev elvar og Béom va dmaoet
ocuvaiveon KoTOmMY evUEP®ONG, O YTpdg mpémel va {nmmoer omd Ttov VOHpQ
€E0VGI000TNUEVO QVTITPOGMOTO TN GLUVELINTH GLVOIVEST]. AVTA T ATOUN OEV TTPETEL
Vo GUUTEPIANPOOVV GE ol EPELVNTIKY KEAETN M omolo dgv €xel KOvEVA OPELOG Y1
'avTd, exTdg £V TPoOopileTOL VO TPOAYEL TNV VYELX TNG OLASNS TOV AVTITPOCOTEVEL TO
mhavo avtikeipevo, 1 épevva dev umopel va mpoypotomombel pe dropo Kavd va
TOPEYOVLV GLVOIVEST KOTOTLY EVIUEPMONG KOl 1] £PEVVO. GUVETAYETOL LOVO EAAYLOTO
kivouvo kot eddyiotn emPdpovon.

29. Otav évo duvnTikd epeuvnTikd vokeipevo, 10 omoio Bempeitan OTL dev gival og
0éon va dmdoel Guvaiveon KATOTLY EVNUEPWOONC, UTOPEL VO OMGEL TN COLP®VT YVOUN
TOV ATOPAGEMY GYETIKA [LE TN CLUUETOYN OTNV £pevva, 0 Bepdmmv 1TpOg TPEMEL VaL
ntoer ™ ovykotdBeon ovt wEPO amd TN ovykatdfeon TOL  VOULLOL
e€ovolodotnuévou avtmposmmov. H dapwvia Tov duvnTikol VToKEWEVOL TPETEL VAL
yivetal oefaoth.

30. H épevva mov agopd Tpdsmma mov givol puGIKd 1) S1ovonTikd avikova vo 0hGouV
™ ovyKatdOeon tovg, Yo mopddstypo, acheveic mov dev £x0VV GUVEIONTONOWGCEL,
umopel va yiver povo €dv M QULOIKY| 1| TVELUATIKY] KOTACTOGN 7OV €Umodilel ™)
GLVELINTN GLVOIVEST €lval AmOPOITNTO YOPAKTNPIOTIKO TNG EPEVVNTIKNG OUAdAG. X€
TETOLEG TEPUTTAGELS, O YOTPOG TTPEMEL Vo {NTNoEL amd Tov VO eE0VG1000TNUEVO
eKTPOcONO TOL TN cuvvaiveon. Edv dev vmdpyel t€1010¢ AvIIIPOCHOTOG Kol €AV M
épevva dgv pmopel va. KoBvoTePNoEL, 1 HEAETN UMOPEl Vo TPOYWPNCEL XWPig ™
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OUVOLVETIKT GVYKATAOEST, VIO TOV OPO OTL 01 GUYKEKPIUEVOL AOYOL Y10 TN GLLUETOYN
aTON®V e TPoHTOBeon TOv TOVG KAOIGTA OVIKOVOLG VO dMGOVV EVIUEPMUEVN
ovykatdBeon £xovv MnAwbel 610 £peLVNTIKO TPOTOKOALO Kot 1| HEAETN €xEl eykpOel
amo o emrponn nOuc épevvac. H ovykatdBeon yia va mapapeivel oty €pguva
wpénel va. amoktnhel T0 GLVTONATEPO OLVATO ATO TO GTOMO N Amd Evay VOO
€E0VGLOJOTNUEVO AVTITPOGMOTO.
31. O ywtpdg Tpémel va eVUEPDOEL TAPWS TOV acBevi| ol aTotyeio TG PPOVTIONG
toug oyetiCovron pe v épevva. H dpvnon evdg acbevode va coppetdoyet oe pio
HEAETN M M ATTOPOGT] TOV ACOEVOLG VO aOYWPNOEL OO TN UEAETN OEV TPETEL TOTE VAL
EMNPEACEL OLGUEVMG TN GYEGN 0IGOEVOVG-10TPOV.
32. Tw wTpkég €pevveg MOV YPNOLUOTOOVV avayvopicio avlpamivo vAKO M
dedopéva, OTmg £pevva o€ LAIKO 1 dedopéva mov mepiéyoviol o€ Protpdmelec 1 oe
TapOUOL0. AmoBETNPLAL, Ol Y1Tpol TPEMEL v CNTOVV EVILEPMUEVT GLYKOTAOEST Yo TN
oLALOYY], amobrkevon 1 / Kol emovoypnoLonoincy tovg. Mmopel va vmdpyovv
eEQPETIKEG KATAOTACELS OOV 1 cvuvaiveon Oa NTav advvatn N 6ev elval TPAKTIKA
EQIKTN YL TNV OOKTIOTN TETOWNG EPELVOG. € TETOLES KOTAGTAGELS, 1 £PELVA UITOPET
va yivel Lovo HeTd amd e€E€TaoM Kot £YKPIOT| LOG ETTPOTG OE0VIOAOYING EPEVLVOC.
Xpnon tov e1KovIKoD QopuaKov
33. Ta o@éln, ot kivovvol, ot emiPapOVoEI KOl 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO LG VENS
napéupaone mpénet va. dokiudlovtal He ekelva TG KOADTEPNG ATOOEOEYUEVNC
napéuPacnc, ektoc amd TIg aKOAOVOES TEPMTOGELS:
Yg mEPINTOON MOV OEV VIAPYEL ATOJEOEYUEVT] TOPEUPAOT, 1 YPTON TOL EIKOVIKOV
eopuakov, N Kopio woapépPacn, dev givor omodektr). Otav yuo EMTOKTIKOVS Kot
EMOTNUOVIKA opBoAoyuovg pefodoroyikovg AOYOLS 1 YPNON  ONOLNGONTOTE
napépPaong eivar Ayodtepo amOTEAEGUATIKN OO TNV TAEOV OOOEDEYIEVN, 1) XPNOT
EWKOVIKOD POPLAKOV 1 Kopia mapépnpaon ogv ival amapaitntn yio Tov TpocdopioHo
NG OMOTEAECUATIKOTNTAG 1] TNG AOPAAELONG LG TApEUPAoNG

Ot acBeveig mov Aappdvouv kamolo wopEuPacn AyOTEPO OMOTEAECUOTIKT OO
TNV TAEOV OTOJEDELYIEVT, LE EIKOVIKO PAPLOKO 1 Y®pic TapéuPacn, dev VITOKEVTOL
oe mpdcobetovg Kvdvvoug coPapng M N ovactpéyung PAAPng efoutiog ™G un
amodoyns g PéATIoTNC amodederypévng mapéuPaong. [péner va AapPdvetor pépipva
Y0 TV OITOQUYT KOTOPNGEMY AVTNG TNG EMAOYNG.

Merofotixés draracels
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34. TIpw amd por KMVIKT 00K, Ol YOPMYOi, Ol EPELVNTEG KOl Ol KLPEPVICELS T®V
YOPOV VIodoyNs Oa mpémel va mpoPriémovv v TpdSPacn UETA TN SOKIHAGIo Yio
OAOVG TOVG GLUUETEXOVTEG TTOV e&akoAoVBOHV va yperdlovtal Kamola mapERPocn mov
0o amodeiybel evepyetikr] ot peAétn. Avtég ot mAnpoeopieg mpémel emiong va
YVOGTOTOOVVIOL GTOVG GULUUETEYOVTES KOTO TN Od1Kacio. cuvaiveons KATOmLY
EVIULEPWOTG.

Epevva ka1 ONuoocisvon Kol 0160001 TV OTOTEAEGUATDV

35. Kabe gpevovntikn HEAETN TTOV 0QOPa avOpOTIVO OVTO TPEMEL VO KOTAYMPEITOL OE
Baon 0edopuévmy TPOGITH 6TO KOO TPV OO TNV TPOGANYT TOL TPAOTOL BEUATOC.

36. Ot gpevvnTég, 01 GLYYPAPELS, O1 YOPMYOL, KOl 01 EKOOTEG £XOVV OAOL OEOVTOAOYIKEC
VIOYPEDGEIS OGOV aPOopd Tn dNpocievon Kot T S1dd0on TV OMOTEAEGUATOV NG
épevvac. Ot gpeuvntég €povv KoONKOV va ONUOCIOTOOLY TO OTOTEAECUATO TNG
€peuvag Tovg oe avBpomiva Ovto kol gival VTOAoyol yo TV TANPOTNTO Kol TNV
axpifelo tov exbBécedv tovg. OAao T pEPN TPEMEL VO GUUUOPPAVOVTIOL UE TIC
amodektég katevBuvimpleg ypopupég yw v Mo avoaeopd. To apvnTikd Kou
adevkpiviota kabmg Kot to BTk amOTEAEGLOTO TPEMEL VO ONUOCIELOVTAL 1) VO
onpoclonoovvtor pe GAAo tpomo. IInyéc ypnuatoddtnong, Becpkés oyéoelg Kot
GLYKPOVGELS GUUPEPOVI®V TPEMEL Vo dNA®vovtal otn onpocigvon. Ot exBécelg
EPELVOC OV OEV €lval COUPMVESG UE TIG apyEG TNG TaPOVcaG SNAMONG OEV TPEMEL VL
YivovTal amodEKTEC TPOG ONUOGIELOT).

Avoyvaoplouéves mopeufocels otny KAIVIKH TPOKTIKN

37. Zmv ayoyn evog pepovopévou actevovs, Omov dev VITAPYOVY ATOOESEIYUEVES
napepPaoeig 1 0ev Exovv avapepbel dAleg YvooTEC TOPEUPAGELS, O YIOTPOGS, LETE OO
avalftnon cvuPovAdV amd £101K0VS, e GLVEONTY cuvaivesT ard Tov acBevi N omd
voppo  €E0VGLO00TNHEVO  EKTPOCOMO TOL, UTOPEl Vo YPNOUYOTOUCEL Lid  Un
amodedEyéEVN mopEUPaoct edv Katd v Kpion Tov YoTpov, TPOSPEPEL EATIDN Yo
compia g {oNg, Yoo TNV OTOKOTAGTOGT TNG VYEIOG M Yo TNV OVOKOV(LoN TOL
novov. Avtr N mopépPacn Bo mpémel 0T CLVEXEWL VO OTOTEAEGEL OVTIKEILEVO
£pevvag, Pe okomo TV agloAdynon S AcPAAELNG KOl TG OMOTEAEGUOTIKOTNTAS TNG.
Ye OAEg TIG TEPUITAOOCELS, TPEMEL VO, KOTOYPAPOVTOL Kol, KOTé TePimTmon, vo

ONUOGIOTOI0VVTOL VEEG TAT|POPOPIEC.

82



Awxnpvén tov Edcivit WORLD MEDICAL ASSOCIATION DECLARATION OF
HELSINKI. Ethical principles for medical research involving human subjects. WMA,
Inc, October 2013 (amendment)

Opbn Kawvikn Ipaxtiky (Good Clinical Practice)

H die€aymynq kot 1 a&loddynon TV OTOTEAEGUATOV TOV KAVIKOV UEAETOV
oToV GvOp®TMOo, OETETAL OO £Vl GUVOAD NOIKAOV, HEBOSOAOYIKMY KOl ETIGTNLOVIKOV
npodlaypapav mov meptypagovior ®¢ ICH/GCP  (International Conferenceof
Harmonization / Good Clinical Practice). Ot apyéc g OpOng Kiwvikng Ipaktikng
apyroav va epappoloviat yio Tpmtn eopd to 1991, adldd ot TpdTe debveic odnyieg
Optng Kiwvikng Ipaxtikng ocvvtaybnkav 1o 1996 ota mhaicie tov Atebvoig
Yvvedpiov Evopupoviong (International Conference of Harmonization). Ov oonyieg
OpOnc Kiwvikng Tpaxtiknig meptypdoouvv e ca@nvelo Kot AETTOUEPELES TO POLO, TIC
VIOYPEDGELS, TIS OPUOIOTNTEG OA®V OGOV EUTAEKOVTOL GTNV KAWVIKY] HEAETN UE
OKOTO TNV VYNAN TOWOTNTO GTN GLYYPAPY TOV EPEVLVNTIKOV TPMTOKOAAOVL, GTIC
drdkacieg g degoywyng oAAd Kot 6TV KOTOYPOET TV 0EO0UEVOV TNG EPELVOC.
[MapdAinia av&avetl v evaicOnocio oe BEpata nOKNG Ko deovioroyiag.

H mpnon tov apydv oavtov dwcearilet 10 dikaiopo tov acBevov yo
erebBepT, EKOVOLA KOl GUVELONTN GUUUETOYN O€ KAVIKEG LEAETES OOV TO OPEAOGS Yia
TOV GLYKEKPEVO 0oBevn vreptepel mbBoavov mpochetov Kvdbvev eEartiog ™G
OLUUETOYNG O OwTnV, pe TNV mpobimdbeon OtL eacpoiileton 1 AGueon Ko
OMOTEAECLOTIKY] OVTILETMOMION KAOE TPOPANUATOC TOV UTOPEL VO OVOKVYEL KOTA TN
JLIpKELD TNG EPEVVOG 1) OE GYEOT LLE OVTN.

‘Eva omd to onpaviikodtepo {NTNUATO OV SOMPOYHOTEVETOL €lval TG
emmpedleton 1 amdEacT £vOG acOEV VO CUUUETEXEL GE L0 KMVIKT] UEAETN KOl WE
OOV TPOTO SCPUAILETAL 1) ACPAAELN KO TO OTKOUMMUOTO TOL KOTE TNV GUUUETOYN
T0v. Mio amd TiG MO ONUOVTIKES TAPAUETPOVS Eivar OTL 0 acBevig Ba Ttpémel mpdTa
va €xel evnuepwBel amd Tov 1aTpd TOL Yo OAEG TIG WANPOQOPiEg TNG WEAETNG
(dkandpotoe, oKOmoOg UEAETNG, OdpKeld, amoutovpeveS AlodIKOGIEC, GLUVOEGHOVG
Emkowoviag) 0nwc avtég avapépoviar oto €010 Evrumo Xvykatdafeong kot va et
70 YPOVO VO ATOPAGIGEL GTNV GLUVEXELX EAEVOEPD Y10l TNV GUUUETOYN TOV OAAL KOt TO

dwkaiopa vo amocvpbel 6mote T0 Behnoel KaBMG N cLYKATAOEST TOV OV OmOTEAET
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KAt Kovévo Tpomo déopevor. H mpnon olmv tov apydv Ko g vopobeoiag £xet

oKOTO Vo O1oPOAILEL TAL OTKOLDUOTO TV 0GOEVAV.

ICH/GCP (International Conference of Harmonization / Good Clinical Practice)
Good Clinical Practice for Trials on Medicinal product in the European Community
(91/507/EEC)

H Nopobeoia tg Evponaixig Evoong

Xoupova  pe v vouobesion ¢ Evpomaikng ‘Evoong, g oodmyia
yopaktnpileTon 1N KOWOTIKN TPA&n 1 omoia mepi€yel €va GOVOAO EMOOKOUEVOV
OMOTEAECUATOV OAAG KOl TNV EVIOAN TPOG TO KPATN-HEAN OM®G, EVIOC OPIGUEVNG
npoBeopiag, va 0écovv oe 1ox0 TG avaykoies VOUODETIKES, KOVOVIGTIKEG Kot
OLOIKNTIKEG OUTAEELS Yo TV EMTEVLEN AVTOV TOV omoteAespatov. Etopévog kabe
Kkpatog-uérog ™¢ Evpomaikng Eveoong sivoar vmoxpeopévo vo eVeOUOTOGEL TNV
odnyia otnv €Bvikn tov vopobeosia Kot an®TEPOG GTOYXOC €lvar M evapUOVIoN TOV
eOVIKOV vopoBesidv AV TV KpatdV-UeADV el evOg cuyKekpyévov BEpatog.

O Evponaikdc Opyoviopdc Poppakmv (European Medicines Agency, EMA)
pe ™ o€pd Tov PacileTon 6TO ATOTEAECUATO TOV KAMVIKGOV SOKIU®Y ToL dle&dyovTat
amd TIG POPUOKEVTIKES ETAPEIES TPOKEIUEVOL VOl EEAYAYEL AGQOAAT GUUTEPAGLOTOL Y10
mv €yKpion 1 oyl Tov véov eappakov. [lapdro mov n éykpion defaywyng kdabe
KAMVIKG perétng Aapfavetol og eninedo kpdtovg-pérovs, o Evpomaikog Opyavicudc
Gopudkov (EMA) dwuceoriler v epoappoyn tov Kavoveov e Opdng Kiwvikng
[Tpaxtikng omd O Ta KpATN-UEAD.

Ta Oépota apyng kot n mpnon ovtdv mov mpoPAémoviar amd T Oedv
dwknpvén tov Elcivki, v Evponaikn vopobesio 2001/20EC ko1 v EAAnvikn
vopobeoia ®EK 1973/30-12-2003 xouw ( PEK B’886) A6/10983/1984 vy 1
dte&oymyn KAVIKOV SOKIUOV Kol TNV TPOCTACio. TOL avOp®TOL amoTeEAODV KON
VIOYPEDMCN EPELVITOV, YOPNYDV, emtpondv HOwmnG kot Acovioroyiog kot Apymv
Yyelag kot Poppdkov. Zuykekpiuéva ot eviveg Tov wTpodv epeuvnTodv kabopilovton
and tov Koodwa latpukng Agovroroyiog pe to OEK 287/2005 ApbBpo 25 kot v
Nopobesio tov EOvikov Zvotpartog Yyeiog kabmg kot TV opuaKeuTikny vopodesio

®EK 59 24/01/2006. Ot guBhveg twv yopnymdv kot twv EBvikeov Apydv moapopoiong
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kaBopilovior amd v Pappokevtiky Nopobesio aAld kot tnv €01Kn vopobesia mepl
KAMVIKOV HEAETMV.

To 2005 oto ZtpacPBovpyo vmoypdoetar petabd tov Kpatdv peldv tov
Yvppoviriov g Evpadnng, to [Ipodcheto Tpmtokorro ot XopuPacn tov OPEdo o
v [lpootacia Tov AvBponivov Atkaoudtov kot e Aglonpéneiag Tov AvOpmdTov
avaeopika pe v Eeappoyn e Broloyiog kot Tatpikng. Ocwpdvtag 0Tt 0 6Td)0G
0V ZupPovAiov g Evpdnng sivor n emitevén peyodldtepng evotntog avapeso oo
HEAN Tov Kot 0Tt pio amd T1g peBoddovg e T omoieg avTdg 0 0Td)0G Bar emdtwyOet,
elval n Slt)pNnon Ko 1 TEPAUTEP® TPAYUATOON TOV avOpOTIVEOV SIKOIOUATOV Kot
TOV 0VGLOOMV EAELOEPLDV.

Axoun, o otodyog g XOupoonc, Onwg opiletor oto ApOpo 1, elvar n
Tpootacio. ™G aSlOMPEMELNG Kol TOVTOTNTAG OA®MV TV avOpdm®V Kol 1 Tapoyn
gyyimong o€ OA0VG, Ywpig O1aKpLon, EPAGHOD TNG AKEPOLOTNTOS TOVG KL TOV GAA®V
OKAOUATOV Kol OVGLOOMV EAeVBEPLDV, GE GYXEGN LE TNV PapLOYN TG Proroyiag Kot
NG WTPIKTG.

H mpoodoc ot wTpikéc kot PloloyikéG €mMOTAHES, Kol  10laiTEPQ
TAEOVEKTNLATO OV KTOVTOL HEG® Prolatpikng €pevvag, cupPdaiiel otn O1dcmon
Lodv kKot ot PeAtioon g modtrag (mng. ZVVEONTOMOIOVTINS TO YEYOVOS OTL M
TPO0J0G NG PLoioTPIKNG EMOTAUNG KO TPOKTIKNG GTNPILETOL GTN YVAOON KOl GTNV
avakdAvy” ot omoieg Kabiotovv avaykaio v Epgvva o avOpmdTovg, ToviCovv O6TL N
épevva etvar cuyvd dtemotnuovikn kot debvig ko mpémer vor Aopfdver vwoyn o
efvikd kan d1ebvn emayyelpatikd Tpdtuma 6ToV Topéa NG ProlaTpikng Epguvag. Agv
npénel moté va oegdyetor Protatpikn €pgvva mov eivon avtifen oy avBpomivn
a&lompéneln kol ota avlpomva dSkodpata, Kabmg 1o TpOTaPY KO HEANU o Tpémet
va glval 1 TPooTacio. TOV ovOPOTOV TOL GUUUETEXOVV GTIV £PEVVAL.

[dwaitepn mpootacio Bo mpémer va dideton oe avBpdmovg mov dvvavtal vo
elval evdAmtol 610 mAaiclo g £pevvag, avayvopilovtag ot kdbe mpdowmo Exet
dwaiopo vo amodéyeTon | vo apveital va vtoPdAietor o ProlaTpiky] Epevva Kot OTL
Kavévog dev vmofaiietan oo g Pilog o€ €T EpELVaL.

Ot 6pot ka1 ov mpobmoBéoelc yu v ‘Epgvva ommv Evpomnaiky Evoon
kaBopilovion and v Amopacn 1982/2006/EC tov XvpfovAiov kot tov Evpomaikov
KowoPoviiov. H a&loldynon ¢ emotTUOVIKNG 0€0VTOAOYIOG &lval apuodtOTNTA
oyxetikov Tunuartog (Ethics Review Sector) g [N'evikng AtebBvvong Epgvvag. Axoun,

T0 oVYKEKPEVO TUNpa. oxedtdlel ) pebodoroyio g a&loAdYNONS, GLGTIVEL TIG
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EMTPOTEG  EUMEPOYVOUOVOV KOL TOVG EKTOIOEVEL, EVM TOPAAANAL OPYOVOVEL
dwPovAedoelc kol ovinTNoES Yoo TNV EVNUEPMOON KOl gvoicOntomoinon Ttwv
EMGTNUOVOV.

216y0¢ givor 1 aloddynon va punv avtitietot oty épevva aArd, avtiBeta, vo
elval ONUIOVPYIKN Kol GLAAOYIKN, HE OeTikd omoteAéopoTo yloo TNV TOWOTNTO TNG
épeuvag. O KOwoTKOG €Aeyyog elvol avTOHOTOS ©E TPOTACES e (nTnuoTo
EMOTNUOVIKNG KOl TOMTIKNG KPodtrag, Omws: 1 epeuvntiky enéppoorn oe
avBpomovg 1 avBpomva EuPpva, 1 epeLVNTIKN XPNoN EUPPLIKOV KLTTAP®V Kol O
TEWPOUOTIONOS He avOpomoedn (ma. AvtiBeto, oe Oépata OmTmMG KMVIKES SOKIUES,
dwyeipion TPOCOTIK®OV  OedOUEVMY, GLAAOYN Kol Y¥pNon avOpOTVOV 16TOV,
nepapata oe (o, 0 EAEYX0G KOl 1| EYKPIOT] TOL EPELVNTIKOD TPOTOKOAAOL YiveTal
amd To kpdtn pEAN, e@apuolovTag TN OYETIKY KOWOoTIKN vopobeaia.

O xevipikdg €Aeyyoc G epevvnTikng ogovioroyiag amd v Evpomdikn
‘Evoon agopd 0lo tao vmOrlowma €101 TPOTAGEWV (VEEG TEYVOAOYIEG, KOWMOVIKES
EMOTNUEG, €pevva ekTOg TV opimv g Evponaikng ‘Evoong), mov eite eyeipovv
TOAAOTTAG 1] TOAVTAOKO CNTAHOTO EPEVVITIKNG dE0VTOAOYING, £ite dev Tpoceyyilovtal
EMAPKOG omd Tov gpevvnth. O €heyxoc avtdg yivetow omd opddeg oveEaptntwv
EUTEPOYVOUOVOV, Ot omoiot emAéyovior oamd tnv Evponaiky Emtpomn xot
KOADTTTOUV TOAAEG €101KOTNTESG, AVAAOYO LE TO €100C TNG TPATAONC, OO VOLIKN Kot
yuyoloyia, €mg 1otpikn, ProAoyia, punyaviky kot kowvovioAoyia. O €éleyxog g
Evponaikng ‘Evoong apopd tovg otdyovg, T pebodoroyia, to Kovavikd 6@erog, Tig
TOOVEG EMTTOGELS TNG EPEVLVAC, OAAG KOl T CLUUOPPMOGT] LE TOVG EBVIKOVG VOLLKOVG

K0l 0EOVTOAOYIKOVG KAVOVEG,.

Andépaon 1982/2006/EC tov Zvppoviiov kot tov Evporaikov Kowvofoviiov

Ethics Review Sector

NopoBeoio eAAnvikod kpdtovg

Ymv EAAGda to Oépata nbkng Kot dEOVTOAOYIOG GTNV EMIGTNLOVIKY| £pELVa,
Kupimg otig Proiatpucéc emotnues, eEetalovron amo v E6vum Emttponn Bionbwme,
oAAG kon amd Emtponég HOwmg kot AgovioAoyiog mov €4ouv GUGTHGEL TOVETIGT L0
kot gpguvnTikd kévtpa. H EOvikny Emtporry BionOwmg éxet 1on dnpoociedoel otov

dwktvakd g tomo (www.bioethics.gr) Eionynoeig xor I'vopes yio 6épota 0mmg
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"HOw g ‘Epevvag otig Broloyikég Emotiueg”, "Blactoxvttapa: Broiatpikn
épevva ko KAvikn wtpikn” kot "Emtponég HOwn¢ kot Acovroroyiag".

H EBvikr; Emitpon) Bionbikng dpvdnke 1o 1998, pe otoéxo m dwopkn
napaKolovOnon Tov Bepdtov mov oyetilovtol He TIC €QAPUOYEG TOV PLOAOYIK®V
EMOTNUOV KOl TN SepedvNoN TOV NOKOV, KOWVOVIKOV KOl VOLUK®V J100TAGEMY Kol
emmtoedv tovc. H Emtpomn ookel amokAeiotikd cupfovientikés appodtdTnTeg
npog omotodnmote Opyavo g [Tolteiog, Yo Oépata cHviEST g PLOAOYIKDOV ETCTNUDV
KOl KOWOVIKOV a&udV, €1Te pe Sk TG Tp@TofovAic £1T€ KOTOTV OITAHOTOC.

Yvykekpluéva, mopakorovdel ko emefepydleton o MOKA, KOW®VIKE Kot
VOHKA {NTHHOTO TOL TPOKVTTOLV alrd TN O1opK™ Kot Tayvtatn eEEMEN g Proroyiag,
™ Proflotpikng, ™G yeveTikng kot tng Proteyvoroyiog, kot ekdidel OYETIKEG
€IONYNOEL TOGO Yl TNV EVNUEPMOT TOV TOATAOV, OCO KOl Yo TNV VROGTNPIEN
CLVOPAV KPOTIKOV TOMTIKOV. XT0 TA0iclo avtd, cuvepydletor pe €Bvikodg Kot
Oebvelc opyaviopovg yi Bépoto TOMTIKNG KOt GLVTOVILEL EMUEPOVG EMITPOTES
Bonbikng g yopag mov e&edikevovtal o €101KOVG Topegic. Ot elomynoelg g
Emtpomng agopovv, petald dhiwv, tn cvvaiveon otn oxéon watpov-achevoic,
dwxeipton tov Proroyikov mAovTov, TNV NOKN TS £peVLVAS OTIS PLOAOYIKES EMIGTILES,
™ (PNON YEVETIK®OV OedoUévev OtV  WIOTIKN oGQAAICT), TG GLAAOYEC
OLLPAAOTAOKOVVTIOKOD  aipatog, TG Tpimeleg Proloyikod VAKOV avOp®Ivng
TpoéAevong, TV TEXVNTN Tapdtacn e (oG, TG UETOUOOYEDGELS KOl TOV KMOTKO
WTPIKNG O0E0VTOAOYING.

Ot kavéveg mov diémovv tov mepapaticpd pe Loa epyastmpiov kabopilovral
amd 1o mpoedpkd dwatayua 160/1991, to omoio evompatmver v Odnyia 86/609 g
Evponaikng ‘Evoong. To 1998 yneiletow o Nopog 2619/1998 mov wkvpdvel
YOpPacn tov ZvpPoviiov g Evpdmng ywoo ta AvBpomiva Atkoudpote Kot
Buotatpun (Zoppacn Oviedo), eved pe v vrovpyikr| andeacn AYT/89292 tov 2003
(AYT3/89292, ®EK B1973/31-12-2003) evoouatmvetor  odnyia 2001/20 g EE.
Y TIG KAWIKEG perétec appakwmv. Télog pe to Nopo 3418/2005 yia v lotpkn
Agovtoloyio evompatdvovtal ot Apyég deovioroyiag yia 1 Bilotatpikn Epguva tov

Yvppoviriov Aebvarv Opyavocewv Emomudv Yyeiog (CIOMS).

www.bioethics.gr
npoedpkd Odraypo 160/1991, to omoio evoopatdver v Odnyla 86/609 g
Evponaikig Evoong. Nopog 3418/2005 yia v latpikry Agovtoloyia
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XYMIIEPAXMATA

H Pionbwn eivan éva demotnpovikd kot ypnyopa e&ehocdpevo medio tng
epappoouévNng NOKNG Tov YEPLPAOVEL TOVG KAVOVEG GUUTEPLPOPAS TOV avOpOT®V
OTEVOVTL GTNV PVOT| KOl OTIG TEYVOAOYIKEG TPOOSOVG G OAN TOL EMITEDL.

Agrtovpyel oG GIATPO G€ TEPIMTMOGELS EAEYYOV TOV UTPIKMOV TPUKTIKOV GAAL
KOl TNG LAEPACTIONG TOV OIKAIOUATOV TOV OTOU®V GE OTOLONTTOTE PlOTEXVOAOYIKY
EPELVOL KOl TTPOGPEPEL 0L KPITIKT] OVTILETMTIOT AVAPOPIKA LLE TN OXECT| EMGTNUNG
kol nOumc. TToAAég popég M Pronbkn, B€tovtag ta O Supato, ekepalel Kot
VO0ETIKOVEC TPOPANUATIGHOVG TPOKEYEVOL VO TPOPLAGEEL €Nl TOL TPOAKTEOL TOLG
dpavTec. Agv emOIOKEL VO, Elvar SOV 0ALG TOAD TEPLGGOTEPO Lol LOPPT HEBOIKNC
Tpootadelog cuINTNONG SNUAVTIKOV NOIKOV TPpofANUATOV,

O gpevvnTicég pébodor elvan texvikég N epyaeia, ta omoia, YPNOLLOTOOVVTOL
v vo. g€dyovpe emOTNUOVIKA dgdopéva kol va agloloyfoovpe o épevva. Av
yvopilovpe ™ Aeltovpyio TOVG KO TOV TPOTO YPNONG TOVG, OEV VIAPYEL KOVEVA
HUOTAPLO KOl KOUld SUOKOAID OTNV €MAOYY] TOL KATOAANAOL epyaieiov kol oTn
XPNOM TOL Yo TNV eMeepyacio TV OEOOUEVOV LOG.

H v épevva avaeEpetal 6T0 DTOGUVOAO NG £PELVAG OV APOPE To
avOpomva dvta Kol EMKEVTIPOVETOL OTIG mopeuPdostg ywoo T PeAtioon g
avOpomvng vyeiog Kot TG unuepiog 1 aLEAVEL TIG YVMOGELS Yol TV KOTAvONnon Tng
avBpomvng Proroyiac. H eEacpdion avtrg g yvaong kabictator duvar Hévo pe
TN GUUUETOYN AVOPOT®V TNV £PEVLVAL.

Boowd otoyeio oe po kKAvikn pedétn tvon  0epamevtiky) aymyn 1 TEXVIKN
napEuPaong, n opdda eAEYov Ko M opado adpovovg Bepameing evdd o Pactkdg
0TOY0G TOL GYXEOLOGHOV TNG KAVIKNG HEAETNG eivan va eEalelpBel | mpokaTdAny™ Kot
N pepoAnyio.

Ot €pevveg Tov aPopovV avOp®TOVG, T dedOUEVE TOVS 1] AvOpPOTIVOLG 16TOVG
amoutoHv 1taitepn NOKN Kol dEOVIOAOYIKY CUUTEPIPOPE. ATanteiton, EMOUEVOC, Vo
e€aocpariletor amd v moATEio Kot TOLG APROSIOVS POPElS Eva TAAIGIO AVATTVLENG
TOV EPEVVNTIKOV TPMOTOPOVAIDV, TOL va dEnetal amd OepeMmdelg NOkég apyég Ko
GLYKEKPIUEVOVG OEOVTOAOYIKOVS KOVOVEG.

Ta mo ovvnOwopéva nmuoto elvor 1 ocvveldnt) ovykotdbeon OcwV
EUMAEKOVTOL OTNV €PELVA, O POAOG TOV EPELVNTI, N TPOCTUGIO TWV TPOCHOTIKMOV

dedopévmv, N xpNomn TEPALUTOLO®V, 1| GUUUETOYN TOV AVOTTUCCOUEVOV YOPDOV GTNV
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épevva, M épeuva oe avBpomiva PAacToKOTTOPO, KOODC KOl 1 OTAY ¥pNon TV
EPEVVITIKMV OTTOTEAEGUATOV.

O1 KMvikég pehéteg Ba mpémel vo 1ooppomovy peta&h Tng TPOsTOciag TV
avOpOTivoy SIKOUOPATOV TOV OTOUOV TOL AQUPBAVEL HEPOG, KO, TNG KOWMVIKNG
avaykng vy véeg Bepameieg. Iowitepn mpoooyn ypewdletar 1 KMviKY €pevva emi
avVNAMKOV Kol aTOU®V ovVIKOVOV Vo Topdoyovv VOULUN ovykatadeon pHetd omd
evnuépoon. H ypnon tov (Odov ota miaicla evog £peuvnTikov TP®MTOKOAAOL Oa
TPENEL VO yopakTnpiletar amd TV QUpUOYN TPUOV BACIKOV 0pYDV, YVOOTH KOl MO O
Kavovag Tov Tptov Rs. Ot gpevvntég amolapfdvouy T GUVTAYUATIKG KOTOYVPMOUEVN
elevbepia g Epevvag Kot opeilovy va AapuPdvouy OAa T amopaiTnTa LETPO OCTE VO
™V Tpoacnilovy and omolecdnmote £EwOeV TOMTIKEC, 10€0A0YIKEG N GAAEC TIEGELC
Kol TopepPaoets.

H pn éyxvpn épevva eivar aviBwkn, 010t odnyel oe omatdin moOpwv Kot
exBétel Ttovg avBpmmovg ce kivduvo ywpic okomd. Ot katevBuvinpieg odnyieg Tov
Kodwa g NvupeuPépyng, e Ataxnpvéng tov Elcivki, ot kavoveg g OpOng
Khvueng Tpaxtikng kot ot vopoBetikég pubuicelg, otoyehovv va dtacpariicovy Eva
deovtoroykd kot MmOwod mhaicto yio v €pgvva kol va v a&toloyncovv. H
a&loAdynon va unv avtitifeton oty épevva aArd, avtiBeta, va givor dnpovpykn Kot
GLALAOYIKT], HE OETIKA mOTEAEGLOTA Y10 TV TOLOTNTO, TNG EPELVOG,.

Téhog, M epevvnTikn dOpactnplotTo 61N Proroyio, TNV 1WOTPIKN Kot TN
Broteyvoroyia mpémet va devepyeitan pe amdAvto cePacpo oty agio Tov avlpdmrov,

K0l TOV QLGIKOD TTEPPAAALOVTOG,.
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ITEPIAHYH

H e&€MEN ™ emoTUNg Kot TG TEXVOAOYLNG EXEL EMPEPEL TOAAG OQPEAT GTNV
avBpomvn kowwvia. H epgdvion véov mpofAnudtov kKot epotnudtov amd Tig
TEYVOAOYIKEG AVAKAADYELS 0ONYNOE OTNV avVAYKT Yo NOKES KaTELOVVTIPLES YPOUUES
Kol otn dnuovpyio evdg véou kAdoov g Prondunc. H Pronbikn g évag 1dlaitepog
TpOTOG NOKOV dtoAoYIoHoD TTapéyel Eva TAAIGLO Yo pa 6Epa omd Ndwd ntuota
Kot Bépata Tov apopovv TIg emothueg Long kot Kuping Tov avipwmo, ta {do Kot ™
@Oon. Ot évvoleg ToV GEPAGHOD GTNV OTOMKY QVTOVOUIN, OTIV EUTIGTELTIKOTITO KO
NV WBIOTIKOTNTA, TNG EVAIEPNS GLYKATAOEGNS, TOL ATOLOV KOl T 0Pl TPOSHTOV Kol
NOucov vIokeEEVOL/TPOS®TOL Be®povvTan Bacikég apyég Yo tnv Bronoknm.

H épevva éxel okomd vo TpodyeL TNV ETIGTNUOVIKY YVAOOT KOl TNV KOvoTouio
ocuupdrriovtag étol ot Pedtioon tng mowdtTog ™G (NG Kol otV gunuepio. Tov
Kowmvikod cvvorov. H a&ila kot n akepaidtnto g €ivol OLVGLOCTIKNG oNuHaciog
KaODC TPémeL va amodekvieL 0Tt o amopEpet £va SuVNTIKO OPELOG Yo TNV KOWv@via,
ot givanl koAb oyedtaopévn, kot die&dyetat pe stukpiveln kot oefacpud. H emotmun,
vy va Eac@oAicel avtd 10 €100¢ TG YVAOONG, akolovbel opiopnévn pnebBodoAoyik
nopeia Kot 0kovg g pebodoroyikovg kavoves. H khvikn| épevuva avapépetol 6to
VTOGUVOAO NG €PELVOG TOV APOPA Ta avOpOTIVOL OVTO KOl EMKEVIPOVETUL GTIG
napeppaoelg yo t Pertioon g avOpomivng vysiog kot g evnuepiag. O otdy0C
etvar  avdntuén yvoocewv mov Bedtidvouy v avBpdmivy vyela 1| avEdvovy v
Katavonon g avOpomvng Proroyiag. H eEacpdion avtng g yvaoong kabictaton
duvaTh HOVO LE TN GLUUETOYN avOpOT®Y GTNV £pgvval.

Ov efeMlelg oty €pesuva EEPVOLY CLYVE OV EMPAVELD  KOUVOUPLoL
deovtoroykd kot nokd Bépata n ntuata. Ot tpootddeieg vo Kabopiotel moTe etvan
amodektn M deaymyn KAMVIKNG €pevvag €YoV EMMPENCTEL ONUAVTIKE omd TNV
totopia TG, amd TOV TPOTO LE TOV OToio pEYPL Topa £xel degaybel Ko Wwaitepa amod
TOV TPOMO HE TOV Omoio €yel vmootel mopafidosts. Amorteitonl, ETOREVOC, Vo
eCacpariletoar éva mAOicl0 OVATTUENG TOV EPELVNTIKOV TPOTOROLAMMV, TTOVL VO
SdiémeTon amd BepeMmdoelg NOKES apyEg Kol GLYKEKPILEVOVG OEOVTOAOYIKOVG KAVOVEG,
mov va ovoyvopilovior amd ™ Oiebvn emotnuoviky] kowotnta. To mopomdve
Swceaiilovron pe pio 6EPd 00MYLOV Kol KOTELOLVTIPIOV YPAUUDV KOl KUPIOS TOV
Kodwa g NupeuBépyng, m Ataxnpvén tov EAcivkt kot tovg kavoveg tng Opng

Khwvuag [paktikng kot tonik®dv vopoetikdv pviuicewv. Xtoyog etvor | a&lohdynon
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va unv avtirifeton oy épevva aAAd, avtifeta, va elval dSNUOVPYIKT Kol GUAAOYIKY,

pe BTk amoTEAEGLOTA Y10 TV TOWOTNTO TNG EPELVOG,.
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SUMMARY

The evolution of science and technology has brought many benefits to human
society. The emergence of new problems and queries from technological discoveries
led to the need for ethical guidelines and the creation of a new branch of bioethics.
Bioethics as a special way of moral meditation provides a framework for a range of
ethical issues related to life science and especially humans, animals and nature. The
consept of respect for individual autonomy, confidentiality and privacy, informed
consent of the person and the person limits and moral subject/person are considered
basic principles on bioethics.

The aim of research is to promote scientific knowledge and innovation and
thus improve the quality of life and well-being of society. The value and the integrity
of it, is essential as it must demonstrate that it will yield a potential benefit to society,
that is well designed and is conducted with honesty and respect. The science to ensure
this type of knowledge, use certain methods and rules. Clinical research refers to the
subset of research that involves human beings and focuses on interventions for
improving human health and well-being. The goal is to develop the knowledge to
improve human health or increase the understanding of human biology. To ensure this
knowledge is made possible only with the participation of people in the survey.

Developments in research they often bring to the surface new ethical and
moral issues. Attempts to determine when it is acceptable to conduct clinical research
are greatly influenced by the history of the manner in which up to now has been
carried out and particularly by the way has suffered violations. It is therefore
necessary to ensure a framework for the development of research initiatives governed
by fundamental moral principles and specific ethical rules, recognized by the
international scientific community. The above are secured with a series of directives
and guidelines and especially the Nuremberg Code, the Declaration of Helsinki, the
rules of good clinical practice and local legislation. The objective is the evaluation not
opposed to research but instead to be creative and collective with positive effects on

the quality of research.
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