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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Μπαλάς Χρήστος: Διερεύνηση της συμπεριφοράς προς το περιβάλλον μελών ορειβατικών 

σωματείων του νομού Τρικάλων. 

(Με την επίβλεψη του κ. Χαρίλαου Κουθούρη, Αναπλ. Καθηγητή) 

 

 Στην παρούσα εργασία εξετάστηκε η συμπεριφορά των ορειβατών σωματείων του 

Νομού Τρικάλων ως προς το περιβάλλον σε σχέση με συγκεκριμένα δημογραφικά τους 

χαρακτηριστικά. Σκοπός της έρευνας ήταν να διερευνηθεί εάν οι δημογραφικοί 

παράγοντες του φύλου, της ηλικίας, της οικογενειακής κατάστασης και της συχνότητας 

συμμετοχής σε αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στη φύση, επηρεάζουν την 

συμπεριφορά των ορειβατών απέναντι στο περιβάλλον. Δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 

193 άτομα (59.6% άνδρες, 40.4% γυναίκες), μέλη δύο ορειβατικών σωματείων του νομού 

Τρικάλων. Τα αποτελέσματα της t-test ανάλυσης για ανεξάρτητα δείγματα φανέρωσαν 

στατιστική συσχέτιση για τρεις από τους τέσσερις δημογραφικούς παράγοντες που 

ερευνήθηκαν. Συγκεκριμένα, οι μεγαλύτερης ηλικίας ορειβάτες και οι έγγαμοι σημείωσαν 

υψηλότερες τιμές στην κλίμακα Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά (Ζαφειρούδη & 

Χατζηγεωργιάδης, 2012), εμφανίζοντας μεγαλύτερη περιβαλλοντική ευαισθησία σε σχέση 

με τους νεότερους και τους ελεύθερους. Επίσης, η συχνότητα συμμετοχής σε αθλήματα 

και δραστηριότητες που γίνονται στην φύση, βρέθηκε να σχετίζεται με την διαμόρφωση 

της Περιβαλλοντικά Υπεύθυνης Συμπεριφοράς. Τέλος, ο παράγοντας του φύλου δεν 

φάνηκε να επηρεάζει τη συμπεριφορά των ορειβατών προς το περιβάλλον. Προτείνεται 

περαιτέρω έρευνα επί του θέματος έτσι ώστε τα συμπεράσματα να μπορούν να 

γενικευτούν με μεγαλύτερη ασφάλεια. 

 

Λέξεις κλειδιά: Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά, Δημογραφικοί Παράγοντες, 

Υπαίθριες Δραστηριότητες, Αναψυχή, Περιβάλλον. 
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ABSTRACT 

 

Balas Christos: Investigating the behavior to the environment of mountaineering clubs 

members in the town of Trikala. 

(Under the supervision of Kouthouris Charilaos, Associate Professor) 

  

In the present paper the behavior to the environment of climbers, members of 

Greek mountaineering clubs, was investigated in comparison with specific demographical 

characteristics. The aim of the study was to investigate if the factors of sex, age, marital 

status and the frequency of participation in outdoor activities and sports, affect the 

behavior of climbers towards the environment. The sample of the study were 193 people 

(59.6% men, 40.4% women), members of two mountaineering clubs in the Greek town of 

Trikala (Thessaly). The t-test analysis results for independent samples showed statistical 

relationship for three out of the four demographical factors that were investigated. 

Specifically the older and the married climbers had higher scores in the Environmentally 

Responsible Behavior schedule (Zafeiroudi & Xatzigeorgiadis, 2012), something that 

reveals higher environmental awareness, in compare with younger and single participants 

of the survey. In addition to that, the frequency of participation in outdoor activities and 

sports seems to have statistical relationship with the Environmentally Responsible 

Behavior. The factor of sex did not seem to affect the behavior of climbers towards the 

environment. Further investigation on the subject is suggested, so as the results could be 

generalized with further safety. 

 

Key words: Environmentally Responsible Behavior, Demographical Factors, Outdoor 

Activities, Recreation, Environment. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 

Ο.Λ.Κ.  Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας 

Ο.Π.Ο.Π. Ορειβατικός Περιηγητικός Όμιλος Πύλης  



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΕΛΩΝ 

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

 

Τη σημερινή εποχή είναι ευρέως γνωστό και αποδεκτό ότι το περιβάλλον 

απειλείται όσο ποτέ άλλοτε. Η απειλή αυτή είναι φυσικό επακόλουθο πολλών και 

ποικίλλων παραγόντων, έχοντας ως κοινό παρανομαστή οικονομικά αίτια. Η συνεχόμενη  

και ταχύτατη ανάπτυξη της βιομηχανίας και της τεχνολογίας, οι οποίες ακολουθούν την 

οικονομική ανάπτυξη, έχουν δημιουργήσει τεράστια οικολογικά προβλήματα στο 

περιβάλλον, μέσα στο οποίο ζούμε και εξελισσόμαστε ως οντότητες. Η κατάσταση αυτή 

με την σειρά της, έχει οδηγήσει στην ανάγκη για έρευνα, των συνεπειών της οικολογικής 

αλλοίωσης αλλά και της συμπεριφοράς των ανθρώπων της σύγχρονης εποχής, απέναντι 

στο περιβάλλον. 

Η ραγδαία οικονομική ανάπτυξη των τελευταίων ετών, είναι υπεύθυνη για την 

τεράστια οικολογική αλλοίωση που έχει υποστεί το περιβάλλον. Η αύξηση της 

κατανάλωσης, ως επακόλουθο της οικονομικής ανάπτυξης, έχει οδηγήσει σε 

περιβαλλοντική υποβάθμιση των φυσικών πόρων (Chai & Chen, 2010). Κατανοώντας 

λοιπόν τη σημασία του προβλήματος που έχει δημιουργηθεί, οι άνθρωποι, υιοθέτησαν πιο 

ευαίσθητες περιβαλλοντικές στάσεις, προτιμήσεις καθώς επίσης και αγορές (Laroche, 

Bergeron, & Barbaro-Forleo, 2001). Μέσω των αποτελεσμάτων σχετικών ερευνών, οι 

οποίες διεξήχθησαν στα τέλη της δεκαετίας του 1990, φανερώθηκε ότι οι καταναλωτές με 

περιβαλλοντική συνείδηση άρχισαν σταδιακά να αυξάνονται από τη δεκαετία του 1980 και 

έπειτα (Kalafatis, Pollard, East, & Tsogas, 1999). Άμεση εξήγηση σε αυτό δίνεται από 

τους ίδιους ερευνητές, οι οποίοι ισχυρίζονται ότι σημαίνοντα ρόλο στην αύξηση των 

καταναλωτών με περιβαλλοντικά ευαίσθητη συνείδηση έπαιξαν: η μεγαλύτερη ενημέρωση 

σε θέματα σχετικά με τα περιβαλλοντικά ζητήματα, η αυστηροποίηση της νομοθεσίας σε 

εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο, η αυξημένη πίεση σε δραστηριότητες ομαδικού 

χαρακτήρα και ο αντίκτυπος που προκαλείται στην κοινή γνώμη από την βιομηχανική 

καταστροφή (McIntosh, 1991; Tapon & Leighton, 1991; Butler, 1990). 
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Επίσης, όπως αναφέρεται σε νεότερη έρευνα των Κουθούρη, Παναγιωτίδου, 

Κοντογιάννη, Ζαφειρούδη και Αλεξανδρή, (2014), η συνεχής ενημέρωση των 

καταναλωτών μέσω των ΜΜΕ, καθώς και η προώθηση κοινοτήτων που είχαν ως κύριο 

αντικείμενο την ενασχόληση με την εξοικονόμηση ενέργειας και τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας, συνέβαλαν καθοριστικά στην αύξηση των περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένων 

καταναλωτών (Wagner, 1997; Charter, 1992). Η υπεύθυνη στάση προς το περιβάλλον 

μπορεί να χαρακτηριστεί μέσω διάφορων ενεργειών. Οι περισσότερες από αυτές, είναι 

απλές καθημερινές συνήθειες , οι οποίες φανερώνουν αναπτυγμένη οικολογική συνείδηση 

προς το περιβάλλον. Τέτοιες ενέργειες σύμφωνα με τον Bun Lee (2008), δύναται να είναι: 

η οικονομία στο νερό και στην ηλεκτρική ενέργεια, η συμμετοχή σε προγράμματα 

ανακύκλωσης καθώς και η εφαρμογή τους, η αποφυγή της υπερκατανάλωσης και η 

συμμετοχή σε οργανωμένες περιβαλλοντικές εκδηλώσεις. 

Η αλλοίωση που έχει υποστεί το περιβάλλον παγκοσμίως, εκφράζεται μέσω 

ποικίλων προβλημάτων. Τα σημαντικότερα εξ αυτών, τα οποία και χρήζουν ειδικής 

μεταχείρισης σύμφωνα με τον Oscamp (2000), είναι: η τρύπα του όζοντος, οι κλιματικές 

αλλαγές, η υπεραλίευση του υδροφόρου ορίζοντα, η αύξηση της θερμοκρασίας, η μόλυνση 

των πόσιμων υδάτων και του αέρα, τα μεταλλαγμένα τρόφιμα, τα τοξικά απόβλητα, οι 

διοξίνες και τα τοξικά χημικά. Γίνεται ευρέως αντιληπτό λοιπόν, ότι η περιβαλλοντική 

απειλή για τον πλανήτη είναι ιδιαίτερα μεγάλων διαστάσεων και τα προβλήματα 

απαντώνται σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Η Ελλάδα δεν θα μπορούσε να μην έχει επηρεαστεί από την περιβαλλοντική αυτή 

αλλοίωση. Τα περιβαλλοντικά προβλήματα που συναντώνται στην χώρα μας είναι εξίσου  

μεγάλα και ανεξέλεγκτα και εμφανίζονται τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα της χώρας, όσο 

και στην επαρχία (Ζαφειρούδη & Χατζηγεωργιάδης, 2012). Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο έχει 

θεσπιστεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση, μία λίστα σχετικά με 48 υποθέσεις παραβίασης της 

κοινοτικής περιβαλλοντικής νομοθεσίας. Τα αποτελέσματα για τη χώρα μας, είναι άκρως 

αποθαρρυντικά, καθώς κατέχει την τέταρτη θέση της λίστας, ανάμεσα στις χώρες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, έχοντας εκδοθεί σε βάρος της, σωρεία καταδικαστικών αποφάσεων 

(Βουτυράκης, 2008). Είναι επίσης αξιομνημόνευτο, ότι πάρα το μέγεθος και τη σημασία 

των περιβαλλοντικών προβλημάτων που αντιμετωπίζουμε ως χώρα, το ποσοστό των 

πολιτών που προτίθεται να συμμετάσχουν ενεργά στην προστασία του περιβάλλοντος, 

μέσω φιλικών περιβαλλοντικών οργανώσεων, είναι ιδιαίτερα χαμηλό, όπως ιδιαίτερα 

χαμηλός είναι και ο αριθμός των μελών πού έχουν προσελκυθεί από τις περιβαλλοντικές 
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αυτές οργανώσεις, όπως σημειώνεται στην έρευνα των Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδη 

(2012). 

Γενικά, η συμπεριφορά των ανθρώπων καθορίζεται από στάσεις. Στάσεις που ο 

καθένας αναπτύσσει και υιοθετεί απέναντι σε διάφορα θέματα. Έτσι και η εκάστοτε 

συμπεριφορά των ανθρώπων απέναντι προς το περιβάλλον καθορίζεται από τη στάση που 

ο κάθε άνθρωπος ξεχωριστά έχει απέναντι σε αυτό. Σύμφωνα με τους Schultz και Zelezny 

(2000), οι στάσεις που αναπτύσσει ένα άτομο ως προς την περιβαλλοντική ανησυχία, έχει 

να κάνει με την γενικότερη ιδέα που έχει το άτομο αυτό για τον εαυτό του, καθώς επίσης 

και με τον βαθμό τον οποίο αντιλαμβάνεται τον εαυτό του ως ένα αναπόσπαστο κομμάτι 

του φυσικού περιβάλλοντος. Οι στάσεις αυτές των ανθρώπων μπορούν να επηρεάζονται 

από διάφορες μεταβλητές. Στη βιβλιογραφία έχουν μελετηθεί πολλές μεταβλητές 

διαφόρων τύπων, που επηρεάζουν τις στάσεις των ανθρώπων απέναντι στο περιβάλλον. 

Ανάμεσα στις μεταβλητές αυτές βρίσκονται και οι δημογραφικοί παράγοντες. Στην 

παρούσα έρευνα, εξετάζονται οι στάσεις των μελών δύο ορειβατικών σωματείων του 

Νομού Τρικάλων, σε σχέση με τους δημογραφικούς παράγοντες του φύλου, της ηλικίας, 

της οικογενειακής κατάστασης καθώς και της συχνότητας συμμετοχής σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στην φύση. Μέσα από την μελέτη της διαθέσιμης 

διεθνούς βιβλιογραφίας, συναντάται πληθώρα ερευνών με αντικείμενο μελέτης την πιθανή 

επιρροή στην περιβαλλοντική συμπεριφορά των ατόμων που δύναται να δημιουργούν οι 

παράγοντες του φύλου, της ηλικίας, της οικογενειακής κατάστασης και της συχνότητας 

συμμετοχής σε αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στην φύση. 

Αναφορικά με το φύλο, στις περισσότερες έρευνες έχει διαπιστωθεί, ότι οι 

γυναίκες είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες σε μεγαλύτερο βαθμό σε σχέση με 

τους άντρες (Κουθούρης et al, 2014; Kontogianni & Kouthouris, 2014). Από την άλλη, τα 

αποτελέσματα των ερευνών που εξετάζουν τις περιβαλλοντικές στάσεις σε σχέση με την 

ηλικία παρουσιάζονται διφορούμενα. Οι κυριότεροι ισχυρισμοί είτε τείνουν προς την 

κατεύθυνση της μη ύπαρξης διαφορών μεταξύ των διαφορετικών ηλικιακών ομάδων που 

ερευνήθηκαν (Κοντογιάννη & Κουθούρης, 2014), είτε τα νεότερα σε ηλικία άτομα 

εμφανίζονται με μεγαλύτερο βαθμό περιβαλλοντικής ευαισθησίας σε σχέση με τους 

μεγαλύτερους (Diamantopoulos,  Schlegelmilch, Sinkovits & Bohlen, 2003). 

 Όσων αφορά την οικογενειακή κατάσταση τα πράγματα είναι πιο ξεκάθαρα. Στα 

αποτελέσματα διαφαίνεται μία υψηλότερη και περιβαλλοντικά πιο ευαισθητοποιημένη 

στάση των έγγαμων ζευγαριών με παιδιά, έναντι των ελεύθερων ατόμων. Παρόμοια 

αποτελέσματα εμφανίζονται επίσης και για τους έγγαμους χωρίς παιδιά. (Laroche et al, 
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2001). Οι ίδιοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι αυτό είναι ένα γεγονός το οποίο εξηγείται 

ποικιλοτρόπως, με σημαντικότερη ερμηνεία την πιθανή αυτή συμπεριφορά των έγγαμων 

διότι ο καθένας από αυτούς σκέφτεται ότι η αλλοίωση του περιβάλλοντος δύναται να 

επηρεάσει αρνητικά τόσο το ταίρι του όσο και τα παιδιά του. 

Τέλος, τα αποτελέσματα σχετικά με την μεταβλητή της συχνότητας συμμετοχής σε 

αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στην φύση τα αποτελέσματα και εδώ 

παρουσιάζονται δεικτικά. Σε έρευνα των Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδη (2012), 

βρέθηκε ότι τα άτομα που αθλούνται περισσότερο σε υπαίθρια αθλητικά κέντρα και 

πάρκα, υιοθετούν μια καλύτερη συμπεριφορά προς το περιβάλλον. Το ίδιο υποστηρίζεται 

και σε παλαιότερες έρευνες που διεξήχθησαν στο εξωτερικό. Σύμφωνα με τους των Clark 

και Leung (2007), η συμπεριφορά και οι στάσεις των ατόμων προς το περιβάλλον 

διαμορφώνονται θετικά, όσο περισσότερο τα άτομα έρχονται σε επαφή μαζί του και 

αλληλεπιδρούν με αυτό. 

Η σημασία της συγκεκριμένης έρευνας είναι πολυδιάστατη. Αφενός ό στόχος ήταν 

να διαπιστωθεί κατά πόσο μία ομάδα ανθρώπων με κοινά χαρακτηριστικά και ενδιαφέρον 

για το φυσικό περιβάλλον, που συμμετέχουν σε δράσεις στη φύση και συγκεκριμένα στη 

δραστηριότητα της ορεινής πεζοπορίας, είναι θετικά ευαισθητοποιημένοι προς αυτό και 

αφετέρου η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων από την πολιτεία, τοπική και εθνική, με 

σκοπό την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση μεγαλύτερων ομάδων πολιτών απέναντι 

προς το περιβάλλον. Επίσης, η έρευνα στοχεύει στην ανάπτυξη κρατικών και ιδιωτικών 

πρωτοβουλιών για τη δημιουργία περισσότερων προγραμμάτων προς την κατεύθυνση της 

περιβαλλοντικής / οικολογικής ευαισθητοποίησης των πολιτών. Μπορεί να ειπωθεί ότι η 

ειδικότερη σημασία της παρούσας έρευνας αποσκοπεί στη διαπίστωση ότι τα άτομα που 

συμμετέχουν σε δραστηριότητες στη φύση και πιο συγκεκριμένα στη δράση της ορεινής 

πεζοπορίας, αναπτύσσουν θετικές συμπεριφορές προς το περιβάλλον. Είναι γενικώς 

αποδεκτό ότι όταν η εκπαίδευση επιτυγχάνεται μέσω της βιωματικής συμμετοχής, και όχι 

μέσω μίας απλής τυπικής ενημέρωσης, αποδεικνύεται μεγαλύτερης αποτελεσματικότητας 

και σημασίας. 

 

Σκοπός της έρευνας 

 Ο σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να καταδειχτεί η σημασία του φύλου, της 

ηλικίας, της οικογενειακής κατάστασης, και της συχνότητας συμμετοχής σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στην φύση, ως παραγόντων που επηρεάζουν την 
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συμπεριφορά ατόμων μελών ορειβατικών συλλόγων, σε θέματα που αφορούν το 

περιβάλλον. 

 

Υποθέσεις 

 

Ερευνητικές υποθέσεις: Η1 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι 

μέλη Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο αυτών. 

Η2 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

επηρεάζεται από την ηλικία τους. 

Η3 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

επηρεάζεται από τη διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση. 

Η4 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

επηρεάζεται από την συχνότητα συμμετοχής τους σε αθλήματα και δραστηριότητες που 

γίνονται στη φύση. 

 

 Μηδενικές υποθέσεις: Ηο1 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι 

μέλη Ορειβατικών Συλλόγων δεν επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο αυτών. 

Ηο2 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

δεν επηρεάζεται από την ηλικία τους. 

Ηο3 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

δεν επηρεάζεται από τη διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση. 

Ηο4 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων 

δεν επηρεάζεται από την συχνότητα συμμετοχής τους σε αθλήματα και δραστηριότητες 

που γίνονται στη φύση. 

 

 Περιορισμοί 

Η έρευνα διεξήχθη μόνο με τη συμμετοχή των μελών δύο ορειβατικών σωματείων 

του νομού Τρικάλων, του Ορειβατικού Περιηγητικού Ομίλου Πύλης (Ο.Π.Ο.Π), και της 

Ορειβατικής Λέσχης Καλαμπάκας (Ο.Λ.Κ). Επομένως το παρόν δείγμα είναι 

αντιπροσωπευτικό μόνο για την ευρύτερη περιοχή του Νομού Τρικάλων, καθώς δεν 

συμμετέχουν στην έρευνα μέλη ορειβατικών σωματείων άλλων Ελληνικών περιοχών. 

Επίσης στην έρευνα δεν συμμετέχουν μέλη ορειβατικών σωματείων του δήμου Τρικκαίων, 

αλλά μόνο μέλη ορειβατικών συλλόγων, δύο δήμων του νομού. Οι δήμοι αυτοί είναι ο 

δήμος Πύλης Τρικάλων, όπου εδρεύει ο Ορειβατικός Περιηγητικός Όμιλος Πύλης και ο 
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δήμος της Καλαμπάκας Τρικάλων, όπου εδρεύει η Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας. 

Επομένως, δύναται σε άλλες παλαιότερες ή μελλοντικές έρευνες στις οποίες συμμετέχουν 

μέλη και από τον δήμο των Τρικάλων, να παρουσιάστηκαν ή να παρουσιαστούν 

διαφορετικά αποτελέσματα. Ωστόσο ορισμένοι από τους συμμετέχοντες είναι δημότες και 

μόνιμοι κάτοικοι του δήμου Τρικκαίων και απλά είναι μέλη των ορειβατικών συλλόγων 

της Πύλης και της Καλαμπάκας και όχι κάποιου εκ των ορειβατικών συλλόγων που 

εδρεύουν στο δήμο Τρικκαίων. Από τα προαναφερόμενα προκύπτει, ότι τα αποτελέσματα 

της έρευνας δεν επιτρέπουν γενικεύσεις με βεβαιότητα, καθώς στο δείγμα 

περιλαμβάνονται μέλη μόνο δύο ορειβατικών σωματείων διαφορετικών περιοχών, του 

ίδιου νομού. Η εγκυρότητα των αποτελεσμάτων της έρευνας, βασίζονται στην ειλικρίνεια 

των απαντήσεων των συμμετεχόντων, λόγω της ανωνυμίας των ερωτηματολογίων. Στόχος 

είναι, τα αποτελέσματα να χρησιμεύσουν για μελλοντικές έρευνες με κοινό ερευνητικό 

πεδίο. 

 

 Οριοθετήσεις 

Α)  Η έρευνα πραγματοποιήθηκε μόνο σε ενεργά μέλη του Ορειβατικού Περιηγητικού 

Ομίλου Πύλης (Ο.Π.Ο.Π),  και της Ορειβατικής Λέσχης Καλαμπάκας (Ο.Λ.Κ). 

Β) Οι συμμετέχοντες άνηκαν σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, διαφορετικού φύλου, 

κοινωνικών και οικονομικών στρωμάτων και διαφορετικής οικογενειακής κατάστασης και 

είχαν ως κοινό χαρακτηριστικό την ενασχόληση με την ορεινή πεζοπορία. 

Γ) Τα ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ανώνυμα και η συμμετοχή των 

ατόμων εθελοντική. 

 

Λειτουργικοί Ορισμοί 

  

 Περιβαλλοντική / οικολογική συμπεριφορά: Όλες εκείνες οι ενέργειες ενός ατόμου 

που συμβάλλουν στη διατήρηση ή / και συντήρηση του περιβάλλοντος (Axelrod & 

Lehman, 1993) 

 

 Υπαίθρια αναψυχή: Οποιαδήποτε δραστηριότητα περιβαλλοντική, αθλητική ή 

αναψυχής, κοινωνικής ευαισθητοποίησης υπό μορφή απλής εμπειρίας ή σχεδιασμένου 

προγράμματος, που διενεργείται ή αποκτιέται σε φυσικό περιβάλλον (Κουθούρης, 2006). 
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Ορεινή πεζοπορία: Ορεινή πεζοπορία ορίζεται το περπάτημα που γίνεται για 

λόγους άσκησης και ευχαρίστησης, καλύπτοντας μια απόσταση μέσα σε ορεινό 

περιβάλλον που διαρκεί από λίγες ώρες έως τη διάρκεια μιας ημέρας (Κουθούρης, 2009). 

  



II. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

 

 Έχοντας κατανοήσει το μέγεθος του περιβαλλοντικού προβλήματος καθώς και των 

απειλών που προκύπτουν για το περιβάλλον, από τον σύγχρονο τρόπο ζωής των 

ανθρώπων, το ερευνητικό ενδιαφέρον των επιστημόνων στρέφεται όλο και περισσότερο 

προς την εξέταση των στάσεων των ατόμων απέναντι στο περιβάλλον. Συγκεκριμένα 

εξετάζονται οι περιβαλλοντικές στάσεις των ατόμων και κατ’ επέκταση η υπεύθυνη 

περιβαλλοντική / οικολογική συμπεριφορά, διαφορετικών ομάδων της κοινωνίας, με κοινά 

χαρακτηριστικά - μεταβλητές. Μεταξύ των μεταβλητών που εξετάζονται, σε σχέση με τις 

περιβαλλοντικές στάσεις και κατά ποσό αυτές επηρεάζονται, είναι και τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των πολιτών. 

 Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, ως παράγοντας που πιθανά να επηρεάζει την 

περιβαλλοντική συμπεριφορά των ατόμων, έχουν ερευνηθεί εκτενώς στην διεθνή 

βιβλιογραφία. Κατά την δεκαετία του 1970, η σημασία τους στην διαμόρφωση μιας 

περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς ήταν ευρέως αποδεκτή, ωστόσο δεν υπήρχε 

σαφής αποδοχή τους (Frank, Massy & Wind 1972). Τη σημερινή εποχή τα πράγματα  είναι 

πιο ξεκάθαρα και η αποδοχή της παραπάνω άποψης είναι καθολική. Χαρακτηριστικό είναι 

ότι η συντριπτική πλειοψηφία των αποτελεσμάτων των ερευνών έχουν ως κοινό 

παρανομαστή την άποψη, ότι οι δημογραφικοί παράγοντες επηρεάζουν τις στάσεις των 

ανθρώπων απέναντι στο περιβάλλον και επομένως υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά και στην περιβαλλοντικά υπεύθυνη συμπεριφορά (Cottrel, 

2003; Mobley, Vagias & De Word, 2010; Xiao & McCright, 2007). Επίσης, έχει προκύψει 

το γεγονός ότι τα αποτελέσματα ερευνών, που έχουν σκοπό να αναδείξουν την σχέση των 

δημογραφικών χαρακτηριστικών και της περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένης 

συμπεριφοράς παρουσιάζουν διαφορές μεταξύ τους (Gronhoj & Olander, 2007). Η ίδια 

άποψη υποστηρίχθηκε δύο χρόνια αργότερα και από τους Han, Hsu και Lee, (2009), σε 

μεταγενέστερη έρευνα. 
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Η προσπάθεια αποκωδικοποίησης της περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς, 

ξεκίνησε πριν 45 χρονιά περίπου. Ήδη από τη δεκαετία του 1970, διαμορφώθηκε μία 

κλίμακα, η οποία αποτελείτο από 128 θέματα σχετικά με τις περιβαλλοντικές στάσεις και 

γνώσεις των ατόμων (Maloney & Ward, 1973). Η εν λόγο κλίμακα καταρτίστηκε, έχοντας 

ως σκοπό την αξιολόγηση της περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς των πολιτών σε 

σχέση με τις ενέργειες και τη συμμετοχή τους σε δράσεις σχετικές με την προστασία του 

περιβάλλοντος. Μια τροποποιημένη μορφή της κλίμακας αυτής, όπως προέκυψε από τις 

αλλαγές των ερευνητών Maloney, Ward και Braucht (1975), συναντάται ευρέως σε 

έρευνες παρόμοιων στόχων κατά τις επόμενες δεκαετίες (Scott & Willits, 1994; Dunlap, 

Van Liere, Mertig & Jones, 2000; Cottrell, 2003). 

 Γενικά, η περιβαλλοντική / οικολογική συμπεριφορά, έχει προσεγγιστεί από τους 

εκάστοτε ερευνητές με πολλούς και ποικίλους τρόπους. Για παράδειγμα σε μία Ισπανική 

εργασία των Sanchez, Gil και Gracia (1998), εξετάζεται το επίπεδο της οικολογικής 

συνείδησης των ατόμων, ενώ σε παλαιότερη έρευνα των Stone, Barnes και Montgomery 

(1995), εξετάζεται το επίπεδο της περιβαλλοντικής ευθύνης. Οι Kaiser και Wilson (2000), 

προτείνουν ως πιο αποδεκτό ορισμό την ευρύτερη έννοια της οικολογικής συμπεριφοράς, 

από ότι τον όρο περιβαλλοντική συμπεριφορά, ακριβώς λόγο των διαφορετικών 

προσεγγίσεων που έχει υποστεί. Σύμφωνα με τους Axelrod και Lehman (1993) ως 

περιβαλλοντική / οικολογική συμπεριφορά, ορίζονται: όλες εκείνες οι ενέργειες ενός 

ατόμου που συμβάλλουν στη διατήρηση ή / και συντήρηση του περιβάλλοντος (όπως 

ακριβώς αναφέρεται και στο προηγούμενο κεφάλαιο της εισαγωγής, στην ενότητα των 

λειτουργικών ορισμών).  

Ένα από τα σημαντικότερα και πιο ερευνημένα δημογραφικά χαρακτηριστικά στη 

διεθνή βιβλιογραφία είναι το φύλο των ανθρώπων. Ο βαθμός στον οποίο η διαφορά του 

φύλου επηρεάζει τη στάση απέναντι στο περιβάλλον, αποτελεί ένα διαρκές και 

ταυτόχρονα καίριο ερώτημα των ερευνητών. Οι πλειοψηφία των αποτελεσμάτων των 

ερευνών, που έχουν διεξαχθεί με σκοπό να ερευνήσουν το ερώτημα αυτό, υποστηρίζουν 

ότι οι γυναίκες είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες, σε μεγαλύτερο βαθμό από ότι οι 

άνδρες (Kouthouris et al, 2014; Kontogianni & Kouthouris, 2014; Diamantopoulos et al, 

2003). Συγκεκριμένα σε έρευνα των Κουθούρη και συν, (2014) εξετάζοντας τις απόψεις 

ενός δείγματος τριακοσίων (300) φοιτητών και φοιτητριών, του Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, σχετικά με τις φιλικές προς το περιβάλλον υπηρεσίες που 

παρέχουν διάφορα αθλητικά κέντρα, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικά διαφορές ανάμεσα 

στα δύο φύλα, με τις φοιτήτριες του δείγματος να παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές 
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περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Επιπλέον οι φοιτήτριες παρουσιάστηκαν και πιο 

πρόθυμες να επιλέξουν για την άσκηση τους αθλητικά κέντρα, τα οποία παρέχουν ήδη ή 

έχουν σκοπό στο μέλλον να εντάξουν στο πρόγραμμα τους ¨πράσινες¨ φιλικές προς το 

περιβάλλον υπηρεσίες.  

Η «υπεροχή» των γυναικών, επιβεβαιώνεται και σε έρευνα των Κοντογιάννη και 

Κουθούρη, (2014). Στη συγκεκριμένη εργασία εξετάστηκαν οι στάσεις διακοσίων πενήντα 

επτά  (257) χιονοδρόμων αναψυχής καθώς και απλών επισκεπτών - επισκεπτριών ενός 

Ελληνικού χιονοδρομικού κέντρου, απέναντι στο περιβάλλον. Μέσα από τα αποτελέσματα 

υποστηρίχθηκε η υψηλότερη περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένη στάση των γυναικών, 

έναντι των αντρών του δείγματος. Τα ευρήματα των δύο προαναφερθέντων  ερευνών, που 

διεξήχθησαν σε Ελληνικό δείγμα πληθυσμού, έρχονται σε συμφωνία  και με 

αποτελέσματα ερευνών από το εξωτερικό. Συγκεκριμένα, σε έρευνα που είχε ως δείγμα 

πολίτες του Ηνωμένου Βασιλείου, οι γυναίκες συμμετέχουσες φάνηκαν να υιοθετούν 

ισχυρότερες και πιο ποιοτικές περιβαλλοντικές στάσεις, έναντι των ανδρών 

(Diamantopoulos et al, 2003). Η έρευνα αυτή διεξήχθη σε ένα μεγάλο δείγμα πληθυσμού 

του Ηνωμένου Βασιλείου. Αρχικά κατασκευάστηκε μια κλίμακα μέτρησης για τις ανάγκες 

των μετρήσεων της εργασίας. ‘Έπειτα έγιναν δύο πιλοτικές δοκιμές σε φοιτητές και 

φοιτήτριες καθώς και οι απαραίτητες διορθώσεις ώστε η κλίμακα να είναι έγκυρη και 

αξιόπιστη. Η συνέχεια δόθηκε με την τυχαία αποστολή της κλίμακας μέτρησης σε 9.700 

διευθύνσεις του Ηνωμένου Βασιλείου. Τα ερωτηματολόγια που ελήφθησαν πίσω ήταν 

1.710 και εξ αυτών στην έρευνα χρησιμοποιήθηκαν τα 1.697, καθώς αυτά κρίθηκαν 

κατάλληλα προς χρήση. 

 Στο ίδιο συμπέρασμα καταλήγουν και τα αποτελέσματα της έρευνας των Gronhoj 

και Olander (2007). Οι συγκεκριμένοι ερευνητές, εξέτασαν το θέμα πιο εξειδικευμένα, 

μέσα στα πλαίσια του θεσμού της οικογένειας. Συγκεκριμένα ερεύνησαν τυχόν διαφορές 

στην συμπεριφορά των ¨πράσινων¨ καταναλωτών και το ποσοστό της περιβαλλοντικής 

τους ανησυχίας και συμμετοχής σε σχέση με το διαφορετικό φύλο, ανάμεσα σε 30 

αντρόγυνα με παιδιά. Μέσω των αποτελεσμάτων προέκυψε το συμπέρασμα ότι και εδώ οι 

γυναίκες του δείγματος ήταν περισσότερο ευαισθητοποιημένες αναφορικά με τα 

περιβαλλοντικά θέματα, καθώς και πιο πρόθυμες να λάβουν μέρος σε αντίστοιχες 

οικολογικές δράσεις, από ότι οι άνδρες. 

Παρόλο που η επικρατούσα άποψη είναι αυτή της περιβαλλοντικά μεγαλύτερης 

ευαισθησίας των γυναικών, υπάρχει και η αντίθετη άποψη. Σε αντιπαράθεση με τα 

αποτελέσματα των προηγούμενων ερευνών και την άποψη ότι οι γυναίκες εμφανίζονται 
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περιβαλλοντικά περισσότερο ευαισθητοποιημένες έναντι των αντρών, τα ευρήματα της 

εργασία των Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδη (2012), δεν συμμερίστηκαν την άποψη 

αυτή και υποστήριξαν το αντίθετο. Στην μελέτη αυτή, οι άντρες σημείωσαν υψηλότερα 

σκορ από ότι οι γυναίκες, κατά την εξέταση των ποσοστών της ομαδικής περιβαλλοντικής 

δράσης σε σχέση με το φύλο. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 203 συμμετέχοντες,  

άντρες και γυναίκες, προερχόμενοι από τα δύο μεγαλύτερα αστικά κέντρα της Ελλάδας, 

αυτά της Αττικής (69%) και της Θεσσαλονίκης (31%).  

Τέλος, έχει εκφραστεί και μία ουδέτερη στάση έναντι του θέματος. Έρευνες 

δηλαδή, μέσα από τις οποίες υποστηρίχθηκε ότι δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του φύλου 

και των περιβαλλοντικών στάσεων. Μία τέτοια έρευνα είναι αυτή των Chen και Chai, 

(2010). Στα αποτελέσματα της έρευνας αυτής δεν παρουσιάστηκαν διαφορές ανάμεσα στα 

δύο φύλα όσον αφορά τις περιβαλλοντικές στάσεις. Συγκεκριμένα, στην παρούσα εργασία, 

εξετάστηκαν οι στάσεις 200 φοιτητών και φοιτητριών ενός ιδιωτικού πανεπιστημίου της 

Μαλαισίας, απέναντι στο περιβάλλον και στα οικολογικά προϊόντα. Τα αποτελέσματα των 

στατιστικών αναλύσεων που προέκυψαν από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων, δεν 

παρουσίασαν στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα στην περιβαλλοντικά υπεύθυνη 

συμπεριφορά και το φύλο. Η ίδια άποψη έχει υποστηριχθεί και κατά το παρελθόν. Μία 

ενδεικτική έρευνα της δεκαετίας του 1980 που υποστηρίζει την συγκεκριμένη άποψη είναι 

αυτή των Hines, Hungerford και Tomera, (1986).  Λαμβάνοντας υπ’ όψιν τους 

παλαιότερους ισχυρισμούς των αποτελεσμάτων της έρευνας αυτής, δεν παρατηρείται 

συσχέτιση ανάμεσα στο φύλο και την περιβαλλοντικά υπεύθυνη συμπεριφορά. 

Πέραν των μελετών που εξετάζουν τις περιβαλλοντικές στάσεις αυτές καθ’ αυτές, 

έρευνες έχουν επίσης διεξαχθεί σε επίπεδο διερεύνησης της πρόθεσης των καταναλωτών, 

να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για την αγορά φιλικών προς το περιβάλλον προϊόντων, 

έναντι συμβατικών. Όταν η πρόθεση αυτή εξετάζεται έχοντας ως μεταβλητή τον 

δημογραφικό παράγοντα του φύλου, οι γυναίκες στην πλειοψηφία τους εμφανίζονται και 

εδώ, ως πιο πρόθυμες να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα έναντι των αντρών (Laroche et 

al, 2001). Κάτι το οποίο επιβεβαιώνει περεταίρω το γενικότερο ρεύμα ισχυρισμών στην 

βιβλιογραφία, που θέλει τις γυναίκες περιβαλλοντικά πιο ευαίσθητες. Και σε αυτή την 

περίπτωση όμως, εκφράζεται και η αντίθετη άποψη, μέσα από έρευνες που τα ευρήματα 

τους διαφωνούν. Σύμφωνα με  τους Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014), στην έρευνα τους 

με δείγμα τους χιονοδρόμους αναψυχής και τους επισκέπτες ενός Ελληνικού 

χιονοδρομικού κέντρου, δεν παρουσιάζονται διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα και την 
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πρόθεση τους να πληρώσουν περισσότερα χρήματα αποσκοπώντας στην αγορά φιλικών 

προς το περιβάλλον υπηρεσιών. 

Εκτός από το φύλο, ένα ακόμη σημαντικό δημογραφικό χαρακτηριστικό το οποίο 

ερευνάται σε σχέση με τις περιβαλλοντικές στάσεις και συμπεριφορές είναι η ηλικία. 

Πληθώρα ερευνών έχει πραγματοποιηθεί με σκοπό την διερεύνηση των περιβαλλοντικών 

στάσεων των πολιτών, εξετάζοντας την ηλικία ως μεταβλητή διαφοροποίησης τους. Μια 

εξ αυτών είναι αυτή των Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014), οι οποίοι εξέτασαν τις 

περιβαλλοντικές στάσεις και την πιθανή συσχέτιση τους με την ηλικία. Συγκεκριμένα στην 

μελέτη εξετάστηκαν: οι στάσεις των συμμετεχόντων του δείγματος απέναντι σε 

περιβαλλοντικά θέματα, η προφορική τους δέσμευση σε δράσεις για το περιβάλλον, η 

προτίμηση τους σε φιλικές προς το περιβάλλον υπηρεσίες χιονοδρομίας και η πρόθεση 

τους να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για αγορά υπηρεσιών φιλικών προς το 

περιβάλλον. Μετά την συλλογή των δεδομένων  με τη μέθοδο των ανώνυμων 

ερωτηματολογίων σε 257 άτομα, πραγματοποιήθηκε ανάλυση διακύμανσης για την 

εξαγωγή των αποτελεσμάτων. Μέσω της ανάλυσης. δεν φανερώθηκε στατιστικά 

σημαντική επίδραση της ηλικίας των συμμετεχόντων, σε κανένα εκ των τεσσάρων 

προαναφερόμενων εξεταζόμενων θεμάτων. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα οι ερευνητές να 

καταλήξουν στο συμπέρασμα ότι η ηλικία ως μεταβλητή δεν συσχετίζεται με την 

διαμόρφωση των περιβαλλοντικών στάσεων των ατόμων.   

Σε συμφωνία με τα αποτελέσματα της παραπάνω έρευνας έρχονται και τα 

ευρήματα της εργασίας των Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδη (2012). Οι ερευνητές 

εξέτασαν ένα δείγμα 203 ατόμων, Ελλήνων και Ελληνίδων, κατοίκων της Αθήνας και της 

Θεσσαλονίκης. Για τα δεδομένα που συγκεντρώθηκαν εφαρμόστηκε πολύ-μεταβλητή 

ανάλυση διακύμανσης, σύμφωνα με την οποία δεν προέκυψαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές στην περιβαλλοντικά υπεύθυνη συμπεριφορά των συμμετεχόντων σε σχέση με 

το διαφορετικό της ηλικίας τους. Σε πλήρη ταύτιση εμφανίζονται και τα ευρήματα της 

έρευνας των Laroche et colleagues (2001). Οι ερευνητές εξέτασαν την οικολογική 

συνείδηση ενός υψηλού αριθμού κατοίκων μίας μεγάλης πόλης της Βορείου Αμερικής. 

Συγκεκριμένα διερευνήθηκε η οικολογική συνείδηση 2.387 κατοίκων, 17 διαφορετικών 

δήμων, στους οποίους λάμβαναν χώρα προγράμματα οικολογικών δράσεων όπως για 

παράδειγμα προγράμματα ανακύκλωσης. 907 ερωτηματολόγια κρίθηκαν κατάλληλα για 

χρήση και η ανάλυση των δεδομένων που προέκυψαν δεν φάνηκε να υποστηρίζει την 

ύπαρξη στατιστικά σημαντικών διαφορών μεταξύ των εξεταζόμενων ηλικιακών ομάδων, 

και των στάσεων προς το περιβάλλον. 
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Σύμφωνα με τους Diamantopoulos και συν (2003), αν και τα αποτελέσματα των 

περισσότερων ερευνών στη βιβλιογραφία, τείνουν να μην παρουσιάζουν σχέση ανάμεσα 

στην ηλικία και τις περιβαλλοντικές στάσεις, υπάρχουν παλαιότερες έρευνες τα 

αποτελέσματα των οποίων υποστηρίζουν σημαντική συσχέτιση μεταξύ των μικρότερων 

ηλικιών και της οικολογικής συνείδησης (Grunert & Kristensen, 1992; Arcury, Scollay & 

Johnson, 1987). Στις έρευνες αυτές, σε αντίθεση με τα παραπάνω ευρήματα, τα νεότερης 

ηλικίας άτομα, παρουσιάζονται να κατέχουν υψηλότερα επίπεδα γνώσης σχετικά με τα 

περιβαλλοντικά θέματα, από ότι οι μεγαλύτερης ηλικίας. Στην έρευνα τους οι 

Diamantopoulos και συν (2003) διερεύνησαν ένα μεγάλο δείγμα κατοίκων του Ηνωμένου 

Βασιλείου και υπέθεσαν ότι τα νεότερα άτομα παρουσιάζονται περισσότερο ανήσυχα προς 

το περιβάλλον. Στα αποτελέσματα των αναλύσεων της έρευνας, πράγματι παρουσιάστηκε 

συσχέτιση ανάμεσα στην ηλικία και την κλίμακα των περιβαλλοντικών στάσεων, η οποία 

χρησιμοποιήθηκε για την συλλογή των δεδομένων, με τα νεότερα άτομα να σημειώνουν 

υψηλότερα σκορ, επιβεβαιώνοντας έτσι την αρχική ερευνητική υπόθεση. Παρόλο όμως 

που η υπόθεση σχετικά με την μεγαλύτερη ανησυχία των νέων έναντι των μεγαλύτερων 

επιβεβαιώθηκε, δεν συνέβη το ίδιο και για το επίπεδο των γνώσεων. Συγκεκριμένα, δεν 

παρουσιάστηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, ανάμεσα στο επίπεδο των γνώσεων σε 

θέματα που αφορούν το περιβάλλον και των διαφορετικών ηλικιακών ομάδων. Κάτι το 

οποίο έρχεται σε διαφωνία με τους ισχυρισμούς των παλαιότερων ερευνών των Grunert 

και Kristensen (1992) και των Arcury et colleagues (1987). Τέλος, στην ίδια έρευνα 

αναφορικά με τον τομέα συμπεριφοράς των ατόμων, βρέθηκε ότι τα μεγαλύτερης ηλικίας 

άτομα παρουσίασαν συχνότερη συμμετοχή σε δραστηριότητες που αφορούν την 

ανακύκλωση, σε σχέση με τους νεότερους. Οι ερευνητές καταλήγουν στο ότι το μόνο που 

μπορεί να υποστηριχθεί από τα υπάρχων αποδεικτικά στοιχεία, είναι ότι τόσο οι νέοι, όσο 

και οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πολίτες, συμμετέχουν σε οικολογικές / περιβαλλοντικές 

δράσεις, διαφορετικών επιπέδων. 

Η παραπάνω άποψη, τα νεότερα δηλαδή άτομα να παρουσιάζονται περισσότερο 

ανήσυχα προς το περιβάλλον, έρχεται σε συμφωνία και με την άποψη των Straughan και 

Roberts (1999), οι οποίοι στην έρευνα τους κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι οι νεαρότεροι  

ηλικιακά πολίτες παρουσιάζουν υψηλότερη πιθανότητα εκδήλωσης μεγαλύτερης 

ευαισθησίας σε ζητήματα αναφορικά με το περιβάλλον. Αξίζει επίσης να σημειωθεί και η 

άποψη ότι όσο αυξάνονται τα έτη ζωής του ατόμου, τόσο μειώνεται ο βαθμός της 

περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς (Cottrel, 2003). 
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Πέραν του φύλου και της ηλικίας, στη διεθνή βιβλιογραφία ερευνάται και η  

οικογενειακή κατάσταση, ως πιθανός παράγοντας επίδρασης στη διαμόρφωση των 

περιβαλλοντικών στάσεων. Πολλοί είναι οι ερευνητές, οι οποίοι έχουν εστιάσει το 

ερευνητικό τους ενδιαφέρον, στο κατά πόσο οι υπεύθυνες περιβαλλοντικές στάσεις των 

ατόμων επηρεάζονται από την οικογενειακή τους κατάσταση καθώς και από την ύπαρξη 

παιδιών στο οικογενειακό περιβάλλον. Οι Laroche και συν (2001), στην έρευνα τους με 

δείγμα τους κατοίκους μιας πόλης της Βόρειας Αμερικής, κατέληξαν μέσω των 

αποτελεσμάτων στο συμπέρασμα ότι τα παντρεμένα ζευγάρια τα οποία έχουν παιδιά που 

ζουν μαζί τους στο σπίτι, παρουσιάζονται πιο πρόθυμα στο να ξοδέψουν περισσότερα 

χρήματα για την αγορά οικολογικών προϊόντων. Πιθανή εξήγηση της άποψης αυτής 

σύμφωνα με τους ίδιους ερευνητές, είναι το γεγονός ότι οι έγγαμοι με παιδιά ίσως να 

αντιλαμβάνονται μία πιθανή αλλοίωση του περιβάλλοντος, ως απειλή για το ταίρι τους, 

καθώς επίσης και για τα τέκνα τους. Μία ακόμη ρεαλιστική εξήγηση δύναται να είναι η 

πιθανότητα οι έγγαμοι να τοποθετούν το καλό των άλλων, πάνω από το ατομικό τους 

καλό. Παρόμοια αποτελέσματα εμφανίζονται και σε άλλη παλαιότερη έρευνα (Brooker, 

1976).  

Η ίδια άποψη υποστηρίζεται και σε έρευνα που διεξήχθη στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Στην έρευνα αυτή, εκ των αποτελεσμάτων φανερώθηκαν και εδώ στατιστικά σημαντικά 

διαφορές ανάμεσα στην οικογενειακή κατάσταση και τις περιβαλλοντικές στάσεις. Σε 

συμφωνία με τα προηγούμενα αποτελέσματα, βρέθηκε συσχέτιση ανάμεσα στους 

έγγαμους και τις περιβαλλοντικά υπεύθυνες στάσεις. Πιο συγκεκριμένα, οι έγγαμοι 

παρουσιάζονται περισσότερο ανήσυχοι σχετικά με το περιβάλλον, σε σχέση με τους 

ελεύθερους συμμετέχοντες του δείγματος (Research 2000, 1990).  

Στον αντίποδα, υπάρχουν και έρευνες οι οποίες εξέτασαν και δεν βρήκαν 

στατιστική συσχέτιση ανάμεσα στην οικογενειακή κατάσταση και τις περιβαλλοντικές 

στάσεις. Οι μελέτες αυτές όμως ανήκουν στην δεκαετία του 1980 (Honnold, 1981; 

Neuman, 1986). Παρόλα αυτά και σε αυτές τις έρευνες βρέθηκε ότι στη συμπεριφορά των 

παντρεμένων ζευγαριών παρουσιάζονται υψηλότερα επίπεδα ανάληψης πράσινης 

οικολογικής συμπεριφοράς, έναντι των άγαμων. Οι Brown και Macey, (1983), υποθέτουν 

ότι οι σύζυγοι ίσως να είναι ένα σημαντικό κοινωνικό σημείο αναφοράς, με ενισχυμένη 

άσκηση επιρροής στην περιβαλλοντική συνείδηση του ατόμου. Επιπλέον, διάφορες 

πολιτιστικές επιρροές ή ακόμα και ο τρόπος ζωής των έγγαμων, μπορεί να επηρεάζει την 

ατομική οικολογία του καθενός, έτσι ώστε παράγοντες όπως η ιδιοκτησία κατοικίας και η 
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υποστήριξη από άλλα μέλη της οικογενείας, πιθανά να παίζουν σημαντικό ρόλο στις 

στάσεις που υιοθετεί το άτομο ως προς το φυσικό περιβάλλον (Neuman, 1986). 

Η συχνότητα άσκησης των ατόμων στο φυσικό περιβάλλον αποτελεί μία ακόμη 

μεταβλητή έρευνας. Το ενδιαφέρον των ερευνητών ανά τον κόσμο, έχει προσελκυθεί από 

την συγκεκριμένη μεταβλητή ως πιθανό χαρακτηριστικό επηρεασμού των 

περιβαλλοντικών στάσεων. Υπάρχει η διαπίστωση ότι τα άτομα που συμμετέχουν σε 

υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής εμφανίζουν αυξημένη περιβαλλοντική / οικολογική 

υπεύθυνη συμπεριφορά. η οποία συνδέεται με τα περιβαλλοντικά πιστεύω και την 

προδιάθεση για περιβαλλοντική δράση (Κουθούρης et al, 2014). Η άποψη αυτή 

επιβεβαιώνεται και από τα αποτελέσματα της έρευνας των Christopoulou και 

Papadopoulos (2001), οι οποίοι εξέτασαν τις στάσεις ενός δείγματος χιονοδρόμων και 

επισκεπτών ενός Ελληνικού χιονοδρομικού κέντρου, απέναντι προς το περιβάλλον και 

βρήκαν ότι ένα σημαντικό ποσοστό εξ αυτών ήταν πρόθυμοι να συμβάλλουν στην 

αποκατάσταση του φυσικού τοπίου, είτε οικονομικά, είτε με προσωπική συμμετοχή. 

Σε άλλη έρευνα, σχετική με την υπαίθρια άσκηση και δράση, υποστηρίζεται ότι η 

εμπλοκή των ατόμων σε δραστηριότητες που πραγματοποιούνται σε υπαίθριο χώρο, 

οδηγούν στην αύξηση του ατομικού ενδιαφέροντος προς το περιβάλλον, στην εμφάνιση 

υψηλότερου βαθμού περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς, καθώς επίσης και σε 

αύξηση της ικανότητας κρίσης σε περιβαλλοντικά ζητήματα (Palmberg & Kuru , 2000). Οι 

Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδης (2012),αναφέρουν στην εργασία τους τις απόψεις 

ορισμένων συγγραφέων, οι οποίοι υποστηρίζουν, ότι η ανθρώπινη συμπεριφορά και οι 

ατομικές στάσεις προς στο περιβάλλον βελτιώνονται, καθώς ο άνθρωπος συνδέεται 

περισσότερο με την υπαίθρια ζωή και τη φύση. Επιπλέον, η εμπειρία της αμεσότητας με 

την ύπαιθρο δημιουργεί δεσμούς που επηρεάζουν τη συμπεριφορά (Clark, & Leung, 2007; 

Ewert, 2003; Tarrant & Green, 1999). 

Αναφορικά με την συχνότητα άσκησης στη φύση, υπάρχει η άποψη, ότι οι πολίτες 

οι οποίοι κατά τον ελεύθερο τους χρόνο, είναι περισσότερο ενεργά αθλούμενοι σε 

υπαίθρια αθλητικά κέντρα, καθώς επίσης και σε υπαίθρια πάρκα, υιοθετούν γενικά, μία 

καλύτερη και πιο υπεύθυνη συμπεριφορά, έναντι του περιβάλλοντος (Ζαφειρούδη & 

Χατζηγεωργιάδης, 2012). Στην ίδια έρευνα, οι συγγραφείς αναφέρουν πως τα 

συγκεκριμένα ευρήματα επιβεβαιώνονται και από αποτελέσματα άλλων εργασιών και 

συνεχίζουν υποστηρίζοντας την ανάπτυξη ισχυρών σχέσεων μεταξύ των ασκουμένων στη 

φύση και του φυσικού περιβάλλοντος. Κάτι το οποίο δημιουργεί με τη σειρά του στους 
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ανθρώπους, την δυνατότητα της ευαισθησίας και της επίγνωσης των προβλημάτων που 

συνδέονται με το περιβάλλον γενικά, καθώς και το περιβάλλον αυτά καθ’ αυτό.  

Πέραν όμως της άσκησης στη φύση, υπάρχουν ισχυρισμοί ότι και τα άτομα που 

γυμνάζονται γενικά και όχι συγκεκριμένα στο φυσικό περιβάλλον αναπτύσσουν πιο 

φιλικές περιβαλλοντικές και οικολογικές στάσεις. Σε έρευνα που διεξήχθη σε δείγμα 

τριακοσίων (300) φοιτητών και φοιτητριών ενός Ελληνικού πανεπιστημίου, τα άτομα που 

γυμνάζονταν γενικά, σημείωσαν υψηλότερα σκορ προδιάθεσης για υιοθέτηση φιλικών 

προς το περιβάλλον υπηρεσιών (Κουθούρης et al, 2014). Κλείνοντας, αξίζει να αναφερθεί 

η άποψη ότι όσο περισσότερο ο άνθρωπος έρχεται σε επαφή με το φυσικό περιβάλλον και 

την υπαίθρια ζωή, τόσο η συμπεριφορά και οι στάσεις του αλλάζουν θετικά απέναντι προς 

αυτό, λόγο τον άμεσων εμπειριών που αποκομίζει μέσα στην υπαίθρια φύση (Clark & 

Leung, 2007; Ewert, 2003).  

Συνοψίζοντας τις διεθνής βιβλιογραφικές αναφορές, διαφαίνεται ότι υπάρχει 

συσχέτιση ανάμεσα στα δημογραφικά χαρακτηριστικά και στις περιβαλλοντικές στάσεις 

των ατόμων. Πιο συγκεκριμένα, αναφορικά με το φύλο, τα αποτελέσματα των 

περισσότερων ερευνών παρουσιάζουν τις γυναίκες περιβαλλοντικά πιο ευαίσθητες σε 

σχέση με τους άντρες (Kouthouris et al, 2014; Kontogianni & Kouthouris, 2014), καθώς 

και πιο πρόθυμες να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για ¨πράσινες¨ φιλικές προς το 

περιβάλλον αγορές (Laroche et al, 2001). Ωστόσο δεν αποκλείεται και η αντίθετη άποψη, 

σύμφωνα με την οποία οι άντρες υιοθετούν πιο ευαίσθητες στάσεις και συμπεριφορές προς 

το περιβάλλον (Ζαφειρούδη & Χατζηγεωργιάδης, 2012), όπως και ο ισχυρισμός ότι το 

φύλο δεν σχετίζεται με τις στάσεις απέναντι προς αυτό (Chen & Chai, 2010). Οι απόψεις 

σχετικά με την ηλικία αμφιταλαντεύονται ανάμεσα στην ύπαρξη συσχέτισης μεταξύ των 

μικρότερων ηλικιών και της υπεύθυνης περιβαλλοντικής συμπεριφοράς (Cottrel, 2003; 

Diamantopoulos et al, 2003; Straughan & Roberts, 1999), και στην μη ύπαρξη διαφορών 

μεταξύ των ηλικιακών ομάδων (Κοντογιάννη & Κουθούρης, 2014; Ζαφειρούδη & 

Χατζηγεωργιάδης, 2012; Laroche et al, 2001). Οι έγγαμοι με παιδιά, εκ των 

αποτελεσμάτων παρουσιάζονται περισσότερο ανήσυχοι σχετικά με την αλλοίωση του 

περιβάλλοντος, από ότι εμφανίζονται οι ελεύθεροι πολίτες (Laroche et al, 2001). Τέλος, 

όσοι γυμνάζονται στην ύπαιθρο και συμμετέχουν συχνότερα σε υπαίθριες δράσεις 

άσκησης, εμφανίζονται να έχουν αναπτύξει ισχυρούς δεσμούς με το φυσικό περιβάλλον, 

υιοθετώντας αντίστοιχες στάσεις και συμπεριφορές απέναντι του (Ζαφειρούδη & 

Χατζηγεωργιάδης, 2012; Clark & Leung, 2007). 



ΙΙΙ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

Δείγμα 

 Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 193 συμμετέχοντες (n = 193), μέλη δύο 

ορειβατικών συλλόγων του Νομού Τρικάλων. Οι σύλλογοι αυτοί ήταν, ο Ορειβατικός 

Περιηγητικός Όμιλος Πύλης (Ο.Π.Ο.Π), με έδρα τον δήμο Πύλης και η Ορειβατική Λέσχη 

Καλαμπάκας (Ο.Λ.Κ), με έδρα τον δήμο Καλαμπάκας. Συνολικά, 103 ερωτηματολόγια 

συμπληρώθηκαν από μέλη του Ο.Π.Ο.Π και 90 από μέλη της Ο.Λ.Κ. Οι συμμετέχοντες 

ήταν και των δύο φύλων εκ των οποίων 115 άνδρες και 78 γυναίκες (πίνακας 1), 

διαφορετικών ηλικιακών ομάδων. Οι 101 είχαν ηλικία μικρότερη των 36 ετών και οι 92 

μεγαλύτερη (πίνακας 2) . Η οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων διέφερε και 

αποτελούνταν από έγγαμους χωρίς παιδιά και έγγαμους με παιδιά, ελεύθερους, καθώς και 

διαζευγμένους (πίνακας 3). Η συχνότητα συμμετοχής τους σε υπαίθριες δράσεις και η 

συχνότητα άσκησης τους κυμαίνονταν από ευκαιριακά έως συστηματικά (πίνακας 4). 

Τέλος, το δείγμα αποτελούνταν τόσο από δημοσίους και ιδιωτικούς υπαλλήλους όσο και 

από άνεργους και φοιτητές, όλων των κοινωνικών και οικονομικών στρωμάτων. Η 

συμμετοχή στην έρευνα, μέσω της συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου, ήταν εθελοντική 

και ανώνυμη και όλοι οι συμμετέχοντες ήταν σχετικοί με την υπαίθρια δράση της ορεινής 

πεζοπορίας. 

 

Πίνακας 1. Πίνακας συχνοτήτων για τη μεταβλητή φύλο 

Δείγμα φύλο Συχνότητες Ποσοστό 

Valid Άνδρες 115 59,6 

Γυναίκες 78 40,4 

Σύνολο 193 100,0 
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Πίνακας 2.  Πίνακας συχνοτήτων για την μεταβλητή ηλικία 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 3. Πίνακας συχνοτήτων για τη μεταβλητή οικογενειακή κατάσταση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 4. Πίνακας συχνοτήτων για την μεταβλητή συχνότητα 

 συμμετοχής σε υπαίθριες δράσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όργανα μέτρησης 

 Για τη διεξαγωγή της έρευνας και τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν 

τα παρακάτω όργανα μέτρησης:  

  

 Κλίμακα ¨Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά¨: Η κλίμακα ¨Περιβαλλοντικά 

Υπεύθυνη Συμπεριφορά¨, η οποία αναπτύχτηκε από τους Ζαφειρούδη και 

Χατζηγεωργιάδη (2012), χρησιμοποιήθηκε για την εκτίμηση της περιβαλλοντικής 

Δείγμα ηλικία Συχνότητες Ποσοστό 

Valid < 36 101 52,3 

36 < 92 47,7  

Σύνολο 193 100,0 

Δείγμα οικογενειακή 

κατάσταση 
Συχνότητες Ποσοστό 

Valid     Έγγαμος 92 47,7 

Ελεύθερος 

Άλλο  

Κενό  

96 

3 

2 

49,7 

1,6 

1,0 

Σύνολο 193 100,0 

Δείγμα συχνότητας 

συμμετοχής σε υπαίθριες 

δράσεις 

Συχνότητες Ποσοστό 

Valid     ευκαιριακά 130 67,4 

Συστηματικά 63 32,6 

Σύνολο 193 100,0 
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συμπεριφοράς των συμμετεχόντων στην έρευνα. Η κλίμακα αυτή, αποτελείται από 10 

θέματα, τα οποία αποβλέπουν στην εκτίμηση του βαθμού της συμμετοχής των ατόμων σε 

καθημερινές δράσεις, που σχετίζονται με την προστασία του περιβάλλοντος. Η αξιοπιστία 

της κλίμακας ελέγχθηκε και πάλι επιτυχώς (Cronbach’s α = .85). Οι απαντήσεις δίνονται 

σε 5βάθμια κλίμακα τύπου Likert (από 1 = «διαφωνώ πολύ» έως 5 = «συμφωνώ πολύ»).Η 

εγκυρότητα και αξιοπιστία του οργάνου έχει ελεγχθεί επιτυχώς σε προηγούμενες έρευνες. 

 

 Κλίμακα ¨Ορειβατική εμπειρία¨: Η Ορειβατική εμπειρία των συμμετεχόντων στην 

έρευνα, εκτιμήθηκε με την ερώτηση: «Πόσα χρόνια ασχολείσαι με την Ορεινή 

Πεζοπορία;» Οι απαντήσεις δόθηκαν σε 5 επίπεδα (1 = πολύ μικρή, 2 = μικρή, 3 = μεσαία, 

4 = μεγάλη, 5 = πολύ μεγάλη). 

 

 Κλίμακα ¨Συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές δράσεις ελεύθερου χρόνου¨: Η 

συχνότητα της συμμετοχής σε αθλητικές δράσεις ελεύθερου χρόνου εκτιμήθηκε με την 

ερώτηση: «Πόσο συχνά συμμετέχετε σε αθλητικές δράσεις ελεύθερου χρόνου οι 

απαντήσεις θα δοθούν σε δύο επίπεδα (1 = σπάνια, 2 = πολύ συχνά). 

 

 Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, 

οικογενειακή κατάσταση, αριθμός τέκνων, επάγγελμα) καταγράφηκαν με τη χρήση του 

ανώνυμου ερωτηματολογίου.  

 

Διαδικασία της μέτρησης 

 Η διαδικασία διανομής των ερωτηματολογίων για τη συλλογή των δεδομένων  της 

έρευνας, ήταν διαφορετική για τους συμμετέχοντες του καθενός εκ των 2 ορειβατικών 

σωματείων που συμμετείχαν στην έρευνα. Τα μέλη του Ο.Π.Ο.Π κλίθηκαν να 

συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο κατά την επιστροφή τους από μία προγραμματισμένη 

ορεινή πεζοπορία. Συγκεκριμένα, είχε ανακοινωθεί στα μέλη της αποστολής ότι μετά το 

πέρας της δραστηριότητας θα ακολουθούσε συνάντηση στα νέα γραφεία του συλλόγου με 

σκοπό την ενημέρωση για την εγκατάσταση στον νέο χώρο και όσοι από αυτούς 

επιθυμούσαν θα συμπλήρωναν το ερωτηματολόγιο. Η συμμετοχή ήταν αρκετά μεγάλη 

καθώς εκ των 62 συμμετεχόντων στην δράση της ορεινής πεζοπορίας ,οι 57 δέχτηκαν να 

το συμπληρώσουν. Επίσης άλλα 24 μέλη τα οποία δεν συμμετείχαν στην πεζοπορία, αλλά 

ήρθαν για να ενημερωθούν σχετικά με το νέο χώρο στέγασης, έλαβαν μέρος στην έρευνα. 

Τέλος, 22 μέλη του Ο.Π.Ο.Π συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο πριν την έναρξη ενός 
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προγραμματισμένου γενικού συμβουλίου του συλλόγου με σκοπό την διεξαγωγή εκλογών 

για την εκλογή νέου διοικητικού συμβουλίου. Και στις δύο περιπτώσεις πριν την έναρξη 

της συμπλήρωσης, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για τη διατήρηση της ανωνυμίας τους, 

όπως επίσης και το σκοπό της έρευνας και δόθηκαν οι απαραίτητες οδηγίες για τη 

συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας ο ερευνητής 

βρίσκονταν στη διάθεση των συμμετεχόντων για τυχόν απορίες και διευκρινίσεις, με 

σκοπό την διασφάλιση της εγκυρότητας των αποτελεσμάτων. Χρονικό περιθώριο, μέσα 

στο οποίο οι συμμετέχοντες έπρεπε να ολοκληρώσουν την συμπλήρωση και παράδοση του 

ερωτηματολογίου δεν τέθηκε. 

  Για την συλλογή των απόψεων των μελών της Ο.Λ.Κ ακολουθήθηκε διαφορετική 

διαδικασία. Τα μέλη της Ο.Λ.Κ κλίθηκαν να συμπληρώσουν το ερευνητικό 

ερωτηματολόγιο κατά τη διάρκεια μιας  προγραμματισμένης συνάντησης για τον σκοπό 

αυτό, στο χώρο στέγασης τους στην Καλαμπάκα. Επειδή ο αριθμός των ερωτηματολογίων 

που συγκεντρώθηκε ήταν μικρός (47 ερωτηματολόγια), αποφασίστηκε να γίνει εκ νέου 

ενημέρωση σχετικά με την έρευνα στα μέλη, με σκοπό να αυξηθεί ο αριθμός των 

συμμετεχόντων. Η νέα ημερομηνία που ορίστηκε ήταν η 5η Ιουνίου του 2016 και ο χώρος 

το κλειστό γυμναστήριο του δημοτικού σχολείου της Πύλης Τρικάλων, στον οποίο 

στεγάζεται η παιδική ακαδημία αναρρίχησης του Ο.Π.Ο.Π. Η επιλογή του χώρου και της 

ημέρας έγινε διότι την συγκεκριμένη ημέρα ήταν προκαθορισμένη η διεξαγωγή του 2ου 

παιδικού διασυλλογικού αγώνα αναρρίχησης και η Ορειβατική Λέσχη συμμετείχε με την 

ακαδημία της, την οποία ακολούθησαν και πολλά μέλη του συλλόγου. Κατά τη δεύτερη 

αυτή προσπάθεια συλλογής ερωτηματολογίων από τα μέλη της Ο.Λ.Κ συλλέχθηκαν 43 

ερωτηματολόγια. Η συμπλήρωση έγινε πριν την έναρξη των βραβεύσεων έτσι ώστε να 

αποφευχθεί τυχόν φυγή των μελών. Όπως συνέβη και με τα μέλη – συμμετέχοντες του 

Ο.Π.Ο.Π έτσι και τα μέλη της Ο.Λ.Κ και στις 2 προσπάθειες συλλογής, ενημερώθηκαν για 

τη διατήρηση της ανωνυμίας τους, όπως επίσης και το σκοπό της έρευνας και δόθηκαν οι 

απαραίτητες οδηγίες για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Καθ’ όλη τη διάρκεια της 

διαδικασίας ο ερευνητής βρίσκονταν στη διάθεση τους για τυχόν απορίες και διευκρινίσεις 

με σκοπό την διασφάλιση της εγκυρότητας τους. Χρονικό περιθώριο, μέσα στο οποίο οι 

συμμετέχοντες έπρεπε να ολοκληρώσουν την συμπλήρωση και παράδοση του 

ερωτηματολογίου δεν τέθηκε την πρώτη φορά, ωστόσο τη δεύτερη λόγο της πίεσης του 

χρόνου για την έναρξη των βραβεύσεων δόθηκε στους συμμετέχοντες χρονική διάρκεια 30 

λεπτών. Να Κανείς τους ωστόσο δεν χρειάστηκε το σύνολο του χρόνου. 
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 Στατιστική ανάλυση 

Στην παρούσα έρευνα για τις στατιστικές αναλύσεις χρησιμοποιήθηκε το πακέτο 

SPSS 18. Αρχικά έγινε περιγραφική στατιστική ανάλυση σε όλες τις χρησιμοποιούμενες 

μεταβλητές. Στην περιγραφική ανάλυση αναφέρονται οι μέσοι  όροι , οι τυπικές 

αποκλίσεις και σχεδιαγράμματα με τις κανονικές κατανομές. Ως εξαρτημένες μεταβλητές 

στην παρούσα έρευνα ελήφθησαν: α) τα 10 επί μέρους θέματα της κλίμακας «GREB - 

Γενική Περιβαλλοντική Συμπεριφορά» και β) μια νέα μεταβλητή, η Total GREB, 

εκπροσωπώντας το άθροισμα των 10 επί μέρους θεμάτων. 

Ως διχοτόμους ανεξάρτητες μεταβλητές  ελήφθησαν: α) το φύλο (1 = άνδρες, 2 = 

γυναίκες, β) η ηλικία (1 = <36, 2 = >36), γ) η οικογενειακή κατάσταση (1 = έγγαμοι, 2 = 

ελεύθεροι) δ) η συχνότητα άσκησης στη φύση (1 = ευκαιριακά, 2 = συστηματικά). Για την 

εύρεση διαφορών μεταξύ των δημογραφικών χαρακτηριστικών του δείγματος (φύλο, 

ηλικία, οικογενειακή κατάσταση) και της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής σε 

δράσεις άσκησης (υπαίθριες δράσεις / σπορ-άσκηση) εφαρμόστηκαν αντίστοιχα τέσσερα 

t-test για ανεξάρτητα δείγματα. Η διερεύνηση έγινε και ως προς κάθε θέμα ξεχωριστά και 

ως προς το σύνολο των 10 θεμάτων.  



ΙV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Στην παρούσα έρευνα, η ανάλυση των δεδομένων διενεργήθηκε μέσω t-test για 

ανεξάρτητα δείγματα, αποσκοπώντας στην εύρεση πιθανών διαφορών μεταξύ των μέσων 

όρων των τιμών αναφορικά με: το φύλο (άνδρες και γυναίκες), την ηλικία (μία ηλικιακή 

ομάδα  μικρότερη των 36 ετών και μια μεγαλύτερη), την οικογενειακή κατάσταση των 

συμμετεχόντων (έγγαμοι και ελεύθεροι) και την συχνότητα συμμετοχής σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στη φύση (ευκαιριακά συμμετέχοντες  και συστηματικά 

συμμετέχοντες). Ως επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε το 0.05 (p < .05). 

  

Ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

Η ανάλυση του t-test για κάθε μία από τις τέσσερις ερευνητικές υποθέσεις τις 

έρευνας έδειξε: 

Α) Η1: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον, ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων, επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο αυτών. 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης του t-test έδειξαν: 

1) ότι δεν υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των 

τιμών ανδρών και γυναικών σε κανένα από τα 10 θέματα της κλίμακας 

Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά.  

Συγκεκριμένα:  

Ως προς τα θέματα 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 GREB δε διαπιστώθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών, αναφορικά με το φύλο των 

ορειβατών. 
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2) Στο γενικό άθροισμα των θεμάτων (Total GREB) ως συνολικό δείκτη 

περιβαλλοντικής συμπεριφοράς του δείγματος δεν φαίνεται να υπάρχει 

στατιστικά σημαντική διαφορά ως προς το φύλο. 

 

Πίνακας 5. Μέσες τιμές, τυπικές αποκλίσεις και αποτελέσματα t-test  

για ανεξάρτητα δείγματα των θεμάτων ως προς το φύλο. 

 

Θέματα 

Περιβαλλοντικής 

Συμπεριφοράς 

Άνδρες 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

Γυναίκες 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

T P 

GREB 1 2.61 ± .93 2.67 ± 1.01     - .46 Ns 

GREB 2 2.35 ± .96 2.62 ± 1.07  - 1.83 Ns 

GREB 3 2.51 ± 1.17 2.56 ± 1.14 - .29 Ns 

GREB 4 2.78 ± 1.24 3.11 ± 1.19 - 1.85 Ns 

GREB 5 3.71 ± .98 3.57 ± .97 - .99 Ns 

GREB 6 3.76 ± 1.01 3.62 ± .99 - .93 Ns 

GREB 7 3.81 ± 1.06 3.73 ± 1.11 - .53 Ns 

GREB 8 2.75 ± 1.30 3.00 ± 1.34 - 1.25 Ns 

GREB 9 1.83 ± 1.05 1.80 ± 1.06 - .17 Ns 

GREB 10 3.64 ± 1.07 3.66 ± 1.12 - .14 Ns 

Γενικός δείκτης 

περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς 

 

 

2.97 ± .66 

 

3.03 ± .74 

 

- .60 

 

Ns 
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Σχήμα 1. Ποσοστά μέσων τιμών για τους άνδρες και τις γυναίκες. 

 

Β)  Η2: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον, ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων, επηρεάζεται από τη διαφορετική ηλικία αυτών. 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης του t-test έδειξαν: 

1) ότι υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών 

σε τρία (3) θέματα της κλίμακας Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά. 

Συγκεκριμένα: 

i. Στο 2ο Θέμα (GREB2): “συμμετοχή σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται 

με την καθαριότητα” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε 

επίπεδο (t = - 3.05 , p < .01) με τους μεγαλύτερους σε ηλικία ορειβάτες να 

πετυχαίνουν τιμές υψηλότερες (ΜΟ = 2.69, SD = .93) από τις αντίστοιχες 

τιμές των νεότερων ορειβατών (ΜΟ = 2.25, SD = 1.04). 

ii. Στο 6ο Θέμα (GREB6): “αγορά ενός προϊόντος επειδή μολύνει λιγότερο το 

περιβάλλον” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 

2.12, p < .05) με τους μεγαλύτερους σε ηλικία ορειβάτες να πετυχαίνουν 

υψηλότερες τιμές (Μ = 3.86 ,SD = 1.04) από τις αντίστοιχες των νεώτερων 

ορειβατών (Μ = 3.56, SD = .95). 

iii. Στο 7ο Θέμα (GREB7): “Προσπάθεια αγοράς προϊόντων σε ανακυκλώσιμες 

συσκευασίες” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 

- 2.87, p < .01) με τους μεγαλύτερους σε ηλικία ορειβάτες να πετυχαίνουν 
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υψηλότερες τιμές (Μ = 4.01, SD = 1.01) από τις αντίστοιχες των νεώτερων 

(Μ = 3.57, SD = 1.10). 

iv. Ως προς τα υπόλοιπα Θέματα 1,3,4,5,8,9,10 GREB δε διαπιστώθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών, 

αναφορικά με την ηλικία των ορειβατών.  

2) Στο γενικό άθροισμα των Θεμάτων (Total GREB) σημειώθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 2.29, p < .05) με τους μεγαλύτερους 

ορειβάτες να σημειώνουν και εδώ υψηλότερες τιμές (Μ = 3.12, SD = .67) από τις 

αντίστοιχες των ελεύθερων ορειβατών (Μ = 2,89, SD = .70). 

 

Πίνακας 6. Μέσες τιμές, τυπικές αποκλίσεις και αποτελέσματα t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα των θεμάτων ως προς την ηλικία. 

 

Θέματα 

Περιβαλλοντικής 

Συμπεριφοράς 

 < 36 

(Μέσος Όρος 

± Τ.Α) 

36 <  

(Μέσος Όρος   

± Τ.Α) 

 

T 

 

P 

GREB 1 2.53 ± .97 2.75 ± .94 - 1.60 ns 

GREB 2 2.25 ± 1.04 2.69 ± .93 - 3.05 .01 

GREB 3 2.46 ± 1.18 2.60 ± 1.13 - .85 ns 

GREB 4 2.81 ± 1.23 3.03 ± 1.21 - 1.24 ns 

GREB 5 3.55 ± .96 3.78 ± .98 - 1.60 ns 

GREB 6 3.56 ± .95 3.86 ± 1.04 - 2.12 .05 

GREB 7 3.57 ± 1.10 4.01 ± 1.01 - 2.87 .01 

GREB 8 2.77 ± 1.33 2.94 ± 1.32 - .90 ns 

GREB 9 1.74 ± .98 1.91 ± 1.12 - 1.12 ns 

GREB 10 3.61 ± 1.11 3.69 ± 1.07 - .51 ns 

Γενικός δείκτης 

περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς 

 

2.89 ± .70 3.12 ± .67 - 2.29 ns 
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Σχήμα 2. Ποσοστά μέσων τιμών για τις 2 ηλικιακές ομάδες. 

Γ)  Η3 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από τη διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση. 

Τα αποτελέσματα της εφαρμογής του t-test για την οικογενειακή κατάσταση έδειξαν: 

1) Ότι υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των 

τιμών σε τρία (3) θέματα της κλίμακας Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά. 

Συγκεκριμένα:  

i. Στο 1ο Θέμα (GREB1): “συμμετοχή σε εκδηλώσεις που έχουν σχέση με το 

περιβάλλον” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 

2.22, p < .05) με  τους έγγαμους ορειβάτες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές 

(Μ = 2.81 ,SD = .96) από τις αντίστοιχες των ελεύθερων ορειβατών (Μ = 

2.50, SD = .96). 

ii. Στο 2ο Θέμα (GREB2): “συμμετοχή σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται 

με την καθαριότητα” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε 

επίπεδο (t = 2.81, p < .01) με τους έγγαμους ορειβάτες να πετυχαίνουν 

υψηλότερες τιμές (Μ = 2.66, SD =.95) από τις αντίστοιχες των ελεύθερων (Μ 

= 2.26, SD = 1.00). 

iii. Στο 4ο Θέμα (GREB4) “ρωτάς άλλα άτομα για να μάθεις τι μπορείς να 

κάνεις για την μόλυνση του περιβάλλοντος;” σημειώθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 2.14, p < .05) με τους έγγαμους να 
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πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ = 3.10, SD = 1.12 σε σχέση με τους 

ελεύθερους (Μ = 2.72, SD = 1,24). 

iv. Ως προς τα υπόλοιπα Θέματα 3,5,6,7,8,9,10 GREB δε διαπιστώθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών, 

αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των ορειβατών. 

2) Στο γενικό άθροισμα των Θεμάτων (Total GREB) σημειώθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 2.61, p < .01) με τους έγγαμους ορειβάτες 

να σημειώνουν και εδώ υψηλότερες τιμές (Μ = 3.13, SD = .69) από τις 

αντίστοιχες των ελεύθερων ορειβατών (Μ = 2,87, SD = .66). 

 

Πίνακας 7. Μέσες τιμές, τυπικές αποκλίσεις και αποτελέσματα t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα των θεμάτων ως προς την οικογενειακή κατάσταση. 

 

Θέματα 

Περιβαλλοντικής 

Συμπεριφοράς 

Έγγαμοι 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

Ελεύθεροι 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

 

T 

 

p 

GREB 1 2.81 ± .96 2.50 ± .96 2.22 .05 

GREB 2 2.66 ± .95 2.26 ± 1.00 2.81 .01 

GREB 3 2.66 ± 1.08 2.38 ± 1.21 1.65 ns 

GREB 4 3.10 ± 1.18 2.72 ± 1.24 2.14 .05 

GREB 5 3.65 ± .99 3.63 ± .97 .16 ns 

GREB 6 3.82 ± .97 3.57 ± 1.02 1.73 ns 

GREB 7 3.90 ± 1.08 3.66 ± 1.07 1.48 ns 

GREB 8 3.05 ± 1.32 2.69 ± 1.29 1.86 ns 

GREB 9 1.89 ± 1.10 1.77 ± .99 .78 ns 

GREB 10 3.79 ± 1.03 3.55 ± 1.12 1.53 ns 

Γενικός δείκτης 

περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς 

 

3.13 ± .69 2.87 ± .66 2.61 .01 
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Σχήμα 3. Ποσοστά μέσων τιμών για την οικογενειακή κατάσταση. 

Δ)  Η4: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από τη συχνότητα συμμετοχής τους σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στη φύση. 

Τα αποτελέσματα της εφαρμογής του t-test για τη συχνότητα συμμετοχής σε 

αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στη φύση έδειξε: 

1) Ότι υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών 

σε τέσσερα (4) θέματα της κλίμακας Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά.  

Συγκεκριμένα:   

i. Στο 1ο  Θέμα (GREB1): “συμμετοχή σε εκδηλώσεις που έχουν σχέση με το 

περιβάλλον” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 4.39, 

p < .01) με  τους συστηματικά συμμετέχοντες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ 

= 3.06 ,SD = .97) από τις αντίστοιχες των ευκαιριακά συμμετεχόντων ορειβατών 

(Μ = 2.43 , SD = .89). 

ii. Στο 2ο  Θέμα (GREB2): “συμμετοχή σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται με την 

καθαριότητα” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 

2.07, p < .05) με τους συστηματικά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν 

υψηλότερες τιμές (Μ = 2.68, SD =.91) από τις αντίστοιχες των ευκαιριακά 

συμμετεχόντων (Μ = 2.36, SD = 1.04). 

iii. Στο 3ο θέμα (GREB3):  “βρίσκεσαι με άτομα ή ομάδες που ασχολούνται με 

περιβαλλοντικά θέματα” σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο 
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(t = - 2.87, p < .01) με τους συστηματικά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν 

υψηλότερες τιμές (Μ = 2.87, SD = 1.15) από τις αντίστοιχες των τιμές ευκαιριακά 

συμμετεχόντων (Μ = 2.87, SD = 1.13). 

iv. Στο 5ο  Θέμα (GREB5): “χρήση προϊόντων που δε μολύνουν το περιβάλλον ” 

σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 2.49 , p < .05) με 

τους ευκαιριακά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ = 

3.78, SD =.91) από τις αντίστοιχες των συστηματικά συμμετεχόντων (Μ = 3.41, 

SD = 1.05). 

v. Ως προς τα υπόλοιπα Θέματα 4,6,7,8,9,10 GREB δε διαπιστώθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των τιμών, αναφορικά με την 

συχνότητα συμμετοχής των ορειβατών του δείγματος σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στην φύση. 

2) Στο γενικό άθροισμα των θεμάτων (Total GREB) ως συνολικό δείκτη 

περιβαλλοντικής συμπεριφοράς του δείγματος δεν φαίνεται να υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά ως προς την συχνότητα συμμετοχής των ορειβατών σε 

αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στην φύση. 

 

Πίνακας 8. Μέσες τιμές, τυπικές αποκλίσεις και αποτελέσματα t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα των θεμάτων ως προς την συχνότητα συμμετοχής σε υπαίθρια αθλήματα και 

δραστηριότητες. 

Θέματα 

Περιβαλλοντικής 

Συμπεριφοράς 

Ευκαιριακά 

συμμετέχοντες 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

Συστηματικά 

συμμετέχοντες 

(Μέσος 

Όρος±Τ.Α) 

 

T 

 

P 

GREB 1 2.43 ± .89 3.06 ± .97 - 4.39 .01 

GREB 2 2.36 ± 1.04 2.68 ± .91 - 2.07 .05 

GREB 3 2.36 ± 1.13 2.87 ± 1.15 - 2.87 .01 

GREB 4      2.83 ± 1.27 3.07 ± 1.12 -1.27 ns 

GREB 5 3.78 ± .91 3.41 ± 1.05 2.49 .05 

GREB 6 3.75 ± .98 3.61 ± 1.03 .87 ns 

GREB 7 3.86 ± 1.08 3.61 ± 1.05 1.45 ns 

GREB 8 2.93 ± 1.33 2.69 ± 1.31 1.14 ns 

GREB 9 1.82 ± 1.06 1.82 ± 1.04 - .14 ns 
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Σχήμα 4. Ποσοστά μέσων τιμών για τη συχνότητα συμμετοχής. 
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GREB 10 3.73 ± 1.12 3.49 ± 1.01 1.42 ns 

Γενικός δείκτης 

περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς 

 

2.89 ± .70  3.01 ± .69 - .15 ns 



V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Στην παρούσα έρευνα εξετάστηκαν οι περιβαλλοντικές στάσεις ορειβατών του 

Νομού Τρικάλων, σε σχέση με ορισμένα δημογραφικά χαρακτηριστικά. Συγκεκριμένα, 

εξετάστηκαν οι στάσεις απέναντι στο περιβάλλον, μελών δύο ορειβατικών συλλόγων του 

νομού, του Ορειβατικού Περιηγητικού Ομίλου Πύλης (Ο.Π.Ο.Π) και της Ορειβατικής 

Λέσχης Καλαμπάκας (Ο.Λ.Κ). Η εξέταση των περιβαλλοντικών στάσεων έγινε σε σχέση 

με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του φύλου, της ηλικίας, της οικογενειακής 

κατάστασης, και της συχνότητας συμμετοχής σε αθλήματα και δράσεις που γίνονται στη 

φύση. Κατά την οργάνωση της έρευνας αναπτύχθηκαν τέσσερις (4) ερευνητικές 

υποθέσεις, οι οποίες τέθηκαν προς επιβεβαίωση. Οι ερευνητικές αυτές υποθέσεις ήταν:  

Η1: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο αυτών. 

Η2: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από την ηλικία τους. 

 Η3: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από τη διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση. 

 Η4: Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από την συχνότητα συμμετοχής τους σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στη φύση. 

 Για κάθε μία από τις παραπάνω υποθέσεις της έρευνας εφαρμόστηκε t-test για 

ανεξάρτητα δείγματα με σκοπό να αναλυθούν τα δεδομένα και να εξαχθούν τα 

αποτελέσματα. Παρακάτω παρατίθενται και αναλύονται διεξοδικά τα αποτελέσματα που 

προέκυψαν από την ανάλυση κάθε ερευνητικής υπόθεσης, ξεχωριστά για την κάθε μία. 

 

 Συζήτηση για την 1η ερευνητική υπόθεση (μεταβλητή φύλο) 
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 Σχετικά με την πρώτη ερευνητική υπόθεση (Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον 

ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο 

αυτών), από τα αποτελέσματα που προέκυψαν, δεν φάνηκε να επιβεβαιώνεται. 

Συγκεκριμένα μέσω της t - test ανάλυσης που διενεργήθηκε, δεν παρουσιάστηκαν 

διαφορές στη συμπεριφορά των μελών των δύο ορειβατικών συλλόγων, σε κανένα εκ των 

δέκα θεμάτων (Greb) της κλίμακας, οι οποίες να συνδέονται στατιστικά με το διαφορετικό 

φύλο αυτών. Διαφορές, δεν βρέθηκαν επίσης ούτε στο γενικό άθροισμα των δέκα θεμάτων 

ως συνολικό δείκτη συμπεριφοράς (total Greb). Οι μέσοι όροι των τιμών για τους άνδρες 

και τις γυναίκες, παρουσιάζονται στον πίνακα 5, καθώς και στο σχήμα 1, στο κεφάλαιο 

των αποτελεσμάτων. 

Το γεγονός της μη εύρεσης στατιστικής συσχέτισης μεταξύ των περιβαλλοντικών 

στάσεων των ορειβατών και του φύλου, δεν επιβεβαιώνει την αρχική ερευνητική υπόθεση. 

Το αποτέλεσμα αυτό, έρχεται σε συμφωνία με τους ισχυρισμούς των Chen και Chai 

(2010), οι οποίοι στην έρευνα τους μελετώντας τις περιβαλλοντικές στάσεις, καθώς και τις 

στάσεις προς τα οικολογικά προϊόντα διακοσίων (200) φοιτητών ενός ιδιωτικού κολεγίου 

της Μαλαισίας, δεν διαπίστωσαν καμία στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δύο 

φύλα. Επίσης, οι Κοντογιάννη και Κουθούρης (2014), σε έρευνα τους στην οποία 

εξέταζαν την πρόθεση των καταναλωτών να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για την 

αγορά φιλικών προς το περιβάλλον προϊόντων, δεν βρήκαν διαφορές οι οποίες να 

οφείλονται στο διαφορετικό φύλο των συμμετεχόντων. Αυτό σχετίζεται άμεσα με τα 

αποτελέσματα της παρούσας έρευνας. Πιο συγκεκριμένα επιβεβαιώνει τρία από τα δέκα 

θέματα της κλίμακας Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά των Ζαφειρούδη και 

Χατζηγεωργιάδη (2012), τα οποία μετράνε τη στάση απέναντι στο περιβάλλον 

εμπλέκοντας έμμεσα και οικονομικά κριτήρια. Τα τρία αυτά θέματα της κλίμακας είναι: το 

πέμπτο θέμα (Greb 5: χρησιμοποίηση προϊόντων που δεν μολύνουν το περιβάλλον), το 

έκτο θέμα (Greb 6: αγορά ενός προϊόντος επειδή μολύνει λιγότερο το περιβάλλον) και το 

έβδομο θέμα (Greb 7: προσπάθεια αγοράς προϊόντων σε συσκευασίες που 

ανακυκλώνονται). Η μη ύπαρξη διαφορών στα 3 αυτά θέματα λοιπόν, τα οποία έμμεσα 

σχετίζονται με οικονομικά κριτήρια, εφόσον η αγορά φιλικών προς το περιβάλλον 

προϊόντων και υπηρεσιών κοστίζει περισσότερο, επιβεβαιώνεται και από την έρευνα των 

Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014), όπως αναφέρθηκε και παραπάνω. 

Υπάρχει όμως και η άποψη περί του αντιθέτου. Οι Laroche και συν (2001), 

εξετάζοντας την πρόθεση των καταναλωτών να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για 

φιλικές προς το περιβάλλον υπηρεσίες και προϊόντα σε σχέση με το φύλο, βρήκαν τις 
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γυναίκες περισσότερο πρόθυμες έναντι των αντρών. Αυτό είναι κάτι το οποίο έρχεται σε 

αντίθεση και δεν επιβεβαιώνει τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας όπως και αυτά της 

έρευνας των Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014), όπως αναφέρονται στην προηγούμενη 

παράγραφο. Η διαφορά αυτή είναι πολύ πιθανό να προκύπτει λόγο της οικονομικής 

κατάστασης της Ελλάδας τα τελευταία χρόνια. Εξετάζοντας προσεκτικά της χρονολογίες 

της συλλογής των δεδομένων των μελετών οι οποίες διεξήχθησαν σε ελληνικό δείγμα 

πληθυσμού, (Κοντογιάννη & Κουθούρη το 2014 και η παρούσα το 2016) διαπιστώνουμε 

ότι έλαβαν χώρα μέσα στην καρδιά της οικονομικής κρίσης. Επομένως, μπορεί οι 

συμμετέχοντες να ήθελαν να αγοράσουν οικολογικά – φιλικά προς το περιβάλλον 

προϊόντα και υπηρεσίες, αλλά η οικονομική τους κατάσταση να μην τους το επέτρεπε. 

Παρόλο που στην παρούσα έρευνα, δεν παρουσιάστηκαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές στις στάσεις προς το περιβάλλον μεταξύ των δύο φύλων, η πλειοψηφία των 

ισχυρισμών στη διεθνή βιβλιογραφία διαφωνούν. Στην μεγαλύτερη πλειοψηφία των 

ερευνών που έχουν διεξαχθεί παγκοσμίως, οι ισχυρισμοί των ερευνητών τείνουν προς τη 

θετικότερη στάση των γυναικών έναντι των αντρών, προς το περιβάλλον. Μία τέτοια 

έρευνα είναι αυτή των Κουθούρη και συν (2014). Στην μελέτη αυτή, οι ερευνητές 

συνέλεξαν και εξέτασαν τα δεδομένα τριακοσίων (300) φοιτητών και φοιτητριών του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ). Τα δεδομένα της έρευνας αυτής 

παρουσίασαν τις φοιτήτριες του δείγματος περισσότερο ευαισθητοποιημένες σε θέματα 

που αφορούν το περιβάλλον. Οι φοιτήτριες βρέθηκαν επίσης περισσότερο πρόθυμες να 

επιλέξουν ¨πράσινα¨ οικολογικά αθλητικά κέντρα, δηλαδή αθλητικά κέντρα τα οποία 

παρέχουν στο πρόγραμμα τους φιλικές προς το περιβάλλον υπηρεσίες ή έχουν σκοπό να 

εντάξουν τέτοιες υπηρεσίες στο πρόγραμμα τους στο άμεσο μέλλον. Γίνεται φανερό 

λοιπόν ότι τα ευρήματα της έρευνας των Κουθούρη και συν (2014), και της παρούσης, 

διαφωνούν. Η διαφωνία αυτή μπορεί να έγκειται στην διαφορετικότητα του δείγματος. 

Αφενός στην πρώτη συμμετέχουν φοιτητές - φοιτήτριες και αφετέρου στην δεύτερη μέλη 

ορειβατικών συλλόγων. Επίσης το γεγονός του τόπου καταγωγής δύναται να επηρεάζει τα 

τελικά αποτελέσματα, καθώς από την μία οι φοιτητές και οι φοιτήτριες ενδέχεται να έχουν 

καταγωγή από οποιοδήποτε σημείο της Ελλάδος ή και άλλης χώρας, ενώ από την άλλη 

στην παρούσα έρευνα τα δεδομένα αντιπροσωπεύουν μόνο την ευρύτερη περιοχή του 

Νομού Τρικάλων και συγκεκριμένα τους δήμους της Πύλης και της Καλαμπάκας.  

Διαφορές όμως παρουσιάζονται και ανάμεσα στην έρευνα των Κουθούρη και συν 

(2014), και των Chai και Chen (2010), παρόλο που το δείγμα και στις δύο περιπτώσεις 

αποτελείται από φοιτητές και φοιτήτριες. Στο γεγονός αυτό ίσως να παίζει ρόλο η 
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διαφορετική κοινωνική και οικονομική κατάσταση καθώς στην έρευνα των Κουθούρη και 

συν (2014), οι φοιτητές – φοιτήτριες προέρχονται από ένα κρατικό δημόσιο πανεπιστήμιο 

(Α.Π.Θ) ενώ στην έρευνα των Chai και Chen (2010), οι συμμετέχοντες προέρχονται από 

ένα ιδιωτικό κολλέγιο της Μαλαισίας. Οι διαφορές στα αποτελέσματα των ερευνών 

μπορεί να είναι προϊόν και της διαφορετικής εθνικότητας των συμμετεχόντων (Ελλάδα - 

Ευρώπη και Μαλαισία -  Ασία) καθώς διαφορετική εθνικότητα συνεπάγεται διαφορετικά 

ερεθίσματα, ήθη και έθιμα όπως και τρόπους συμπεριφοράς. 

Επίσης, μία ακόμη έρευνα η οποία διαφωνεί με τα ευρήματα της παρούσας μελέτης 

είναι αυτή των Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014). Στην μελέτη αυτή, οι ερευνητές 

κατέληξαν στην επιβεβαίωση του ισχυρισμού της πιο ευαισθητοποιημένης περιβαλλοντικά 

στάσης των γυναικών έναντι των αντρών, εξετάζοντας ένα δείγμα επισκεπτών και 

χιονοδρόμων αναψυχής, ενός ελληνικού χιονοδρομικού κέντρου. Το ίδιο επιβεβαιώνεται 

και από τους Diamantopoulos et colleagues (2003), σε δείγμα πληθυσμού από το Ηνωμένο 

Βασίλειο. Οι γυναίκες στην έρευνα αυτή παρουσιάστηκαν να υιοθετούν ποιοτικότερες και 

ισχυρότερες περιβαλλοντικές στάσεις. Και άλλες έρευνες όμως, όπως αυτή των  Gronhoj 

και Olander (2007), καταλήγουν στο ίδιο συμπέρασμα.  

Τέλος, αξίζει να αναφερθεί και μία διαφορετική άποψη όσων αναφέρονται έως 

τώρα σχετικά με τις περιβαλλοντικές στάσεις και το φύλο. Παρόλο που στον μεγαλύτερο 

όγκο των αποτελεσμάτων των ερευνών της βιβλιογραφίας εμφανίζονται δύο επί το 

πλείστον παραδοχές σχετικά με τα περιβαλλοντικές στάσεις και το φύλο, αυτή της 

αναφοράς των γυναικών ως περισσότερο περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες σε σχέση με 

τους άντρες και αυτή της μη ύπαρξης διαφορών αναφορικά με τις περιβαλλοντικές στάσεις 

των δύο φύλων, όπως συμβαίνει στην παρούσα έρευνα και σε έναν μικρότερο αριθμό 

άλλων μελετών, εν τούτης υπάρχει και η εντελώς αντίθετη άποψη. Αυτής δηλαδή, που 

εμφανίζει τους άνδρες ως πιο θετικά ευαισθητοποιημένους ως προς το περιβάλλον. Κάτι 

το οποίο αναφέρεται στην έρευνα των Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδη (2012), στην 

οποία οι άντρες παρουσίασαν υψηλότερα ποσοστά ομαδικής περιβαλλοντικής δράσης 

έναντι του γυναικείου δείγματος της έρευνας.  

Συμπερασματικά λοιπόν, οι ισχυρισμοί σχετικά με τις περιβαλλοντικές στάσεις των 

ατόμων και τις πιθανές διαφορές τους λόγω του φύλου, ποικίλουν. Ο μεγαλύτερος όγκος 

των αποτελεσμάτων τείνουν στο συμπέρασμα ότι οι γυναίκες είναι περισσότερο 

περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες, υιοθετώντας θετικότερες και ποιοτικότερες στάσεις 

έναντι των αντρών, σε θέματα που αφορούν το περιβάλλον (Kouthouris et al, 2014; 

Kontogianni & Kouthouris, 2014; Gronhoj & Olander, 2007; Diamantopoulos et al, 2003). 
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Επίσης παρουσιάζονται πιο πρόθυμες να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για την αγορά 

φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών (Laroche et al, 2001). Ένας μικρότερος αριθμός 

ερευνών καταλήγει στο συμπέρασμα ότι δεν παρουσιάζονται διαφορές μεταξύ των δύο 

φύλων (Chen & Chai, 2010; Hines et al, 1986), ενώ τέλος δεν απουσιάζει και η άποψη οι 

άντρες να παρουσιάζονται περιβαλλοντικά πιο υπεύθυνοι έναντι των γυναικών 

(Ζαφειρούδη & Χατζηγεωργιάδης 2012).  

Στην παρούσα έρευνα δεν βρέθηκαν διαφορές στην περιβαλλοντικά υπεύθυνη 

συμπεριφορά που να σχετίζεται με το φύλο, κάτι το οποίο επιβεβαιώνεται από ορισμένες 

έρευνες, έρχεται όμως σε αντίθεση με την πλειοψηφία της βιβλιογραφίας. Οι λόγοι που 

οδηγούν στο αποτέλεσμα αυτό ποικίλουν. Αρχικά μπορεί να ευθύνεται το δείγμα. Όπως 

αναφέρεται και στο κεφάλαιο της μεθοδολογίας, το δείγμα αποτελείται μόνο από 

ορειβάτες μέλη δύο ορειβατικών σωματείων του νομού Τρικάλων. Εύκολα γίνεται 

αντιληπτό ότι το δείγμα δεν είναι αντιπροσωπευτικό για γενίκευση και καθολική αποδοχή 

των αποτελεσμάτων. Ίσως εάν συλλεχθούν και αναλυθούν τα δεδομένα όλων των 

ορειβατικών της περιοχής (τέσσερις στο σύνολο), ή ακόμα και με την διεξαγωγή μιας 

έρευνας που να εξετάζει και μέλη άλλων περιοχών, τα αποτελέσματα να παρουσιαστούν 

διαφορετικά.  

Ένας ακόμη πιθανός λόγος της απόρριψης της αρχικής υπόθεσης καθώς και της 

ασυμφωνίας με την γενικότερη άποψη της βιβλιογραφίας, μπορεί να είναι τα οικονομικά 

δεδομένα της χώρας. Η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια ταλανίζεται από οικονομικά 

προβλήματα, ως επακόλουθο της τεράστιας οικονομικής ύφεσης που έφερε η κρίση και 

αυτό έχει επηρεάσει την ποιότητα ζωής των κατοίκων της. Επομένως, μπορεί οι 

συμμετέχοντες να έχουν την θέληση να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα για την αγορά 

φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών και προϊόντων, όπως επίσης και να συμμετέχουν 

πιο ενεργά σε δράσεις που αφορούν το περιβάλλον και την ενημέρωση σχετικά με αυτό, 

αλλά λόγω της οικονομικής δυσχέρειας να αδυνατούν να το πράξουν. Για την διευκρίνιση 

του θέματος αυτού προτείνεται η διεξαγωγή μιας έρευνας που να λαμβάνει υπ’ όψην και 

την πρόθεση των καταναλωτών, καθώς το συγκεκριμένο εργαλείο συλλογής των 

δεδομένων (Κλίμακα Περιβαλλοντικά Υπεύθυνης Συμπεριφοράς) μετράει τα θέματα της 

ενεργής συμμετοχής, της αγοράς, της ενημέρωσης και της συναναστροφής των πολιτών σε 

θέματα που αφορούν το περιβάλλον, αφήνοντας εκτός μετρήσεων το θέμα της πρόθεσης 

συμμετοχής σε περιβαλλοντικά ζητήματα. 

 

 Συζήτηση για την 2η ερευνητική υπόθεση (μεταβλητή ηλικία) 
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 Η δεύτερη ερευνητική υπόθεση (Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που 

είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από την ηλικία τους), επιβεβαιώθηκε, 

όπως φάνηκε μέσα από τα αποτελέσματα που προέκυψαν. Συγκεκριμένα, από την 

ανάλυση των δεδομένων που διενεργήθηκε, παρουσιάστηκαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές ανάμεσα στις δύο ηλικιακές ομάδες των μελών των ορειβατικών σωματείων που 

εξετάστηκαν (νεότεροι των 36 ετών, μεγαλύτεροι των 36 ετών). Μέσω της t-test ανάλυσης 

φανερώθηκαν διαφορές σε τρία, από τα δέκα συνολικά θέματα της κλίμακας, 

Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά, αναφορικά με τη σχέση της ηλικίας και των 

περιβαλλοντικών στάσεων. Τα τρία θέματα της κλίμακας που παρουσιάστηκαν οι 

διαφορές είναι τα εξής:  

 Θέμα 2ο (Greb 2: συμμετοχή σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται με την 

καθαριότητα). Στο θέμα αυτό, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ορειβάτες (36 <) σημείωσαν 

υψηλότερες τιμές (ΜΟ = 2.69, SD .93) από τις αντίστοιχες (ΜΟ = 2.25, SD = 1.04) των 

νεώτερων ορειβατών (< 36). Κάτι που στην πράξη σημαίνει ότι η μεγαλύτερη ηλικιακά 

ομάδα, συμμετέχει περισσότερο σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με την καθαριότητα από 

την νεότερη ηλικιακά ομάδα. 

 Θέμα 6ο (Greb 6: αγορά ενός προϊόντος επειδή μολύνει λιγότερο το περιβάλλον). 

Στο θέμα αυτό, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ορειβάτες (36 <) σημείωσαν υψηλότερες τιμές 

(Μ = 3.86 ,SD= 1.04) από τις αντίστοιχες (Μ =3.56,SD= .95) των νεώτερων ορειβατών (< 

36). Κάτι που στην πράξη σημαίνει ότι οι μεγαλύτεροι ορειβάτες, προχωρούν συχνότερα 

σε αγορές προϊόντων επειδή μολύνουν λιγότερο το περιβάλλον, από ότι οι νεότεροι 

ορειβάτες. 

 Θέμα 7ο (Greb 7: προσπάθεια αγοράς προϊόντων σε ανακυκλώσιμες συσκευασίες). 

Στο θέμα αυτό, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ορειβάτες (36 <) σημείωσαν και πάλι 

υψηλότερες τιμές (Μ= 4.01, SD=1.01) από τις αντίστοιχες (Μ=3.57, SD= 1.10) των 

νεώτερων ορειβατών (< 36). Κάτι που στην πράξη σημαίνει ότι τα μεγαλύτερα σε ηλικία 

μέλη των ορειβατικών συλλόγων, κάνουν μεγαλύτερη προσπάθεια για αγορά προϊόντων 

σε συσκευασίες που ανακυκλώνονται από ότι τα νεότερα ηλικιακά μέλη. 

Γενικό άθροισμα των Θεμάτων (Total Greb). Σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές σε επίπεδο (t = 2.29, p < .05) με τους μεγαλύτερους ορειβάτες να σημειώνουν 

και εδώ υψηλότερες τιμές (Μ = 3.12, SD = .67) από τις αντίστοιχες των ελεύθερων 

ορειβατών (Μ = 2,89, SD = .70). Αυτό πρακτικά μεταφράζεται ως την συνολικά 

μεγαλύτερη περιβαλλοντική ευαισθησία η οποία διέπει τους μεγαλύτερους έναντι των 

νεότερων ορειβατών. 
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 Στα υπόλοιπα θέματα (Greb) της κλίμακας δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές. Οι μέσοι όροι των τιμών για τις δύο ηλικιακές ομάδες παρουσιάζονται στον 

πίνακα 6, καθώς και στο σχήμα 2, στο κεφάλαιο των αποτελεσμάτων. Το γεγονός της 

εύρεσης στατιστικά σημαντικών διαφορών στην ανάλυση των δεδομένων της έρευνας, 

επιβεβαιώνει την αρχική ερευνητική υπόθεση (Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον 

ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από την ηλικία τους). Πιο 

συγκεκριμένα, εκ των αποτελεσμάτων προκύπτει ότι οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ορειβάτες 

παρουσιάζονται περισσότερο περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι, μέσω των επιλογών 

τους:  

α) να προβαίνουν σε αγορά προϊόντων επειδή μολύνουν λιγότερο το περιβάλλον,  

β) να αγοράζουν προϊόντα σε ανακυκλώσιμες συσκευασίες,  

γ) να συμμετέχουν σε δράσεις που σχετίζονται με την καθαριότητα.  

Τα αποτελέσματα της προηγούμενης παραγράφου όμως, έρχονται σε αντίθεση με 

την πλειοψηφία των αποτελεσμάτων της διεθνούς βιβλιογραφίας. Στην εν γένει 

βιβλιογραφία, είτε δεν παρουσιάζονται διαφορές στις περιβαλλοντικές στάσεις των 

ατόμων  οι οποίες να σχετίζονται με την ηλικία, είτε οι νεότεροι πολίτες εμφανίζονται 

περιβαλλοντικά περισσότερο ευαισθητοποιημένοι. Ένα τέτοιο παράδειγμα αποτελεί η 

έρευνα των Diamantopoulos et colleagues (2003). Στην έρευνα αυτή, οι αναλύσεις έδειξαν 

ότι τα νεαρότερα άτομα παρουσιάζονται περισσότερο ανήσυχα προς το περιβάλλον, σε 

σχέση με τους μεγαλύτερους, επιβεβαιώνοντας την αρχική υπόθεση της έρευνας των 

συγγραφέων (τα νεότερης ηλικίας άτομα, ανησυχούν περισσότερο σχετικά με την 

ποιότητα του περιβάλλοντος). Παρόλο όμως που στην έρευνα αυτή υποστηρίζεται το 

αντίθετο από ότι τα αποτελέσματα της παρούσης (τα νεότερης ηλικίας άτομα, 

εμφανίζονται περισσότερο ευαισθητοποιημένα προς το περιβάλλον σε σχέση με τους 

μεγαλύτερους) υπάρχει ένα αξιοσημείωτο αποτέλεσμα σε ένα από τα θέματα που 

μετρήθηκαν. Οι μεγαλύτεροι ηλικιακά συμμετέχοντες του δείγματος σημείωσαν 

υψηλότερα σκορ σε σχέση με τους νεότερους όσον αφορά τη συμμετοχή τους σε 

δραστηριότητες που σχετίζονται με την ανακύκλωση. Αυτό είναι κάτι που έρχεται σε 

άμεση συνάφεια με τα αποτελέσματα του θέματος εφτά (Greb 7) της κλίμακας 

Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά, το οποίο κάνει λόγο για προσπάθεια αγοράς 

προϊόντων σε συσκευασίες που ανακυκλώνονται (προσπάθεια αγοράς προϊόντων σε 

ανακυκλώσιμες συσκευασίες), επιβεβαιώνοντας το, καθώς και στις δύο έρευνες, οι 

μεγαλύτερης ηλικίας συμμετέχοντες, βρέθηκαν πιο πρόθυμοι στο να συμμετέχουν σε 

δράσεις σχετικές με την ανακύκλωση. 
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 Όπως αναφέρεται στην προηγούμενη παράγραφο, η πλειοψηφία των ισχυρισμών 

της βιβλιογραφίας, τείνουν είτε προς την μη ύπαρξη διαφορών στις περιβαλλοντικές 

στάσεις σχετικά με την ηλικία, είτε στην ύπαρξη τους, με τα νεότερα άτομα να 

εμφανίζονται περισσότερο ευαισθητοποιημένα. Σε παλαιότερες έρευνες, όπως αυτές των 

Grunert και Kristensen (1992), και των Arcury et colleagues (1987), όπως προκύπτει από 

τα αποτελέσματα, τα νεότερα άτομα παρουσιάζονται να κατέχουν υψηλότερα επίπεδα 

γνώσεων που να σχετίζονται με το περιβάλλον, από ότι οι μεγαλύτεροι σε ηλικία 

συμμετέχοντες στις έρευνες αυτές. Τα αποτελέσματα αυτά έρχονται σε αντίθεση με τα 

ευρήματα της παρούσης έρευνας. Συγκεκριμένα, στην παρούσα έρευνα υπάρχουν δύο 

θέματα της κλίμακας ¨Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά¨ που σχετίζονται άμεσα με 

το θέμα των περιβαλλοντικών γνώσεων και δύο που σχετίζονται έμμεσα. Αυτά είναι τα 

θέματα 3, 4, 9 10. Το 4ο θέμα (ρωτάς άλλα άτομα για να μάθεις τι μπορείς να κάνεις για 

την μόλυνση του περιβάλλοντος;) και το 10ο (διαβάζεις θέματα σε περιοδικά / βιβλία / 

ίντερνετ για το περιβάλλον;) σχετίζονται με την άμεση ενημέρωση των συμμετεχόντων σε 

θέματα που αφορούν το περιβάλλον και κατ επέκταση την απόκτηση περιβαλλοντικών 

γνώσεων. Το 3ο θέμα (βρίσκεσαι με άτομα ή ομάδες που ασχολούνται με περιβαλλοντικά 

θέματα;) και το 9ο (συναναστρέφεσαι με πολιτικούς / ηθοποιούς / τραγουδιστές που 

ενδιαφέρονται για το περιβάλλον;) σχετίζονται με την έμμεση ενημέρωση και κατ 

επέκταση την απόκτηση περιβαλλοντικών γνώσεων μέσα από την αλληλεπίδραση με άλλα 

άτομα. Και στα τέσσερα  αυτά θέματα της κλίμακας δεν παρουσιάστηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές στις περιβαλλοντικές γνώσεις των συμμετεχόντων σε σχέση με την 

ηλικία τους, διαφωνώντας με τους ισχυρισμούς των παλαιότερων ερευνών που 

αναφέρονται παραπάνω, στις οποίες τα νεότερα άτομα παρουσιάστηκαν με υψηλότερα 

επίπεδα γνώσεων.  

 Με τα συγκεκριμένα αποτελέσματα που προκύπτουν από την ανάλυση των 

δεδομένων της κλίμακας Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά, συμφωνούν και τα 

αποτελέσματα της έρευνας των Diamantopoulos et al (2003). Παρόλο που στα 

αποτελέσματα της έρευνας των συγγραφέων αυτών, οι νεότεροι συμμετέχοντες εμφάνισαν 

μεγαλύτερη ανησυχία προς τα περιβαλλοντικά θέματα, όταν αυτοί εξετάστηκαν στο θέμα 

των γνώσεων σχετικά με το περιβάλλον και την ύπαρξη πιθανών διαφορών μεταξύ των 

συμμετεχόντων, που να σχετίζεται με το διαφορετικό της ηλικίας τους, τα αποτελέσματα 

που προέκυψαν ήταν αρνητικά, δίχως να παρουσιαστούν στατιστικά σημαντικές 

διαφορετικές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων του δείγματος. Από αυτό προκύπτει και η 

επιβεβαίωση των αποτελεσμάτων των θεμάτων (Greb) 3,4,9,10 της κλίμακας 
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¨Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά¨. Η συμφωνία των αποτελεσμάτων της 

παρούσας έρευνας και της έρευνας των Diamantopoulos et al (2003), σχετικά με την μη 

ύπαρξη διαφορών στο επίπεδο των γνώσεων που αφορούν το περιβάλλον και την 

διαφορετική ηλικία των συμμετεχόντων καθώς και η διαφωνία τους με τις έρευνες των 

Grunert και Kristensen (1992) και των Arcury et al (1987), σύμφωνα με τις οποίες τα 

νεότερα άτομα εμφανίζονται με υψηλότερο επίπεδο γνώσεων μπορούν να ερμηνευτούν με 

τον παρακάτω τρόπο. Λόγω της παλαιότητας των ερευνών των τελευταίων (τέλη 

δεκαετίας του 80΄ και αρχές δεκαετίας του 90΄) κατά τις οποίες η πρόσβαση στην γνώση 

δεν ήταν εύκολη όπως στη σημερινή εποχή, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ήταν λιγότερο 

ενημερωμένοι σε σχέση με τους νεότερους, καθώς είχαν λιγότερες ευκαιρίες στην 

πρόσβαση των γνώσεων. Κατά τις συγκεκριμένες χρονολογίες διεξαγωγής των ερευνών, η 

χρήση του διαδικτύου ήταν ακόμη στα πρώτα της βήματα, κάτι το οποίο πιθανότατα να 

έκανε πιο δύσκολη τη χρήση του στους μεγαλύτερους, από ότι στα νεότερα άτομα τα 

οποία ανέκαθεν σε κάθε εποχή προσαρμόζονται πιο εύκολα στην τεχνολογική εξέλιξη. 

Επιπλέον, η διάδοση των γεγονότων δεν ήταν τόσο γρήγορη κατά τις δεκαετίες εκείνες, με 

αποτέλεσμα τα κύρια μέσα ενημέρωσης της εποχής, η τηλεόραση και το ραδιόφωνο, να 

μην προλαβαίνουν τη διάδοση των εξελίξεων και των γνώσεων με την σημερινή ταχύτητα 

και ποιότητα. Τέλος, στη σημερινή εποχή (την εποχή της πληροφορίας όπως έχει 

χαρακτηριστεί), και τα νέα διαδίδονται αστραπιαία και οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πολίτες 

είναι περισσότερο εξοικειωμένοι με το διαδίκτυο, τη χρήση των social media και των 

μεσών μαζικής ενημέρωσης (ΜΜΕ). Κάτι το οποίο έχει ως αποτέλεσμα τυχόν διαφορές 

στις γνώσεις που αφορούν το περιβάλλον, οι οποίες σχετίζονται με την ηλικία να έχουν 

ελαχιστοποιηθεί ή ενδεχομένως να έχουν εξαλείφει κιόλας. 

 Όπως αναφέρεται και παραπάνω, στον μεγαλύτερο όγκο της βιβλιογραφίας δεν 

παρουσιάζονται διαφορές στις στάσεις απέναντι στο περιβάλλον οι οποίες να σχετίζονται 

με την ηλικία. Μία πρόσφατη εργασία η οποία υποστηρίζει την άποψη αυτή, είναι η 

εργασία των Κοντογιάννη και Κουθούρη (2014). Οι ερευνητές συνέλεξαν δεδομένα από 

ένα σύνολο διακοσίων πενήντα επτά (257) ατόμων, χιονοδρόμων αναψυχής και 

επισκεπτών ενός ελληνικού χιονοδρομικού κέντρου, διαφορετικών ηλικιών. Αφού τις 

κατηγοριοποίησαν, εξέτασαν: τη συμπεριφορά τους απέναντι σε περιβαλλοντικά θέματα, 

την περιβαλλοντική τους δέσμευση σε δράσεις σχετικές με το περιβάλλον, την προτίμηση 

φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών χιονοδρομίας καθώς και την πρόθεση τους για 

αγορά φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών, ξοδεύοντας περισσότερα χρήματα, χωρίς 
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να καταλήξουν σε στατιστικά σημαντικές διαφορές που να σχετίζονται με την ηλικία των 

ατόμων του δείγματος.  

Τα ευρήματα που παρουσιάζονται στην παραπάνω έρευνα, επιβεβαιώνονται και σε 

άλλες μελέτες τόσο σε ελληνικό δείγμα, Ζαφειρούδη και Χατζηγεωργιάδης (2012), όσο 

και σε δείγμα κατοίκων της Βόρειας Αμερικής (Laroche et al, 2001). Τόσο στην πρώτη 

έρευνα όσο και στην δεύτερη, οι ερευνητές εξέτασαν την περιβαλλοντικά υπεύθυνη 

συμπεριφορά ή αλλιώς την οικολογική συνείδηση των πολιτών, όπως αναφέρονται σε 

κάθε μία από τις δύο έρευνες αντίστοιχα. Στην πρώτη έρευνα συλλέχθηκαν και 

αναλύθηκαν τα δεδομένα διακοσίων τριών (203) μόνιμων κατοίκων της Αθήνας και της 

Θεσσαλονίκης, διαφορετικής ηλικίας και φύλου. Στην δεύτερη το δείγμα της έρευνας 

αποτέλεσαν διαφορετικής ηλικίας και φύλου κάτοικοι δεκαεφτά (17) δήμων – κοινοτήτων 

της Βόρειας Αμερικής. Και στις δύο έρευνες δεν βρέθηκαν καθόλου στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, αναφορικά με την περιβαλλοντικά 

υπεύθυνη συμπεριφορά ή την οικολογική συνείδηση των πολιτών. Το γεγονός αυτό, της 

μη ύπαρξης διαφορών αναφορικά με τις περιβαλλοντικές στάσεις και συμπεριφορές 

ανάμεσα σε πολίτες διαφορετικής ηλικίας, πιθανόν να σχετίζεται με την δυνατότητα και 

την ευκολία της πρόσβασης στην πληροφορία που έχουν όλοι ανεξαιρέτως πλέον, στην 

σημερινή εποχή, όπως αναφέρεται και παραπάνω. 

Τα αποτελέσματα των ερευνών που έχουν αναφερθεί συμφωνούν με τους εν γένει 

ισχυρισμούς στην βιβλιογραφία, διαφωνούν όμως με τα ευρήματα της παρούσας εργασίας. 

Στην παρούσα εργασία, η μεγαλύτερη σε ηλικία συμμετέχοντες σημείωσαν υψηλότερα 

σκορ περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης σε σχέση με τους νέους σε τρία θέματα της 

κλίμακας. Η πιο πιθανή και βάσιμη ερμηνεία που μπορεί να δοθεί στη διαφωνία αυτή των 

αποτελεσμάτων, σε σχέση με τα αποτελέσματα της διεθνούς βιβλιογραφίας είναι η 

οικονομική κρίση που ταλανίζει εδώ και χρόνια την Ελλάδα. Ο ρόλος της οικονομικής 

κρίσης στη διαμόρφωση των αποτελεσμάτων αυτών είναι μεγάλος. Και αυτό διότι η κρίση 

έχει πλήξει περισσότερο της νεότερες ηλικίες του Ελληνικού πληθυσμού. Χαρακτηριστικό 

σε αυτό είναι ότι τα ποσοστά της ανεργίας στην Ελλάδα είναι μεγαλύτερα στους νέους από 

ότι στους μεγαλύτερους, οι οποίοι βρίσκονται σε καλύτερη οικονομική κατάσταση λόγω 

του ότι έχουν περισσότερες πιθανότητες να εργάζονται, είτε έχοντας κάποια θέση 

εργασίας από παλαιότερα την οποία και διατηρούν ακόμη, είτε έχοντας μεγαλύτερη 

εμπειρία και επομένως και περισσότερες πιθανότητες εύρεσης εργασίας.  

Ακόμη μία πιθανή ερμηνεία των αποτελεσμάτων αυτών μπορεί να είναι η 

μετανάστευση των Ελλήνων. Είναι χαρακτηριστικό ότι κατά τα τελευταία έτη της 
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διάρκειας της οικονομικής κρίσης, όλο και περισσότεροι Έλληνες μεταναστεύουν στο 

εξωτερικό με σκοπό την εύρεση εργασίας. Κατά κύριο λόγο, το προφίλ του εργατικού 

δυναμικού που μεταναστεύει είναι ειδικευμένα άτομα, νεαρής ηλικίας υψηλού 

εκπαιδευτικού επιπέδου. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την μείωση του εκπαιδευτικού 

επιπέδου των νέων που παραμένουν στην Ελλάδα κάτι το οποίο είναι πιθανό να σχετίζεται 

με τα υψηλότερα ποσοστά περιβαλλοντικής ευαισθησίας που παρουσίασε το μεγαλύτερης 

ηλικίας δείγμα της έρευνας. Για να επιβεβαιωθεί όμως αυτό, θα πρέπει να εξεταστεί εάν το 

εκπαιδευτικό επίπεδο επηρεάζει τις στάσεις έναντι στο περιβάλλον. Τέλος, μία ακόμη 

πιθανή εξήγηση των αποτελεσμάτων που προέκυψαν στην έρευνα μπορεί να δίνεται από 

το ίδιο το δείγμα των συμμετεχόντων. Συγκεκριμένα γίνεται λόγος για πιθανό σφάλμα του 

δείγματος, λόγο του μικρού αριθμού του καθώς και της μικρής γεωγραφικής 

εκπροσώπησης των Ελλήνων ορειβατών. 

 

Συζήτηση για την 3η ερευνητική υπόθεση (μεταβλητή οικογενειακή κατάσταση) 

 Η τρίτη ερευνητική υπόθεση της εργασίας σχετίζεται με τις στάσεις των ατόμων 

προς το περιβάλλον και την οικογενειακή τους κατάσταση. Πιο συγκεκριμένα η 

ερευνητική υπόθεση ήταν: (Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη 

Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από την διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση). 

Εκ των αποτελεσμάτων που προέκυψαν από την στατιστική ανάλυση των δεδομένων, η 

ερευνητική υπόθεση αυτή επιβεβαιώθηκε, καθώς φανερώθηκαν στατιστικά σημαντικά 

διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων του δείγματος της έρευνας, αυτές των ελεύθερων 

συμμετεχόντων και των έγγαμων. Οι διαφορές φανερώθηκαν σε τρία θέματα της κλίμακας 

Περιβαλλοντικά Υπεύθυνη Συμπεριφορά, στο σύνολο των δέκα θεμάτων. Διαφορές 

παρουσιάστηκαν επίσης και στο σύνολο των θεμάτων της κλίμακας (Total Greb). Τα 

παραπάνω αποτελέσματα προέκυψαν κατόπιν ανάλυσης μέσω t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα. Τα τρία θέματα της κλίμακας που παρουσιάστηκαν οι διαφορές είναι τα εξής: 

 Θέμα 1ο (Greb 1: συμμετοχή σε εκδηλώσεις που έχουν σχέση με το περιβάλλον). 

Στο θέμα αυτό, οι έγγαμοι ορειβάτες, σημείωσαν υψηλότερες τιμές (Μ = 2.81, SD = .96) 

από τις αντίστοιχες (Μ = 2.50, SD = .96) των ελεύθερων ορειβατών. Στην πράξη το 

αποτέλεσμα αυτό υποδηλώνει ότι οι έγγαμοι ορειβάτες συμμετέχουν με μεγαλύτερη 

συχνότητα σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με το περιβάλλον, σε σχέση με τους ελεύθερους 

ορειβάτες. 

 Θέμα 2ο (Greb 2: συμμετοχή σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται με την 

καθαριότητα). Στο θέμα αυτό, οι έγγαμοι ορειβάτες, σημείωσαν υψηλότερες τιμές (Μ = 



42 
 

2.66, SD = .95) από τις αντίστοιχες (Μ = 2.26, SD = 1.00) των ελεύθερων ορειβατών. 

Στην πράξη το αποτέλεσμα αυτό υποδηλώνει ότι οι έγγαμοι ορειβάτες συμμετέχουν με 

μεγαλύτερη συχνότητα σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με την καθαριότητα, σε σχέση με 

τους ελεύθερους ορειβάτες. 

Θέμα 4ο. (Greb 4: ρωτάς άλλα άτομα για να μάθεις τι μπορείς να κάνεις για την 

μόλυνση του περιβάλλοντος;). Στο θέμα αυτό οι έγγαμοι ορειβάτες σημείωσαν και εδώ 

υψηλότερες τιμές (Μ = 3.10, SD = 1.12) από τις αντίστοιχες τιμές των ελεύθερων 

ορειβατών (Μ = 2.72, SD = 1,24). Στην πράξη το αποτέλεσμα αυτό υποδηλώνει ότι οι 

έγγαμοι ορειβάτες ρωτάνε άλλα άτομα πιο συχνά τι μπορούν να πράξουν σχετικά με την 

μόλυνση του περιβάλλοντος, από ότι ρωτάνε οι ελεύθεροι ορειβάτες. 

Γενικό άθροισμα Θεμάτων (Total Greb). Στο γενικό άθροισμα των θεμάτων 

σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, με τους έγγαμους ορειβάτες να 

σημειώνουν και εδώ υψηλότερες τιμές (Μ = 3.13, SD = .69) από τις αντίστοιχες των 

ελεύθερων ορειβατών (Μ = 2,87, SD = .66). Αυτό πρακτικά μεταφράζεται ως την 

συνολικά μεγαλύτερη περιβαλλοντική ευαισθησία η οποία διέπει τους έγγαμους έναντι 

των ελευθέρων.  

 Στα υπόλοιπα θέματα (Greb) της κλίμακας μέτρησης δεν παρουσιάστηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές. Οι μέσοι όροι των τιμών για τους έγγαμους και τους 

ελεύθερους  παρουσιάζονται στον πίνακα 7, καθώς και στο σχήμα 3, στο κεφάλαιο των 

αποτελεσμάτων. 

Η ύπαρξη στατιστικά σημαντικών διαφορών στην ανάλυση των δεδομένων της 

έρευνας, επιβεβαιώνει την αρχική ερευνητική υπόθεση (Η συμπεριφορά προς το 

περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από την 

οικογενειακή τους κατάσταση). Πιο συγκεκριμένα, μέσα από τα αποτελέσματα προκύπτει 

ότι οι έγγαμοι ορειβάτες εμφανίζουν: 

α) μεγαλύτερη συχνότητα συμμετοχής σε δραστηριότητες οι οποίες έχουν σχέση με το 

περιβάλλον από ότι οι ελεύθεροι ,  

β) συμμετέχουν περισσότερο σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με την καθαριότητα  

γ)εμφανίζονται περισσότερο ευαισθητοποιημένοι στο να ρωτάνε άλλα άτομα σχετικά με 

το τι μπορούν να κάνουν για την μόλυνση του περιβάλλοντος από ότι εμφανίζονται οι 

ελεύθεροι συμμετέχοντες της έρευνας.  

Τα αποτελέσματα που προέκυψαν μέσω της ανάλυσης t – test για ανεξάρτητα 

δείγματα στην παρούσα έρευνα, επιβεβαιώνονται από το μεγαλύτερο μέρος της διεθνούς 

βιβλιογραφίας. Όπως αναφέρεται και παραπάνω οι έγγαμοι συμμετέχοντες της έρευνας 
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εμφάνισαν υψηλότερα σκορ σε ορισμένα θέματα της κλίμακας μέτρησης Περιβαλλοντικά 

Υπεύθυνη Συμπεριφορά, οδηγώντας με αυτόν τρόπο άμεσα στο συμπέρασμα πως οι 

έγγαμοι σε σχέση με τους ελεύθερους, είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι σε 

μεγαλύτερο βαθμό. Κάτι τέτοιο ισχυρίζονται στην έρευνα τους και οι Laroche et al (2001). 

Στην συγκεκριμένη έρευνα, οι ερευνητές συνέλεξαν και εξέτασαν τα δεδομένα μίας 

ομάδας κατοίκων μιας πόλης της Βόρειας Αμερικής. Στα αποτελέσματα που προέκυψαν, 

διαφαίνεται η τάση των έγγαμων ζευγαριών με παιδιά τα οποία κατοικούν στο ίδιο σπίτι 

μαζί τους, να έχουν μεγαλύτερη προθυμία στο να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα, 

έχοντας ως σκοπό την αγορά οικολογικών προϊόντων. Αυτή η συμπεριφορά, σύμφωνα με 

τους ερευνητές, είναι πιθανό να προκύπτει για δύο κυρίως λόγους. Πρώτον γιατί οι 

έγγαμοι όπως και οι γονείς είναι πιθανόν να τοποθετούν το καλό των άλλων, πάνω από το 

ατομικό συμφέρον. Κάτι το οποίο είναι εντελώς λογικό, εάν κάποιος σκεφτεί, ότι ένας 

γονιός θέλοντας το καλύτερο για τα παιδιά του, θα αγοράσει ή τουλάχιστον θα έχει την 

πρόθεση να αγοράσει τα καλύτερα δυνατά προϊόντα γι’ αυτά, ιεραρχώντας τις δικές του 

ανάγκες χαμηλότερα. Δεύτερη πιθανή εξήγηση είναι το γεγονός ότι οι έγγαμοι ίσως να 

αντιλαμβάνονται μία πιθανή αλλοίωση και ενδεχόμενη καταστροφή του περιβάλλοντος, 

ως απειλή για το ταίρι τους όπως επίσης και για τα παιδιά τους. Πρόκειται για μία 

συμπεριφορά των ατόμων, που πιθανόν να αναπτύσσεται λόγο της ανάγκης που νιώθουν 

οι άνθρωποι να προστατέψουν τα παιδιά τους και το ταίρι τους. 

Η ίδια άποψη φαίνεται να επικρατεί και σε Ευρωπαϊκό επίπεδο. Σε συνέχεια και 

προς επιβεβαίωση των αποτελεσμάτων της προηγούμενης έρευνας, έρχονται να 

προστεθούν και τα αποτελέσματα έρευνας η οποία διεξήχθη στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Χαρακτηριστικά, ερευνήθηκαν οι απόψεις ενός δείγματος, κατοίκων του Ηνωμένου 

Βασιλείου και παρουσιάστηκε συσχέτιση μεταξύ των έγγαμων συμμετεχόντων του 

δείγματος και των περιβαλλοντικά υπεύθυνων στάσεων (Research 2000, 1990). Κάτι το 

οποίο δεν φάνηκε να ισχύει μεταξύ των ελεύθερων συμμετεχόντων και των 

περιβαλλοντικά υπεύθυνων στάσεων, καθώς δεν παρουσιάστηκε κάποια στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση μεταξύ των δύο. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνει την μεγαλύτερη 

περιβαλλοντική ευαισθησία των έγγαμων πολιτών έναντι των ελεύθερων, όπως ακριβώς 

παρουσιάζεται και στα αποτελέσματα της εξέτασης του δείγματος που χρησιμοποιήθηκε 

στην παρούσα εργασία. 

Παλαιότερες έρευνες σχετικά με το θέμα φαίνονται να αμφιταλαντεύονται μεταξύ 

στην ύπαρξη και στην μη ύπαρξη διαφορών ανάμεσα στους έγγαμους και στους 

ελεύθερους σε σχέση με τις περιβαλλοντικές τους στάσεις. Υπάρχουν δηλαδή μελέτες, τα 
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αποτελέσματα των οποίων επιβεβαιώνουν ή αντίστοιχα απορρίπτουν τον  ισχυρισμό ότι οι 

έγγαμοι παρουσιάζονται ως περιβαλλοντικά πιο υπεύθυνοι. Αρχικά, στην έρευνα του 

Brooker (1976), φαίνεται να επιβεβαιώνονται τα δεδομένα που παρατίθενται στις 

παραπάνω έρευνες. Παρουσιάζεται δηλαδή συμφωνία των αποτελεσμάτων της έρευνας, με 

την άποψη οι έγγαμοι πολίτες να παρουσιάζονται με μεγαλύτερη ευαισθησία απέναντι στο 

περιβάλλον. Στον αντίποδα υπάρχουν και έρευνες οι οποίες ισχυρίζονται την μη ύπαρξη 

συσχέτισης μεταξύ της οικογενειακής κατάστασης και της περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς. Δύο εκ των ερευνών αυτών, οι οποίες χρονολογούνται κατά την δεκαετία 

του 1980 είναι αυτές των Honnold (1981), και Newman (1986). Στις δύο αυτές έρευνες 

εξετάστηκαν οι στάσεις των έγγαμων και ελεύθερων πολιτών της εποχής εκείνης 

αναφορικά με τις στάσεις τους προς το περιβάλλον. Εκ των αποτελεσμάτων που 

προέκυψαν δεν φανερώνεται κάποια στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην 

οικογενειακή κατάσταση και την περιβαλλοντικά υπεύθυνη συμπεριφορά. Με άλλα λόγια, 

οι παλαιότερες αυτές έρευνες δεν συμφωνούν με την άποψη ότι οι έγγαμοι είναι πιο 

ευαισθητοποιημένοι προς το περιβάλλον, έναντι των άγαμων. Παρόλα αυτά όμως, ακόμα 

και σε αυτές τις έρευνες οι οποίες δεν συμφωνούν με την επικρατούσα άποψη, βρέθηκε ότι 

στην συμπεριφορά των έγγαμων ζευγαριών παρουσιάζονται μεγαλύτερα επίπεδα 

ανάληψης οικολογικής συμπεριφοράς έναντι των ελεύθερων. Έτσι, καταλήγουμε στο 

συμπέρασμα ότι, η συμπεριφορά αυτή των παντρεμένων ζευγαριών στις έρευνες των 

Honnold (1981), και Newman (1986), επιβεβαιώνει εν μέρη την μεγαλύτερη οικολογική 

δράση που διαφάνηκε να αναλαμβάνουν οι έγγαμοι συμμετέχοντες του δείγματος στην 

έρευνα, με το να σημειώσουν υψηλότερα σκορ, στα τρία θέματα της κλίμακας (συμμετοχή 

σε εκδηλώσεις σχετικές με το περιβάλλον, συμμετοχή σε εκδηλώσεις σχετικές με την 

καθαριότητα, ερώτηση άλλων ατόμων με σκοπό την απόκτηση γνώσεων σχετικά με το τι 

μπορεί να πράξει ο καθένας για το περιβάλλον).  

Το  μεγαλύτερο μέρος των αποτελεσμάτων της βιβλιογραφίας που έχουν 

αναφερθεί, υποστηρίζουν ότι οι ερευνητές τείνουν στην άποψη ότι υπάρχει συσχέτιση 

μεταξύ της οικογενειακής κατάστασης και των στάσεων των ατόμων απέναντι στο 

περιβάλλον. Συγκεκριμένα, διαφαίνεται μία θετικότερη στάση των έγγαμων προς στο 

περιβάλλον. Υπάρχουν επίσης έρευνες στις οποίες δεν φαίνεται να φανερώνεται η 

συσχέτιση αυτή, ακόμα και σε αυτές όμως, υποστηρίζεται η μεγαλύτερη ανάληψη 

πράσινης – οικολογικής δράσης και συμπεριφοράς των έγγαμων ατόμων. Οι λόγοι που 

οδηγούν στο αποτέλεσμα αυτό ποικίλουν. Σύμφωνα με τον Newman (1986), στην έρευνα 

του οποίου όπως έχει ήδη αναφερθεί οι έγγαμοι φάνηκαν περιβαλλοντικά πιο υπεύθυνοι, ο 
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τρόπος ζωής των έγγαμων είναι πολύ πιθανό να μπορεί να επηρεάσει την συμπεριφορά 

τους αυτή. Έτσι λοιπόν, παράγοντες σαν την ιδιοκτησία κατοικίας όπως επίσης και η 

υποστήριξη από άλλα μέλη της οικογενείας, είναι πολύ πιθανό να επηρεάζουν το άτομο, 

ως προς τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνεται τα περιβαλλοντικά θέματα, παίζοντας έτσι 

σημαντικό ρόλο στις εκάστοτε θέσεις και στάσεις που υιοθετεί ο καθένας προς το φυσικό 

περιβάλλον. Επιπλέον σύμφωνα με τον ίδιο ερευνητή, οι πολιτιστικές επιρροές, πιθανόν 

να μπορούν και αυτές να επηρεάσουν την ατομική οικολογία του καθενός.  

Μία ακόμη πιθανή εξήγηση της συμπεριφοράς αυτής των έγγαμων δίνουν οι 

Brown και Macey (1983). Σύμφωνα με αυτούς οι σύζυγοι δύναται να αποτελούν ένα 

σημαντικό κοινωνικό σημείο αναφοράς, ασκώντας αυξημένη επιρροή στην 

περιβαλλοντική συνείδηση του ατόμου. Με αυτόν τρόπο λοιπόν, είναι πολύ πιθανό, τα 

έγγαμα ζευγάρι να επηρεάζουν ό ένας τον άλλον, διαμορφώνοντας έτσι θετικότερες 

περιβαλλοντικές αντιλήψεις και οδηγώντας το έτερον ήμισυ στην υιοθέτηση πιο 

ευαίσθητων περιβαλλοντικών στάσεων και συμπεριφορών.  

Συνοψίζοντας, αρκετοί είναι οι ερευνητές οι οποίοι έχουν ερευνήσει τις 

περιβαλλοντικές στάσεις των ατόμων σε σχέση με την οικογενειακή κατάσταση. Τα 

αποτελέσματα της βιβλιογραφίας τείνουν στην άποψη πως οι έγγαμοι σε σχέση με τους 

ελεύθερους υιοθετούν ποιοτικότερες στάσεις και συμπεριφορές καθώς εμφανίζονται και 

περισσότερο ευαισθητοποιημένοι σε περιβαλλοντικά και οικολογικά θέματα. Στον 

αντίποδα υπάρχουν και παλαιότερες απόψεις, της δεκαετίας του 1980, σύμφωνα με τις 

οποίες δεν εμφανίζεται συσχέτιση της περιβαλλοντικά ευαίσθητης συμπεριφοράς και της 

οικογενειακής κατάστασης. Παρόλα αυτά παρατηρείται μία μεγαλύτερη τάση για ανάληψη 

πράσινης οικολογικής συμπεριφοράς από τους έγγαμους σε σχέση με τους ελεύθερους. 

Προσπαθώντας να δώσουν πιθανές ερμηνείες  στην κατάσταση αυτή, οι ερευνητές 

πιθανολογούν ότι ο τρόπος ζωής των έγγαμων, οι πολιτιστικές επιρροές, ο ρόλος του/της 

συζύγου και ο τρόπος αντίληψης του πως μια ενδεχόμενη οικολογική καταστροφή μπορεί 

να επηρεάσει τα μέλη της οικογένειας, είναι δυνατόν να παίζουν ρόλο και να 

διαμορφώνουν την θετικότερη στάση των έγγαμων προς το περιβάλλον. 

Συζητώντας τα παραπάνω στοιχεία που προκύπτουν από τα αποτελέσματα των 

ερευνών, παρατίθενται κάποιες ακόμη πιθανές εξηγήσεις σχετικά με την συμπεριφορά 

αυτή των έγγαμων πολιτών. Η κοινή δράση και η συμμετοχή σε από κοινού 

δραστηριότητες του ζευγαριού και των παιδιών είναι δυνατόν να διαμορφώνει μια πιο 

ευαίσθητη περιβαλλοντική συμπεριφορά. Τέτοιες δράσεις μπορεί να είναι τα ταξίδια, η 

συμμετοχή σε σπορ, η συμμετοχή σε υπαίθριες δράσεις, σε οικολογικές δραστηριότητες 
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όπως για παράδειγμα η ανακύκλωση και άλλες παρόμοιες δραστηριότητες 

περιβαλλοντικού χαρακτήρα. Αυτό είναι κάτι που θα μπορούσε να περιλαμβάνεται στον 

τρόπο ζωής των έγγαμων όπως αναφέρεται από τον Newman (1986), παρατίθεται όμως ως  

πιθανό μέσω διαμόρφωσης των στάσεων καθώς δεν αναφέρεται στην έρευνα του. 

Άλλοι παράγοντες που πιθανόν να επηρεάζουν την διαμόρφωση των θετικότερων 

περιβαλλοντικών στάσεων των έγγαμων είναι οι εμπειρίες ζωής και η ώριμη σκέψη. Η 

κοινή λογική λέει ότι οι έγγαμοι έχουν πιο πλούσιες εμπειρίες ζωής καθώς και πιο ώριμη 

σκέψη (η πλειοψηφία τουλάχιστον) κάτι το οποίο σχετίζεται με την αυξημένη ανάληψη 

ευθυνών που αναλαμβάνουν σε σχέση με τους ανύπαντρους. Η ωριμότερη σκέψη λοιπόν 

σε συνδυασμό με κάποιες εμπειρίες ζωής, είναι πιθανόν να οδηγούν τους έγγαμους σε 

υψηλότερα ποσοστά ευαισθητοποίησης προς το περιβάλλον, αναλογιζόμενοι τις συνέπειες 

μια πιθανής οικολογικής καταστροφής ή έστω αλλοίωσης του.  

Τέλος, ίσως θα μπορούσε να γίνει και ένας συσχετισμός με τα αποτελέσματα της 

ανάλυσης της προηγούμενης ερευνητικής υπόθεσης (συσχέτιση ηλικίας και 

περιβαλλοντικών στάσεων). Αναλύοντας την προηγούμενη ερευνητική υπόθεση βρέθηκε 

ότι η μεγαλύτερη σε ηλικία ορειβάτες υιοθετούν πιο ευαισθητοποιημένες στάσεις έναντι 

των νεότερων. Συσχετίζοντας το αποτέλεσμα αυτό, με το αποτέλεσμα της ανάλυσης της 

παρούσας ερευνητικής υπόθεσης (ότι οι έγγαμοι είναι περιβαλλοντικά πιο 

ευαισθητοποιημένοι σε σχέση με τους ελεύθερους) ίσως θα ήταν βάσιμος ο ισχυρισμός ότι 

οι έγγαμοι είναι περισσότερο ευαισθητοποιημένοι ακριβώς επειδή έχουν μεγαλύτερη 

ηλικία. Αυτό βέβαια για να γίνει αποδεκτό πρέπει να υπάρξει αποδοχή της άποψης της 

Ελληνικής Στατιστικής Αρχής (ΕΛΣΤΑΤ) σύμφωνα με την οποία η πλειοψηφία των 

έγγαμων έχει μεγαλύτερο μέσο όρο ηλικίας από ότι η πλειοψηφία του αριθμού των 

ελεύθερων πολιτών.  

 

Συζήτηση για την 4η ερευνητική υπόθεση (μεταβλητή συχνότητας συμμετοχής 

σε αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στη φύση). 

Τα αποτελέσματα που προέκυψαν για την τέταρτη και τελευταία ερευνητική 

υπόθεση της εργασίας (Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη 

Ορειβατικών Συλλόγων επηρεάζεται από τη συχνότητα συμμετοχής σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στην φύση), οδήγησαν και σε αυτή την περίπτωση στην 

επιβεβαίωση της. Πιο συγκεκριμένα μέσω της t – test ανάλυσης για ανεξάρτητα δείγματα 

που διενεργήθηκε για τις ομάδες των  ευκαιριακά συμμετεχόντων και συστηματικά 

συμμετεχόντων, παρουσιάστηκαν διαφορές σε τέσσερα θέματα της κλίμακας 
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Περιβαλλοντικά Υπεύθυνης Συμπεριφοράς. Τα θέματα που παρουσιάστηκαν οι διαφορές 

ήταν τα εξής: 

Θέμα 1ο (Greb 1: παίρνεις μέρος σε εκδηλώσεις  που έχουν σχέση με το 

περιβάλλον;) Σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 4.39, p < 

.01) με  τους συστηματικά συμμετέχοντες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ = 3.06 ,SD 

= .97) από τις αντίστοιχες των ευκαιριακά συμμετεχόντων ορειβατών (Μ = 2.43 , SD = 

.89). Κάτι που σημαίνει ότι οι συστηματικά συμμετέχοντες σε αθλήματα και 

δραστηριότητες στην φύση, παίρνουν συχνότερα μέρος σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με 

το περιβάλλον από ότι οι ευκαιριακά συμμετέχοντες.  

Θέμα 2ο (Greb 2: συμμετέχεις σε κάποια εκδήλωση που να σχετίζεται με την 

καθαριότητα;) Σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 2.07, p < 

.05) με τους συστηματικά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ 

= 2.68, SD =.91) από τις αντίστοιχες των ευκαιριακά συμμετεχόντων (Μ = 2.36, SD = 

1.04). ). Πρακτικά αυτό σημαίνει ότι οι συστηματικά συμμετέχοντες σε αθλήματα και 

δραστηριότητες στην φύση, συμμετέχουν συχνότερα σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με 

την καθαριότητα από ότι οι ευκαιριακά συμμετέχοντες.  

Θέμα 3ο (Greb 3:  βρίσκεσαι με άτομα ή ομάδες που ασχολούνται με 

περιβαλλοντικά θέματα;) Σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = - 

2.87, p < .01) με τους συστηματικά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν υψηλότερες 

τιμές (Μ = 2.87, SD = 1.15) από τις αντίστοιχες των τιμές ευκαιριακά συμμετεχόντων (Μ 

= 2.87, SD = 1.13). Αυτό σημαίνει ότι οι συστηματικά συμμετέχοντες σε αθλήματα και 

δραστηριότητες αλληλεπιδρούν περισσότερο με άτομα ή ομάδες που ασχολούνται με 

περιβαλλοντικά θέματα σε σχέση με τους ευκαιριακά συμμετέχοντες.  

Θέμα 5ο (Greb 5: χρησιμοποιείς προϊόντα που δε μολύνουν το περιβάλλον;) 

Σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές σε επίπεδο (t = 2.49 , p < .05) με τους 

ευκαιριακά συμμετέχοντες ορειβάτες να πετυχαίνουν υψηλότερες τιμές (Μ = 3.78, SD = 

.91) από τις αντίστοιχες των συστηματικά συμμετεχόντων (Μ = 3.41, SD = 1.05). Στην 

περίπτωση αυτή οι ευκαιριακά συμμετέχοντες ορειβάτες υπερτερούν έναντι των 

συστηματικά συμμετεχόντων χρησιμοποιώντας συχνότερα προϊόντα που δεν μολύνουν το 

περιβάλλον. 

Στα υπόλοιπα θέματα (Greb) της κλίμακας μέτρησης δεν παρουσιάστηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές. Το ίδιο ισχύει και για τον συνολικό δείκτη 

περιβαλλοντικής συμπεριφοράς (Total Greb). Οι μέσοι όροι των τιμών για τους 

συστηματικά και ευκαιριακά συμμετέχοντες σε αθλήματα και δράσεις στην φύση, 
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παρουσιάζονται στον πίνακα 8, καθώς και στο σχήμα 4, στο κεφάλαιο των 

αποτελεσμάτων. 

Ανατρέχοντας στην υπάρχουσα βιβλιογραφία σχετικά με το θέμα προκύπτει ότι, η 

επιβεβαίωση της ερευνητικής αυτής υπόθεσης και η πιο ευαισθητοποιημένη στάση των 

συστηματικά συμμετεχόντων σε αθλήματα και δραστηριότητες στη φύση ήταν 

αναμενόμενη. Συγκεκριμένα, στη βιβλιογραφία που έχει εξεταστεί και αναλυθεί στην 

παρούσα έρευνα, όλες οι μελέτες συμφωνούν στην ύπαρξη συσχέτισης μεταξύ των 

ατόμων που ασκούνται συστηματικά στη φύση ή συμμετέχουν σε υπαίθριες 

δραστηριότητες και στην περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένη συμπεριφορά. Σύμφωνα με 

τις μελέτες των Clark και Leung (2007), και του Ewert (2003), η συμπεριφορά καθώς και 

οι στάσεις των ατόμων διαμορφώνονται θετικά απέναντι στο περιβάλλον, όσο 

περισσότερο αυτοί έρχονται σε επαφή μαζί του και αλληλεπιδρούν με αυτό. Αυτό 

οφείλεται κατά κύριο λόγο στην αμεσότητα της επαφής με τη φύση και των εμπειριών που 

κερδίζει ο καθένας μέσω της αλληλεπίδρασης που έχει με το φυσικό περιβάλλον. Ακόμη, 

οι Palmberg και Kuru (2000), υποστηρίζουν ότι η συμμετοχή σε δράσεις που γίνονται στο 

περιβάλλον έχουν ως επακόλουθα την αύξηση του ατομικού ενδιαφέροντος προς αυτό, την 

αύξηση της ικανότητας κρίσης σε θέματα που αφορούν το περιβάλλον καθώς και την 

αύξηση του βαθμού τη περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς. 

Σε συμφωνία με τα αποτελέσματα που προέκυψαν, καταλήγουν και ισχυρισμοί 

εγχώριων ερευνών. Οι Christopoulou και Papadopoulos (2001), εξέτασαν τις στάσεις προς 

το περιβάλλον επισκεπτών και χιονοδρόμων ενός Ελληνικού χιονοδρομικού κέντρου και 

κατέληξαν στο ότι υπάρχει συσχέτιση μεταξύ αυτών και των περιβαλλοντικά υπεύθυνων 

στάσεων. Προς επιβεβαίωση του συγκεκριμένου ισχυρισμού, προστίθεται και η κατά 

δεκατρία χρόνια νεότερη έρευνα των Κουθούρη και συν (2014). Σύμφωνα με τους 

ερευνητές, οι συμμετέχοντες σε δραστηριότητες υπαίθριας αναψυχής, εμφανίζονται με 

αυξημένα επίπεδα οικολογικής και περιβαλλοντικής συμπεριφοράς. Η τάση αυτή 

προκύπτει από τα περιβαλλοντικά πιστεύω των ατόμων του δείγματος καθώς και από την 

προδιάθεση τους για περιβαλλοντική δράση.  

Οι ισχυρισμοί των ερευνών αυτών που αναφέρθηκαν επιβεβαιώνονται εξ 

ολοκλήρου μέσω των αποτελεσμάτων της παρούσας έρευνας. Συγκεκριμένα οι ορειβάτες 

αποτελούν μία ομάδα ατόμων η οποία λόγο της ιδιαίτερης σχέσης με το περιβάλλον,  

διέπεται από τα χαρακτηριστικά της άμεσης επαφής και των άμεσων εμπειριών με τη 

φύση. Επομένως τα αποτελέσματα που προέκυψαν τα οποία καταλήγουν στην ύπαρξη 

συσχέτισης της περιβαλλοντικά υπεύθυνης συμπεριφοράς και της συχνότητας συμμετοχής 
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και άσκησης στη φύση, είναι απολύτως δικαιολογημένα και αναμενόμενα. Κάτι το οποίο 

αξίζει να αναφερθεί είναι τα αποτελέσματα του 5ου θέματος της κλίμακας, στο οποίο οι 

ευκαιριακά ασκούμενοι βρέθηκαν να χρησιμοποιούν περισσότερο προϊόντα που δεν 

μολύνουν το περιβάλλον, σε σχέση με τους συστηματικά ασκούμενους. Αυτό είναι ένα 

γεγονός το οποίο δεν συμφωνεί με την επικρατούσα άποψη και χρήζει περεταίρω 

διερεύνησης ώστε να διαπιστωθεί εάν οφείλεται σε κάποια ιδιαιτερότητα του δείγματος ή 

εάν εμφανίζεται και σε άλλες ομάδες ορειβατών ή ατόμων με διαφορετικά 

χαρακτηριστικά. 

Εκτός της συμμετοχής σε δραστηριότητες και αθλήματα που γίνονται στην φύση 

τίθεται επίσης το ερώτημα της συχνότητας συμμετοχής στις δράσεις αυτές και την 

διαμόρφωση των περιβαλλοντικών στάσεων. Σύμφωνα με τους Ζαφειρούδη και 

Χατζηγεωργιάδη (2012), όσοι κατά τον ελεύθερο τους χρόνο επιλέγουν πιο συχνά να 

αθληθούν σε υπαίθρια πάρκα αναψυχής ή σε υπαίθρια αθλητικά κέντρα, παρουσιάζουν 

αυξημένα επίπεδα υπεύθυνης περιβαλλοντικής συμπεριφοράς. Οι ίδιοι ερευνητές κάνουν 

επιπλέον λόγο, για ύπαρξη ισχυρών δεσμών ανάμεσα στους υπαίθρια ασκούμενους και 

στο φυσικό περιβάλλον. 

Αναλύοντας τα δεδομένα της βιβλιογραφίας κατά τα τελευταία 20 χρόνια 

τουλάχιστον, μπορεί με βεβαιότητα να υποστηριχθεί η ύπαρξη συσχέτισης μεταξύ της 

υπεύθυνης περιβαλλοντικής συμπεριφοράς και της ευαισθησίας που διέπει τις στάσεις των 

ατόμων που συμμετέχουν σε δραστηριότητες στο περιβάλλον ή ασκούνται σε αυτό. Το 

ίδιο ισχύει και με την συχνότητα άσκησης στη φύση, καθώς όπως αναφέρθηκε όσο πιο 

συχνά ασκείται ένα άτομο στη φύση, τόσο μεγαλύτερη ευαισθησία προς το περιβάλλον 

αναπτύσσει. Κάτι επίσης που αξίζει να αναφερθεί είναι ότι τα άτομα που γενικά 

ασκούνται, φαίνεται να αναπτύσσουν φιλικές προς το περιβάλλον στάσεις καθώς και 

οικολογική συμπεριφορά (Κουθούρης et al, 2014). Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι εκτός από 

τα άτομα που ασκούνται στη φύση και συμμετέχουν σε υπαίθριες δραστηριότητες, 

υπεύθυνη περιβαλλοντική συμπεριφορά φαίνεται να διέπει και τα άτομα τα οποία γενικώς 

γυμνάζονται, ανεξάρτητα από το χώρο και το είδος της άσκησης. Στο συμπέρασμα αυτό 

κατέληξαν οι ερευνητές Κουθούρης και συν (2014), έπειτα από εξέταση ενός δείγματος 

φοιτητών και φοιτητριών, ενός ελληνικού Πανεπιστημίου. Στην εν λόγο έρευνα, οι 

συμμετέχοντες που γυμνάζονταν σημείωσαν υψηλότερα σκορ προδιάθεσης αναφορικά με 

την υιοθέτηση υπηρεσιών φιλικών προς το περιβάλλον, από το αντίστοιχο σκορ που 

σημείωσαν οι συμμετέχοντες στην έρευνα οι οποίοι δεν γυμνάζονταν. 
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Όπως ήδη αναφέρθηκε τα αποτελέσματα της έρευνας συμφωνούν με την 

επικρατούσα άποψη της βιβλιογραφίας. Σύμφωνα με αυτήν οι συχνά ασκούμενοι στην 

φύση και οι συστηματικά συμμετέχοντες σε υπαίθριες δράσεις διαμορφώνουν 

περιβαλλοντικά ευαίσθητες στάσεις και συμπεριφορές προς το περιβάλλον. Η συμφωνία 

των αποτελεσμάτων της έρευνας, με τα αποτελέσματα της εν γένει βιβλιογραφίας μπορεί 

να σημαίνει ότι οι ορειβάτες της ευρύτερης περιοχής των Τρικάλων, ακολουθούν τον 

γενικό κανόνα της διεθνούς συμπεριφοράς, υιοθετώντας περιβαλλοντικά υπεύθυνους 

τρόπους συμπεριφοράς όπως συμβαίνει γενικότερα με τα άτομα που αλληλεπιδρούν με το 

φυσικό περιβάλλον σε παγκόσμιο επίπεδο. Από αυτό προκύπτει ότι ίσως να μπορεί να 

υποστηριχθεί η άποψη ότι η συμπεριφορά των ορειβατών προς το περιβάλλον δεν 

επηρεάζεται από τοπικά ήθη και έθιμα, δημιουργώντας ένα κοινό πλαίσιο 

χαρακτηριστικών και δράσεων ανεξαρτήτου εθνικότητας. Κάτι το οποίο όμως για να 

μπορέσει να γενικευτεί με μεγαλύτερη ασφάλεια πρέπει να ερευνηθεί πιο διεξοδικά.  

Στο παρόν κεφάλαιο αναλύθηκαν και συζητήθηκαν διεξοδικά οι αρχικές 

ερευνητικές υποθέσεις της εργασίας καθώς και τα αποτελέσματα τους. Οι τρεις από τις 

υποθέσεις επιβεβαιώθηκαν, ενώ η μία όχι. Συγκεκριμένα επιβεβαιώθηκαν η δεύτερη (η 

συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη ορειβατικών συλλόγων 

επηρεάζεται από την ηλικία τους), η τρίτη (η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων 

που είναι μέλη ορειβατικών συλλόγων επηρεάζεται από την οικογενειακή τους 

κατάσταση) και η τέταρτη ερευνητική υπόθεση της έρευνας (η συμπεριφορά προς το 

περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη ορειβατικών συλλόγων επηρεάζεται από τη συχνότητα 

συμμετοχής σε αθλήματα και δραστηριότητες που γίνονται στη φύση). Αντίστοιχα για την 

πρώτη υπόθεση (η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη ορειβατικών 

συλλόγων επηρεάζεται από το φύλο τους) τα αποτελέσματα που προέκυψαν, δεν 

φανέρωσαν κάποια σχέση μεταξύ της μεταβλητής του φύλου και της περιβαλλοντικά 

υπεύθυνης συμπεριφοράς. 

Συνοπτικά, αναφέρονται τα σημαντικότερα στατιστικά στοιχεία που προέκυψαν εκ 

των αναλύσεων για κάθε μια ερευνητική υπόθεση. 

Α)  Για την πρώτη υπόθεση που έχει ως ανεξάρτητη μεταβλητή το φύλο των 

συμμετεχόντων βρέθηκε ότι αυτό δεν φάνηκε να επηρεάζει την συμπεριφορά προς το 

περιβάλλον των μελών των ορειβατικών σωματείων. Το γεγονός αυτό έρχεται σε αντίθεση 

με την γενικότερη άποψη που επικρατεί στις τάξεις των ερευνητών, καθώς η πλειοψηφία 

αυτών καταλήγει στο συμπέρασμα ότι οι γυναίκες διέπονται από μεγαλύτερη ευαισθησία 

προς το περιβάλλον, υιοθετώντας ποιοτικότερες περιβαλλοντικές στάσεις και 
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συμπεριφορές. Συμφωνεί όμως με ορισμένα αποτελέσματα ερευνών, μέσω των οποίων δεν 

φανερώθηκε συσχέτιση μεταξύ του φύλου και της περιβαλλοντικά υπεύθυνης 

συμπεριφοράς. 

Β)  Η δεύτερη ερευνητική υπόθεση, η οποία εξέταζε την μεταβλητή της ηλικίας και τη 

συμπεριφορά των ορειβατών προς το περιβάλλον, επιβεβαιώθηκε. Η ηλικία φάνηκε να 

επηρεάζει την συμπεριφορά των συμμετεχόντων, με τους μεγαλύτερους εξ αυτών να 

εμφανίζονται πιο ευαίσθητοι προς το περιβάλλον. Παρόλη όμως την επιβεβαίωση της 

αρχικής υπόθεσης, το αποτέλεσμα που προέκυψαν έρχονται σε αντίθεση με τους 

γενικότερους ισχυρισμούς της βιβλιογραφίας. Και αυτό διότι η πλειονότητα των 

αποτελεσμάτων της συνηγορεί στο ότι οι νεότεροι είναι περιβαλλοντικά πιο 

ευαισθητοποιημένοι από τους μεγαλύτερους, ενώ υπάρχει και η άποψη ότι δεν υφίστανται 

διαφορές στις στάσεις προς το περιβάλλον οι οποίες να σχετίζονται με την ηλικία. 

Γ) Σχετικά με την τρίτη υπόθεση και την διερεύνηση της μεταβλητής της οικογενειακής 

κατάστασης σε σχέση με τις περιβαλλοντικές στάσεις, τα πράγματα είναι πιο ξεκάθαρα. 

Στην ανάλυση των δεδομένων βρέθηκε ότι οι έγγαμοι είναι περισσότερο 

ευαισθητοποιημένοι προς το περιβάλλον από τους ελεύθερους, γεγονός που υποστηρίζεται 

και στον μεγαλύτερο αριθμό των σχετικών ερευνών της διεθνούς βιβλιογραφίας. 

Δ) Τέλος, αναφορικά με την τελευταία υπόθεση και την εξέταση της μεταβλητής της 

συχνότητας συμμετοχής σε αθλήματα και δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στην 

φύση τα αποτελέσματα και εδώ παρουσιάστηκαν ξεκάθαρα, επιβεβαιώνοντας την αρχική 

υπόθεση. Στην παρούσα ανάλυση πρόεκυψε συμφωνία των αποτελεσμάτων με την 

συντριπτική άποψη που επικρατεί στην βιβλιογραφία, σύμφωνα με την οποία όσοι 

ασκούνται στην φύση ή συμμετέχουν σε υπαίθριες δραστηριότητες είναι περιβαλλοντικά 

πιο ευαισθητοποιημένοι.  

Τα αποτελέσματα που προέκυψαν από τις στατιστικές αναλύσεις χρήζουν 

εξηγήσεων. Οι πιο πιθανές επεξηγήσεις σχετικά με τα αποτελέσματα καθώς και ορισμένες 

διαφορές που παρουσιάστηκαν σε σχέση με τις απόψεις της βιβλιογραφίας, έχουν 

αναφερθεί αναλυτικά στην ανάλυση του παρόντος κεφαλαίου. Ενδεικτικά αναφέρονται οι 

σημαντικότερες οι οποίες δύναται να είναι το δείγμα, καθώς εξετάστηκαν μόνο ορειβάτες 

της ευρύτερης περιοχής του δήμου Τρικκαίων, η οικονομική κατάσταση της χώρας, η 

πρόσβαση στην ενημέρωση που είναι πιο εύκολη και γρήγορη από ποτέ,  ο τοπικός τρόπος 

ζωής καθώς και τοπικές ιδιαιτερότητες, κοινωνικά κριτήρια (πέραν των οικονομικών 

δεδομένων) καθώς επίσης και η έλλειψη εξέτασης της πρόθεσης των συμμετεχόντων 

καθώς στην κλίμακα μέτρησης της περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένης συμπεριφοράς 
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δεν εξετάζεται η πρόθεση των συμμετεχόντων για δράση παρά μόνο η συμμετοχή τους σε 

περιβαλλοντικές – οικολογικές δράσεις. 



VI. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που προέκυψαν από τα 

δεδομένα των προηγούμενων κεφαλαίων. Από την αρχική διαμόρφωση δηλαδή των 

ερευνητικών υποθέσεων και την ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας μέχρι την 

μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την ανάλυση των δεδομένων και την εξαγωγή των 

αποτελεσμάτων. Τα συμπεράσματα που προκύπτουν για κάθε μία εκ των αρχικών 

ερευνητικών υποθέσεων είναι τα εξής: 

Η1 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από το διαφορετικό φύλο αυτών. Για την πρώτη αυτή ερευνητική  

υπόθεση το συμπέρασμα που προέκυψε μέσω των αποτελεσμάτων είναι ότι το φύλο των 

ορειβατών του δείγματος δεν επηρεάζει τις στάσεις τους έναντι του περιβάλλοντος. Οπότε 

όπως προκύπτει η υπόθεση αυτή δεν επιβεβαιώθηκε. Κάτι το οποίο συμφωνεί με ορισμένα 

από τα αποτελέσματα που υπάρχουν στην βιβλιογραφία, όπως αυτά της έρευνας των Chen 

και Chai, (2010), σύμφωνα με τους οποίους δεν υπάρχουν διαφορές στις περιβαλλοντικές 

στάσεις των ατόμων που να σχετίζονται με τη μεταβλητή του φύλου. Η γενική τάση όμως, 

όπως αυτή διατυπώνεται στην υπάρχουσα βιβλιογραφία, διαφωνεί με την άποψη που 

διαφάνηκε στην παρούσα έρευνα και παρουσιάζει τις γυναίκες ως περιβαλλοντικά 

περισσότερο ευαισθητοποιημένες και πιο πρόθυμες να βοηθήσουν σε θέματα που αφορούν 

το περιβάλλον, όπως υποστηρίζεται στις έρευνες των Kouthouris και συν (2014), 

Kontogianni και Kouthouris (2014),  Diamantopoulos et al (2003), και Gronhoj και 

Olander (2007). 

Η2 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από την ηλικία τους. Στην υπόθεση αυτή το συμπέρασμα που 

εξήχθη είναι ότι οι μεγαλύτεροι σε ηλικία ορειβάτες, φάνηκαν περιβαλλοντικά πιο 

ευαίσθητοι από τους νεότερους, με αποτέλεσμα η αρχική υπόθεση να επιβεβαιωθεί. Η 

επιβεβαίωση όμως αυτή έρχεται σε πλήρη αντίθεση με τους ισχυρισμούς της 

βιβλιογραφίας καθώς οι περισσότεροι ερευνητές καταλήγουν στο ότι η μεταβλητή της 

ηλικίας δεν επηρεάζει τις στάσεις των ατόμων προς το περιβάλλον (Κοντογιάννη & 
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Κουθούρης, 2014: Ζαφειρούδη & Χατζηγεωργιάδης, 2012; Laroche et al, 2001). Επίσης, 

σε παλαιότερες μελέτες έχει βρεθεί το αντίθετο αποτέλεσμα με τους νεότερους να 

εμφανίζονται περιβαλλοντικά πιο ευαίσθητοι (Diamantopoulos et al, 2003; Grunert & 

Kristensen, 1992; Arcury, et al, 1987). Το μοναδικό βιβλιογραφικό εύρημα που συμφωνεί 

με τα αποτελέσματα τις παρούσας έρευνας είναι αυτό στην έρευνα των Diamantopoulos et 

al (2003), όπου οι μεγαλύτεροι σε ηλικία συμμετέχοντες του δείγματος εμφάνισαν 

συχνότερη συμμετοχή σε δραστηριότητες που αφορούν την ανακύκλωση. 

Η3 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από τη διαφορετική οικογενειακή τους κατάσταση. Αναφορικά με 

την τρίτη υπόθεση της έρευνας, το συμπέρασμα το οποίο προέκυψε μέσω των 

αποτελεσμάτων είναι ότι η οικογενειακή κατάσταση όντως επηρεάζει την συμπεριφορά 

προς το περιβάλλον, των ατόμων που είναι μέλη σε ορειβατικούς συλλόγους οπότε κατ’ 

επέκταση η συγκεκριμένη υπόθεση επιβεβαιώθηκε. Συγκεκριμένα το συμπέρασμα το 

οποίο απορρέει από την ανάλυση της υπόθεσης αυτής, είναι πως τα έγγαμα άτομα 

παρουσιάζονται περισσότερο περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένα έναντι των ελεύθερων. 

Πρόκειται για ένα στατιστικό αποτέλεσμα το οποίο επιβεβαιώνεται και σε άλλες μελέτες 

(πρόσφατες και μη)  με το ίδιο αντικείμενο έρευνας, όπως αυτές των Laroche et al (2001), 

Research 2000 (1990), Brooker (1976). 

Η4 Η συμπεριφορά προς το περιβάλλον ατόμων που είναι μέλη Ορειβατικών 

Συλλόγων επηρεάζεται από τη συχνότητα συμμετοχής τους σε αθλήματα και 

δραστηριότητες που γίνονται στην φύση. Μέσω των αποτελεσμάτων που προέκυψαν η 

τελευταία αυτή υπόθεση της έρευνας επιβεβαιώθηκε, καθώς βρέθηκε συσχέτιση μεταξύ 

της μεταβλητής της συχνότητας συμμετοχής σε αθλήματα και δραστηριότητες που 

γίνονται στη φύση και στον καθορισμό των στάσεων προς το περιβάλλον. Κάτι το οποίο 

έρχεται σε συνάρτηση με τους ισχυρισμούς που προκύπτουν από την βιβλιογραφία, 

σύμφωνα με τους οποίους όσοι γυμνάζονται ή λαμβάνουν χώρα σε δραστηριότητες στην 

ύπαιθρο αναπτύσσουν πιο ευαίσθητες περιβαλλοντικές στάσεις (Κουθούρης et al, 2014; 

Ζαφειρούδη & Χατζηγεωργιάδης, 2012; Clark, & Leung, 2007;   Christopoulou & 

Papadopoulos 2001). 

 

Προτάσεις για πρακτική εφαρμογή 

 Μέσα από τα αποτελέσματα της έρευνας προκύπτουν κάποιες προτάσεις για 

πρακτική εφαρμογή των δεδομένων αυτών. Μια πρώτη πρακτική εφαρμογή των 

δεδομένων που προέκυψαν θα μπορούσε να είναι η αξιοποίηση τους από την πολιτεία 
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(κυρίως τοπική) για την ενημέρωση των ενδιαφερομένων ομάδων πολιτών, καθώς και για 

τη δημιουργία περιβαλλοντικών προγραμμάτων με σκοπό την ευαισθητοποίηση 

περισσότερων πολιτών. Άλλη μια πρόταση εφαρμογής είναι η δημοσίευση των 

αποτελεσμάτων σε επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια αποσκοπώντας σε δύο κυρίως 

σκοπούς. Αφ ενός στην ενημέρωση του ακαδημαϊκού κόσμου γενικά και των ερευνητών 

ειδικότερα, έχοντας ως σκοπό την δημιουργία ενδιαφέροντος και την παρακίνηση τους στο 

να ασχοληθούν με το συγκεκριμένο ερευνητικό πεδίο και αφετέρου στην προσφορά 

επιπλέον γνώσης και πληροφοριών όπως και κάλυψη τυχόν κενών της βιβλιογραφίας στο 

συγκεκριμένο ερευνητικό πεδίο. Τα αποτελέσματα μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν 

από ιδιωτικούς οργανισμούς (συλλόγους, ΜΚΟ, εταιρίες) με σκοπό την ανάληψη 

πρωτοβουλιών ενημέρωσης και δράσης των ενδιαφερομένων για την βελτίωση της 

ποιότητας του περιβάλλοντος. Τέλος, μεγάλες εταιρείες παροχής προϊόντων και 

υπηρεσιών μπορούν να χρησιμοποιήσουν ως οδηγό τα αποτελέσματα της έρευνας, 

αποσκοπώντας στην πιο στοχευμένη διαφήμιση σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού, την 

βελτίωση των παρεχόμενων φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών και προϊόντων καθώς 

προς ενημέρωση τους με σκοπό την ανάπτυξη νέων προϊόντων και υπηρεσιών για κάθε 

ομάδα πληθυσμού. 

 

Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

 Με την ολοκλήρωση της έρευνας προκύπτουν ορισμένες προτάσεις για 

μελλοντικές έρευνες. Αρχικά θα ήταν χρήσιμο η συγκεκριμένη έρευνα να 

πραγματοποιηθεί και σε άλλες περιοχές του ευρύτερου Ελλαδικού χώρου, ούτως ώστε να 

συλλεχθούν πληροφορίες που να ανταποκρίνονται σε μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού 

των Ελλήνων ορειβατών. Έτσι τα αποτελέσματα που θα προκύψουν θα είναι 

αντιπροσωπευτικά μεγαλύτερου αριθμού Ελλήνων ορειβατών ή ακόμα και του συνόλου 

του. Επίσης θα ήταν σκόπιμο παράλληλα με τον τρόπο δράσης των συμμετεχόντων, να 

ερευνηθεί και η πρόθεση δράσης τους. Και αυτό διότι είναι πολύ σημαντικό να 

διερευνηθεί εάν ορισμένα αντίθετα αποτελέσματα που προέκυψαν στην έρευνα σε σχέση 

με τα αποτελέσματα της διεθνούς βιβλιογραφίας, οφείλονται στην οικονομική κρίση που 

ταλανίζει την Ελλάδα. Οπότε θα μπορέσει να υποστηριχθεί με μεγαλύτερη ακρίβεια ότι η 

οικονομική δυσπραγία παίζει ρόλο στον καθορισμό των αποτελεσμάτων, ή απλά οι 

αντιθέσεις αυτές οφείλονται σε άλλους παράγοντες που θα πρέπει με την σειρά τους να 

ερευνηθούν. Χρήσιμο θα ήταν επίσης να ερευνηθούν οι στάσεις προς το περιβάλλον των 

Ελλήνων ορειβατών πριν την οικονομική κρίση όσο και κατά τη διάρκεια αυτής με σκοπό 
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την διαπίστωση κατά πόσο αυτή έχει επηρεάσει τον τρόπο δράσεις των Ελλήνων 

ορειβατών και τις στάσεις τους προς το περιβάλλον. Τέλος, συστήνεται να εξετασθούν 

περισσότεροι δημογραφικοί παράγοντες ως προς την συμπεριφορά των ατόμων προς το 

περιβάλλον. Ορισμένοι από αυτούς είναι το βιοτικό επίπεδο, το επίπεδο μόρφωσης, ο 

αριθμός των τέκνων, το επάγγελμα και η οικονομική κατάσταση.  
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