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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Βέλτσιου Ευδοκία: Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά προγράμματα ελληνικών 

παραδοσιακών χορών. Σχέση της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς με τη Φυσική 

Δραστηριότητα στην εκπαίδευση ενηλίκων. 

(Υπό την επίβλεψη του κ. Δημήτρη Γουλιμάρη, Καθηγητή) 

 

Ο σκοπός της μελέτης ήταν να αξιολογήσει το επίπεδο Φυσικής Δραστηριότητας και 

τους παράγοντες της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς ενηλίκων οι οποίοι 

συμμετείχαν σε οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα Ελληνικών παραδοσιακών 

χορών. Επιπλέον, διερευνήθηκε η σχέση της Φυσικής Δραστηριότητας και της 

Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς και η επίδραση των δημογραφικών 

χαρακτηριστικών (φύλο και οικογενειακή κατάσταση).Το δείγμα της έρευνας 

ήταν300 (120 άνδρες και 180 γυναίκες) ενήλικες χορευτές και χορεύτριες Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών, οι οποίοι/ες συμμετείχαν σε οργανωμένα εκπαιδευτικά 

προγράμματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών που πραγματοποιήθηκαν από 

πολιτιστικούς φορείς μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Για τις ανάγκες της έρευνας 

χρησιμοποιήθηκε το  ερωτηματολόγιο της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

όπως αυτό εφαρμόστηκε στον Ελλαδικό χώρο από τον Theodorakis (1994) και  το 

Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας (IPAQ) το οποίο εφαρμόστηκε 

στον Ελλαδικό χώρο από τους Τσιριγκάκη, Μιχαλοπούλου, Φατούρο, Αργυροπούλου 

και Ανδριανόπουλο (2008).Από την ανάλυση των δεδομένων παρουσιάστηκαν 

σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων της Θεωρίας της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς και της Φυσικής Δραστηριότητας. Επίσης, το φύλο σημαντική 

επίδραση στους παράγοντες Στάση, Πρόθεση, Αυτοταυτότητα και Δύναμη Στάσεων 

της «Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς» και στον παράγοντα  «Τομέας 

Δουλειά» της Φυσικής Δραστηριότητας.  Παρόμοια,  η οικογενειακή κατάσταση είχε 

σημαντική επίδραση στους παράγοντες "Τομέας Σπίτι/Αυλή" και "Τομέας Αναψυχής" 

του ερωτηματολογίου της Φυσικής Δραστηριότητας. 

Λέξεις κλειδιά: ελληνικός χορός, φυσική δραστηριότητα, θεωρία σχεδιαζόμενης 

συμπεριφοράς 
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ABSTRACT 

Veltsiou Evdokia: Participation in educational programs of Greek traditional dances. 

Relationship of Planned Behavior with Physical Activity in adult education. 

(Under the supervision of Dimitrios Goulimaris, Professor) 

 

The purpose of the study was to evaluate the level of Physical Activity of adults who 

participated in organized training programs of Greek traditional dances as well as the 

factors of the Theory of Planned Behavior. In addition, the relationship between 

Physical Activity and the Theory of Planned Behavior and the effect of demographic 

characteristics (gender and marital status) on them were investigated. The research 

sample consists of 300 (120 men and 180 women) adult dancers of Greek traditional 

dances, who participate in organized educational programs of Greek traditional dances 

carried out by non-profit cultural institutions. For the needs of the research, the 

questionnaire of the Theory of Planned Behavior was used as it was applied in the 

Greek area by Theodorakis (1994) and the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) which was applied in the Greek area by Tsirigakis, 

Michalopoulou, Fatouros, Argyropoulou and Andrianopoulos (2008).The data 

analysis showed significant correlations between the factors of the Theory of Planned 

Behavior and Physical Activity.   In addition, gender had a significant effect on the 

factors: Attitude, Intention, Self-Identity and Attitude Strength of the "Theory of 

Planned Behavior" and on the factor "Job Sector" of Physical Activity. Similarly, 

family status had a significant effect on the factors: "Home/Yard Sector" and 

"Recreation Sector" of the Physical Activity questionnaire. 

Key words: Greek dance, physical activity, theory of planned behavior 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

O Ελληνικός παραδοσιακός χορός έχει αποδειχτεί ότι μπορεί να βελτιώσει τη 

φυσική κατάσταση των χορευτών, μιας και αποτελεί μορφή αερόβιας άσκησης, με 

την έντασή της να τοποθετείται στα προκαθορισμένα όρια που έχει μία αερόβια 

άσκηση (Πίτση, Σμήλιος, Τοκμακίδης, Σερμπέζης & Γουλιμάρης, 2008).  

Ο Ελληνικός παραδοσιακός χορός αποτελεί ένα σημαντικό είδος Φυσικής 

Δραστηριότητας για πολλούς Έλληνες όλων των ηλικιών, που καλλιεργεί παράλληλα 

το σώμα και το νου. Ο παραδοσιακός χορός δεν συμβάλλει μόνο στη δημιουργία 

πολιτισμικής ταυτότητας και στη διατήρηση των εθίμων, αλλά αποτελεί και ένα 

ευχάριστο είδος φυσικής δραστηριότητας που συμβάλλει σημαντικά στη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής των συμμετεχόντων μέσω της άθλησης, της ψυχαγωγίας, της 

έκφρασης αλλά και της επικοινωνίας (Μπουγιέση, Ζήση ,Γρηγορίου, & Πολλάτου, 

2011).  

Επιπλέον οι παραδοσιακοί χοροί συμβάλλουν στο να διατηρηθεί και να μεταδοθεί 

η λαϊκή παράδοση.  Παράλληλα βοηθά τους συμμετέχοντες να βελτιώσουν την 

ποιότητα της ζωής τους, μέσα από τη φυσική δραστηριότητα (Γουλιμάρης, Φιλίππου, 

Κώτης & Γεντή, 2008).  

Η φυσική δραστηριότητα διακρίνεται σε οργανωμένη και μη οργανωμένη. 

Hοργανωμένη φυσική δραστηριότητα περιλαμβάνει καθημερινές δραστηριότητες, 

όπως το περπάτημα, οι δουλειές του σπιτιού, το ανέβασμα της σκάλας και η 

κηπουρική ενώ η οργανωμένη περιλαμβάνει σχεδιασμένα προγράμματα άσκησης με 

στόχο τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και των τεχνικών δεξιοτήτων των 

αθλημάτων και γίνεται συνήθως σε συλλόγους και σωματεία (Βερδούκα, 2010). 

Η φυσική δραστηριότητα θεωρείται σημαντική για την υγεία και έχει πλέον 

αποδειχθεί πως έχει πολλά και σημαντικά οφέλη. Τα άτομα που είναι φυσικά 

δραστήρια και σε καλή φυσική κατάσταση παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα 

θνησιμότητας και προσβολής από διάφορες αρρώστιες και παθήσεις όπως καρκίνο, 

καρδιαγγειακά νοσήματα, σακχαρώδη διαβήτη, υπέρταση, συμπτώματα κατάθλιψης 

ενώ έχουν και πολύ λιγότερες πιθανότητες να εμφανίσουν οσφυο-ισχιαλγία, 

οστεοπόρωση και παχυσαρκία (Αλεξόπουλος, 2011). 
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Οι νέοι άνθρωποι σε πολλά ανεπτυγμένα έθνη, αν και γνωρίζουν τα οφέλη της 

συμμετοχής σε φυσική δραστηριότητα, δεν αθλούνται όπως θα έπρεπε, για να 

επωφεληθούν από τα ευεργετικά αποτελέσματα που επιφέρει η άσκηση. (Hagger, 

Chatzissarantis, Biddle & Orbell, 2001). Η έλλειψη φυσικής δραστηριότητας και η 

καθιστική ζωή σε συνδυασμό με τον σύγχρονο τρόπο διατροφής είναι βασικές αιτίες 

που προκαλούν σοβαρές ασθένειες, αύξηση του ποσοστού παχυσαρκίας και 

πρόωρους θανάτους στην Ευρώπη.  Σύμφωνα µε τα αποτελέσματα του 

Ευρωβαρόμετρου στην οποία συμμετείχαν άτομα από 15 χώρες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης(ΕΕ), όταν ρωτήθηκαν αν συμμετείχαν σε πρόγραμμα άσκησης, στο 

διάστημα της τελευταίας εβδομάδας, το 60% των Ευρωπαίων δεν είχε έντονη φυσική 

δραστηριότητα ενώ παραπάνω από το 40% δεν συμμετείχε ούτε σε μέτριας έντασης 

φυσικές δραστηριότητες στο ίδιο χρονικό διάστημα (European Commission Physical 

Activity Report, 2003). Επίσης πορίσματα ερευνών δείχνουν ότι, όσο αυξάνεται η 

ηλικία, τόσο πιο πολύ υπάρχει μείωση συμμετοχής σε προγράμματα φυσικής 

δραστηριότητας (Luke & Sinclair, 1991; Christodoulidis, Papaioannou & Diggelidis, 

2001; Chatzisarantis, Hagger, Biddle & Smith, 2005).   Θεωρείται λοιπόν, αναγκαία η 

αναφορά σε όλους εκείνους τους παράγοντες που παίζουν ρόλο καθοριστικό για τη 

συμμετοχή ενός ατόμου σε διάφορα προγράμματα άσκησης. Στη προσπάθεια τους, οι 

περισσότεροι ερευνητές αναζήτησαν τον τρόπο και τη διαδικασία που μέσω αυτών 

ένα άτομο παίρνει την απόφαση να συμμετέχει σε ομαδικά προγράμματα, όπως 

επίσης και τους παράγοντες που επηρεάζουν αυτήν την απόφαση.  Οι Ajzen και 

Fishbein (1980)παρουσίασαν τη Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς η οποία 

χρησιμοποιείται για την κατανόηση και την πρόβλεψη συμπεριφορών. Η υπόθεση 

είναι ότι η καλύτερη πρόβλεψη για την συμπεριφορά ενός ατόμου γίνεται μέσω της 

διερεύνησης για το εάν έχει την πρόθεση να συμπεριφερθεί με έναν συγκεκριμένο 

τρόπο δηλαδή υποθέτοντας ότι η πρόθεση μπορεί να εξηγήσει την συμπεριφορά. Η 

πρόθεση, σύμφωνα με τον Azjen (1985) εξηγείται από 3 καθοριστικούς παράγοντες: 

1. Την στάση του ατόμου (τις απόψεις του αναφορικά με την συγκεκριμένη 

συμπεριφορά) 

2. Τον υποκειμενικό κανόνα (η άποψη των άλλων ανθρώπων αναφορικά με την 

συμπεριφορά) 
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3. Τον αντιληπτό έλεγχο της συμπεριφοράς ( την αυτό-αποτελεσματικότητα, 

δηλαδή την πίστη που έχει ένα άτομο ότι διαθέτει τις ικανότητες για να 

εκτελέσει ένα έργο υπό συγκεκριμένες συνθήκες. 

1.1 Προσδιορισμός προβλήματος 

Ο χορός αποτελεί ένα σημαντικό είδος φυσικής δραστηριότητας για πολλούς 

ανθρώπους. Ο παραδοσιακός χορός έχει την ικανότητα να συνδυάζει την παράδοση 

με την εξάσκηση και αποτελεί ένα μέσω μόρφωσης και ψυχαγωγίας. Τα 

προγράμματα παραδοσιακού χορού είναι μέσο βελτίωσης της φυσικής κατάστασης 

ενός ανθρώπου και πιθανότατα βελτιώνουν την ποιότητα της καθημερινότητας του.  

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής έχει "οδηγήσει" πολλούς ανθρώπους σε μειωμένη φυσική 

δραστηριότητα με αρνητικά αποτελέσματα για την υγεία τους αλλά και στην 

ποιότητα ζωής τους γενικότερα. Με βάση τα παραπάνω ευρήματα, γίνεται αντιληπτό 

ότι υπάρχουν διάφοροι τρόποι ενεργοποίησης του ενδιαφέροντος για την ενασχόληση 

με την φυσική δραστηριότητα, οι οποίες έχουν επιφέρει θετικά αποτελέσματα στην 

υγεία των ατόμων. Έτσι, στην παρούσα μελέτη αναζητούνται οι θετικές επιδράσεις 

από έναν τρόπο ενεργοποίησης που αφορά τους παραδοσιακούς χορούς.Παράλληλα, 

η διερεύνηση της πρόθεσης συμμετοχής τους σε προτεινόμενες φυσικές 

δραστηριότητες είναι κεφαλαιώδους σημασίας.  

1.2 Σκοπός της έρευνας 

Σκοπός ήταν να αξιολογηθεί το επίπεδο φυσικής δραστηριότητας των ενηλίκων που 

συμμετείχαν σε οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα Ελληνικών παραδοσιακών 

χορών καθώς μελετήθηκαν και οι παράγοντες της Θεωρίας της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς.  Επίσης, εξετάστηκε η σχέση της φυσικής δραστηριότητας και της 

Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, αλλά και κατά πόσο τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά όπως το φύλο και η οικογενειακή κατάσταση είναι παράγοντες 

διαφοροποίησης της φυσικής δραστηριότητας και των παραγόντων της  Θεωρίας της 

Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς των συμμετεχόντων. 

1.3 Ερευνητικές υποθέσεις 

1η. Θα υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των μεταβλητών α) Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση, β) Μεταφορά-μετακινήσεις, γ) Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και 

φροντίδα οικογένειας, και δ) Αναψυχή, άθληση, και Φυσική Δραστηριότητα 

στον ελεύθερο χρόνο, που αφορούν την Φυσική Δραστηριότητα (ΦΔ) και των 
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μεταβλητών α) Στάσεις προς τη συμπεριφορά, β) Πρόθεση, γ) 

Αυτοταυτότητα, δ) Δύναμη Στάσεων, ε) Κοινωνικά Πρότυπα, στ) 

Πληροφόρηση και ζ) Γνώσεις, που αφορούν τη Θεωρία Σχεδιαζόμενης 

Συμπεριφοράς (ΘΣΣ). 

2η. Το φύλο (άνδρες, γυναίκες) θα έχει διαφορετική επίδραση στους παράγοντες 

α) Στάσεις προς τη συμπεριφορά,  β) Πρόθεση, γ) Αυτοταυτότητα,  δ) Δύναμη 

Στάσεων, ε) Πληροφόρηση και στ) Γνώσεις, του ερωτηματολογίου της ΘΣΣ. 

3η. Το φύλο (άνδρες, γυναίκες) θα έχει διαφορετική επίδραση στους παράγοντες 

α) Εργασία-επαγγελματική απασχόληση, β) Μεταφορά-μετακινήσεις, γ) 

Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας, και δ) Αναψυχή, 

άθληση, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο, του 

ερωτηματολογίου ΦΔ. 

4η. H οικογενειακή κατάσταση (άγαμος, έγγαμος) θα έχει διαφορετική επίδραση 

στους παράγοντες α) Στάσεις προς τη συμπεριφορά, β) Πρόθεση, γ) 

Αυτοταυτότητα, δ) Δύναμη Στάσεων, ε) Πληροφόρηση και στ) Γνώσεις, του 

ερωτηματολογίου της ΘΣΣ. 

5η. Η οικογενειακή κατάσταση (άγαμος, έγγαμος) θα έχει διαφορετική επίδραση 

στους παράγοντες α) Εργασία-επαγγελματική απασχόληση, β) Μεταφορά-

μετακινήσεις, γ) Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας, και 

δ) Αναψυχή, άθληση, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο, του 

ερωτηματολογίου ΦΔ. 

1.4 Στατιστικές υποθέσεις 

Οι μηδενικές υποθέσεις της παρούσας έρευνας ήταν:  

H01. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

H02. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Πρόθεσης». 

H03. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Αυτοταυτότητας». 

H04. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Δύναμης Στάσεων». 

H05. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Πληροφόρησης». 
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H06. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Γνώσεις». 

H07. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

H08. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Πρόθεσης». 

H09. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Αυτοταυτότητας». 

H010. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Δύναμης Στάσεων» 

H011. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Πληροφόρησης». 

H012. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Γνώσεις». 

H013. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Στάσεις 

προς τη συμπεριφορά». 

H014. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της 

«Πρόθεσης». 

H015. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της 

«Αυτοταυτότητας». 

H016. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της 

«Δύναμης Στάσεων». 

H017. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της 

«Πληροφόρησης». 

H018. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα 

«Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της 

«Γνώσεις». 
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H019. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

H020. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Πρόθεσης». 

H021. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Αυτοταυτότητας». 

H022. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Δύναμης Στάσεων». 

H023. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Πληροφόρησης». 

H024. Δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Γνώσεις». 

H025. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια). 

H026. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H027. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H028. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H029. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πληροφόρησης»μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H030. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H031. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ των ομάδων του φύλου 

(αγόρια, κορίτσια). 
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H032. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Μεταφοράς-μετακινήσεις» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια). 

H033. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους του 

παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H034. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

H035. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

H036. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος). 

H037. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 

H038. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 

H039. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πληροφόρησης» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 

H040. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος). 

H041. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

H042. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Μεταφοράς-μετακινήσεις» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 
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H043. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους του 

παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» 

μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

H044. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» 

μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

Οι εναλλακτικές υποθέσεις της παρούσας έρευνας ήταν:  

Hα1. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

Hα2. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Πρόθεσης». 

Hα3. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Αυτοταυτότητας». 

Hα4. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Δύναμης Στάσεων». 

Hα5. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Πληροφόρησης». 

Hα6. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Εργασίας-

επαγγελματικής απασχόλησης» και της «Γνώσεις». 

Hα7. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

Hα8. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Πρόθεσης». 

Hα9. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Αυτοταυτότητας». 

Hα10. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Δύναμης Στάσεων» 

Hα11. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Πληροφόρησης». 

Hα12. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Μεταφοράς-

μετακινήσεις» και της «Γνώσεις». 
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Hα13. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Στάσεις προς τη 

συμπεριφορά». 

Hα14. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Πρόθεσης». 

Hα15. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Αυτοταυτότητας». 

Hα16. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Δύναμης 

Στάσεων». 

Hα17. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Πληροφόρησης». 

Hα18. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» και της «Γνώσεις». 

Hα19. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της «Στάσεις προς 

τη συμπεριφορά». 

Hα20. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της «Πρόθεσης». 

Hα21. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Αυτοταυτότητας». 

Hα22. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της «Δύναμης 

Στάσεων». 

Hα23. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της 

«Πληροφόρησης». 

Hα24. Θα υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της «Αναψυχής, άθλησης, 

και Φυσικής Δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο» και της «Γνώσεις». 

Hα25. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια). 
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Hα26. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα27. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα28. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα29. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πληροφόρησης» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα30. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα31. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ των ομάδων του φύλου 

(αγόρια, κορίτσια). 

Hα32. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Μεταφοράς-μετακινήσεις» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια). 

Hα33. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους του 

παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα34. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια). 

Hα35. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

Hα36. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος). 

Hα37. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 

Hα38. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 
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Hα39. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πληροφόρησης» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος). 

Hα40. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος). 

Hα41. Δε θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

Hα42. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Μεταφοράς-μετακινήσεις» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

Hα43. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους του 

παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» 

μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

Hα44. Θα υπάρξει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» 

μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος). 

1.5 Λειτουργικοί ορισμοί 

Φυσική Δραστηριότητα: Ορίζεται οποιαδήποτε μορφή μυϊκής προσπάθειας που 

αυξάνει την ενεργειακή δαπάνη πάνω από το επίπεδο της σωματικής ηρεμίας, δηλαδή 

οποιαδήποτε σωματική κίνηση που παράγεται από τους μύες και για την οποία 

απαιτείται κατανάλωση ενέργειας ενώ η ένταση της χαρακτηρίζεται ως μικρή, και 

υψηλή. 

Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς: Πρόκειται για μία μέθοδο τροποποίησης της 

συμπεριφοράς ενός ατόμου, η οποία εξαρτάται από τις προθέσεις που το άτομο αυτό 

έχει, προκειμένου να εκτελέσει την εκάστοτε συμπεριφορά. Σημαντικό ρόλο στη 

θεωρία αυτή, διαδραματίζουν οι στάσεις, οι οποίες εκφράζουν το βαθμό θετικής ή 

αρνητικής εκτίμησης των ατόμων.  

Στάσεις προς συμπεριφορά: Ο βαθμός της θετικής ή αρνητικής αντιμετώπισης από τα 

άτομα, ψυχολογικών θεμάτων, όπως σύμβολα, ιδέες, θεσμοί κ.α.  
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Πρόθεση: Προηγείται κάθε συμπεριφοράς και καθορίζει, το αν αυτή θα 

πραγματοποιηθεί ή όχι. Όσο μεγαλύτερη είναι η πρόθεση, τόσο πιο πιθανό είναι το 

άτομο να προσπαθήσει περισσότερο, προκειμένου να πραγματοποιήσει την 

συμπεριφορά. 

Αυτοταυτότητα: Η αυτοταυτότητα δηλώνει ότι το άτομο συμπεριφέρεται με έναν 

συγκεκριμένο τρόπο γιατί το θεωρεί κομμάτι της ταυτότητας του και του ρόλου του 

στην κοινωνία.  Ο όρος αναφέρεται στο βαθμό ικανότητας που πιστεύει ότι έχει κάθε 

άτομο ώστε να εκδηλώσει μια νέα συμπεριφορά.  Η αυτoταυτότητα επηρεάζεται από 

την δύναμη των στάσεων του ατόμου αλλά επηρεάζει την πρόθεση του ατόμου. 

Δύναμη των Στάσεων: Ο όρος Δύναμη Στάσεων περιλαμβάνει ένα σύνολο 

μεταβλητών που θεωρούνται ως μια ενότητα. Οι έννοιες σιγουριά, αυτοπεποίθηση, 

σπουδαιότητα, κεντρικότητα, επιδεξιότητα, βεβαιότητα, και γνώση συνθέτουν τον 

όρο. Εκδηλώνει τη δύναμη των στάσεων και των προθέσεων που έχουν τα άτομα. 

Κοινωνικά Πρότυπα: Τα Κοινωνικά Πρότυπα με τα οποία εξετάζεται η εμπλοκή των 

εξωτερικών άλλων παραγόντων που μπορούν να επηρεάσουν την προσωπική 

συμπεριφορά ενός ατόμου. 

Πληροφόρηση: Η μεταβλητή, η οποία εξετάζει τις πιθανές πληροφορίες που γνωρίζει 

το άτομο σχετικά με την επικείμενη συμπεριφορά. 

Γνώση: Η  μεταβλητή, η οποία εξετάζει τις πιθανές γνώσεις που γνωρίζει το άτομο 

σχετικά με την επικείμενη συμπεριφορά. 

1.6 Περιορισμοί στην έρευνα και μελλοντικές προτάσεις 

Ο βασικότερος περιορισμός στην παρούσα έρευνα είναι το γεγονός ότι τα δεδομένα 

τα οποία θα συλλεχτούν βασίζονται στην ειλικρίνεια των συμμετεχόντων την 

συγκεκριμένη στιγμή της δειγματοληψίας αλλά και το γεωγραφικό μέγεθος της 

έρευνας, το οποίο αφορούσε μόνο σε ενήλικες χορευτές και χορεύτριες Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών  συγκεκριμένης γεωγραφικής περιοχής (Κομοτηνής). 

 

Ακόμη, μια πρόταση για τις μελλοντικές έρευνες επί του θέματος είναι να διεξαχθεί 

μεικτή έρευνα, ήτοι συνδυασμός ποσοτικής με ποιοτική έρευνα, καθώς με αυτόν τον 

τρόπο, πέρα από την συλλογή δεδομένων μέσω της ποσοτικής έρευνας, τα οποία 

χρήζουν στατιστικής ανάλυσης και απαντούν σε ερωτήματα που δείχνουν το βαθμό 
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που συμβαίνει ένα γεγονός ή που ελέγχουν την ισχύ ή όχι συγκεκριμένων υποθέσεων, 

θα δοθεί η ευκαιρία, διαμέσου της ποιοτικής έρευνας, να συλλεχθούν δεδομένα που 

εξηγούν τις στάσεις και τις πεποιθήσεις των ερωτώμενων. 

1.7 Οριοθετήσεις στην έρευνα 

1. Η έρευνα απευθύνεται σε άτομα που συμμετέχουν σε συλλόγους Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών. 

2. Οι περιοχές από τις οποίες προέρχονται οι χορευτές που θα συμμετέχουν στην 

έρευνα, περιορίζονται στο Δήμο Κομοτηνής. 

3. Οι χορευτές που θα συμμετέχουν θα πρέπει να έχουν συμπληρώσει το 

18ο έτος της ηλικίας τους. 
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

 

2.1 Ο χορός ως Φυσική Δραστηριότητα 

Υπάρχουν ποικίλες μελέτες που προσπαθούν να διερευνήσουν την δημιουργία 

θετικών στάσεων και συμπεριφορών για τη συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες, 

εστιάζοντας αφενός στις πολλές ωφέλειες και αφετέρου, στην ικανοποίηση και την 

ευχαρίστηση που απορρέουν από αυτές.  Ο χορός αποτελεί μια εναλλακτική φυσική 

δραστηριότητα με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά.  

Μια πολύ ενδιαφέρουσα και αποτελεσματική μορφή φυσικής δραστηριότητας 

θεωρείται ο χορός. (Judge, 2003).  Για αυτό ακριβώς δικαιολογείται η έντονη  

επιθυμία στο να ερευνηθούν τα οφέλη του χορού ως ένα είδος σωματικής 

δραστηριότητας που έχει παρατηρηθεί έντονα τα τελευταία χρόνια. 

Μέσα από έρευνες, έχει επισημανθεί πως ο χορός βοηθά στη βελτίωση και στη 

διατήρηση της υγείας(Πικούλα, Μαυροβουνιώτης, & Αργυριάδου, 2005).  Σε άλλες 

έρευνες, όπου αυτοί που συμμετείχαν ήταν άνθρωποι που έπασχαν από καρκίνο του 

στήθους, διαπιστώθηκε η σημαντικότητα των προγραμμάτων χορού τόσο στον έλεγχο 

του βάρους τους (Cheema & Gaul, 2006), όσο και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 

τους (Sandel, 2005).  Η συμβολή του χορού δείχνει να είναι ιδιαίτερα σημαντική και 

στην ικανότητα χαλάρωσης και συγκέντρωσης (Birkel, 1998) όπως επίσης και στην 

αντιληπτική ικανότητα του ατόμου (Shigematsu et al., 2002).  

Έχει βρεθεί επίσης, πως ο χορός με τη μορφή τακτικής αεροβικής συμβάλλει 

σημαντικά στη διατήρηση της καλής γενικής σωματικής αλλά και ψυχικής υγείας 

τόσο των ενηλίκων ατόμων (Fentem, 1992), όσο και των ηλικιωμένων (Krawczynski 

& Olszewski, 2000). 

Εκτός όμως από τη σωματική υγεία, η συμβολή του χορού είναι αρκετά 

σημαντική και στη ψυχική υγεία. Αποτελέσματα ερευνών παρουσιάζουν τον χορό ως 

ικανό να επαναφέρει τη συγκρότηση αλλά και την εσωτερική ηρεμία στη ζωή του 

ανθρώπου (Mazczuk, 1987), αποτελώντας ένα είδος εκτόνωσης από την ένταση που 

προκαλεί η καθημερινότητα.  Θεωρείται επίσης, ότι συμβάλλει στη βελτίωση ηθικού 

όσων συμμετέχουν αλλά και στη μείωση αίσθησης της μοναξιάς μιας και μέσα από το 

χορό υπάρχει συναισθηματικό δέσιμο των ατόμων με την ομάδα (McNeill, 1995). 
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Πολλοί ερευνητές έχουν συσχετίσει τον Ελληνικό παραδοσιακό χορό ως φυσική 

δραστηριότητα, και τα οφέλη του στη σωματική και ψυχική υγεία. Στα σύγχρονα 

Ελληνικά δεδομένα, η διδασκαλία του Ελληνικού παραδοσιακού χορού έχει σαν 

στόχο την εκμάθηση με τη διεξαγωγή του να γίνεται στα χορευτικά συγκροτήματα 

των πολιτιστικών συλλόγων, σε σχολές χορού αλλά και σε γυμναστήρια.  Σύμφωνα 

με τους Filippou, Goulimaris, Baxevanos και Genti (2010), τα τελευταία χρόνια έχει 

διαπιστωθεί πως αυξήθηκε η συμμετοχή ατόμων σε δραστηριότητες των συλλόγων 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών, κάτι το οποίο τους οδήγησε στο συμπέρασμα ότι ο 

Ελληνικός παραδοσιακός χορός είναι μια ελκυστική φυσική δραστηριότητα με 

ψυχαγωγικό χαρακτήρα. 

Ο Ελληνικός παραδοσιακός χορός είναι ένα είδος Φυσικής Δραστηριότητας, το 

οποίο απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες, χωρίς να απαιτεί πολλά έξοδα και ιδιαίτερο 

εξοπλισμό. Οι άνθρωποι χορεύοντας, διασκεδάζουν, κοινωνικοποιούνται και 

βελτιώνουν τη σωματική και ψυχική τους υγεία σύμφωνα με την έρευνα των 

Μπουγιέση, Ζήση, Γρηγορίου και Πολλάτου (2011), που σκοπός τους ήταν να 

εξετάσουν τη διαφοροποίηση των παραγόντων της ποιότητας ζωής ανάμεσα σε 

ενήλικες που συμμετέχουν σε μαθήματα Ελληνικού παραδοσιακού χορού, σε 

ενήλικες που γυμνάζονται συστηματικά και σε ενήλικες που κάνουν καθιστική ζωή. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνάς τους, οι ενήλικες που ασχολούνταν με τον 

Ελληνικό παραδοσιακό χορό υπερείχαν από τους ενήλικες που έκαναν καθιστική 

ζωή, όσον αφορά τη σωματική υγεία, την ενεργητικότητα και την κοινωνική 

λειτουργικότητα, όπως επίσης υπερείχαν και από τους ασκούμενους όσον αφορά τη 

πνευματική υγεία και τη συναισθηματική λειτουργία. 

Φαίνεται να ωφελεί τη σωματική υγεία όσο και τη ψυχική, μιας και αποτελεί μια 

μορφή άσκησης, όπου η ένταση της τοποθετείται στα προκαθορισμένα όρια που έχει 

μια ρουτίνα αερόβιας άσκησης (Πίτσης, Σμήλιος, Τοκμακίδης, Σερμπέζης, & 

Γουλιμάρης, 2008).  Επίσης, ο Ελληνικός παραδοσιακός χορός σύμφωνα με 

πρόσφατα δεδομένα, συμβάλλει στη δυναμική αλλά και στη στατική ισορροπία υγιών 

ενηλίκων μέσης ηλικίας (Sofianidis, Hatzitaki, Douka, & Grouios, 2009). 

Έρευνες κατά καιρούς έχουν δείξει ότι οι επιδράσεις του Ελληνικού 

παραδοσιακού χορού σε παραμέτρους της σωματικής και ψυχικής υγείας μπορεί να 

είναι παρόμοιες με αυτές της άσκησης.  Συγκεκριμένα, η παρέμβαση με Ελληνικό 
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παραδοσιακό χορό είχε σαν αποτέλεσμα να μειωθεί το μεταβατικό άγχος των 

συμμετεχόντων (Παπαϊωάννου, Μαυροβουνιώτης, & Αργυριάδου, 2005).  Επίσης, η 

παρέμβαση με Ελληνικό παραδοσιακό χορό συνέβαλλε στο να περιοριστούν τα 

συμπτώματα κατάθλιψης,  στην ικανοποίηση από τη ζωή τους αλλά και να βελτιωθεί 

η σωματική λειτουργία  ατόμων με καρκίνο του στήθους (Kaltsatou, Mameletzi, & 

Douka, 2010).  

Σύμφωνα με τη μελέτη της Δενάζη (2009) η λειτουργική ικανότητα είναι πολύ 

σημαντική στους ηλικιωμένους γιατί καθιστά τα άτομα να κινούνται και να εκτελούν 

τις καθημερινές δραστηριότητες αυτόνομα. Ένα προτέρημα του Ελληνικού 

Παραδοσιακού Χορού, είναι ότι το κόστος εφαρμογής του είναι αρκετά χαμηλό και 

δεν χρειάζεται ειδικό εξοπλισμό.  Ο Παραδοσιακός Χορός είναι μια μορφή φυσικής 

δραστηριότητας, που θα μπορούσαμε να την χαρακτηρίσουμε εντυπωσιακή και 

διασκεδαστική, ειδικά στα ηλικιωμένα άτομα, όταν ειδικά οι ρυθμοί αυτοί είναι της 

χώρας τους. Συγκεκριμένα ο Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός αποτελεί μια φυσική 

δραστηριότητα, που όπως και η παραδοσιακή άσκηση, μπορεί να βελτιώσει τις 

φυσικές παραμέτρους με συνέπεια, πολύ πιο σημαντικό για τους ηλικιωμένους, τη 

βελτίωση της λειτουργικής ικανότητας γεγονός που τους καθιστά αυτόνομους και μη 

υποκινητικούς. 

Επιπλέον σε έρευνα των Αυγερινός, Δαμασκοπούλου και Τζαβίδας (2009) 

υποστηρίζεται ότι ο σύγχρονος τρόπος ζωής και η διαχείριση του ελεύθερου χρόνου 

αποτελούν διεθνώς επίκαιρα θέματα για έρευνα γιατί επηρεάζουν τόσο την υγεία και 

την ποιότητα ζωής του ατόμου όσο και την οικονομία γενικότερα. Ωστόσο, παρά τα 

αναμφισβήτητα οφέλη από την καθημερινή συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες 

(ΦΔ), σημαντικό ποσοστό των ατόμων σήμερα δεν είναι όσο δραστήρια απαιτείται. 

Σκοπός της έρευνας ήταν η αξιολόγηση της ΦΔ ενήλικων ατόμων που συμμετείχαν 

σε οργανωμένα μαθήματα πρακτικής σε Ελληνικούς χορούς.  Η εξάσκηση σε 

παραδοσιακούς χορούς αποτελεί ένα σπουδαίο μέσο δραστηριοποίησης με μέτρια 

ένταση που προσφέρει παράλληλα σημαντικά οφέλη στον ψυχοσωματικό τομέα των 

ανθρώπων. Οι συμμετέχοντες σε όλα τα μαθήματα εξασκήθηκαν σε τοπικούς και 

πανελλήνιους παραδοσιακούς χορούς. Αυτό το εύρημα δείχνει ότι και α) τα δύο φύλα 

σε κάθε μάθημα υπερκάλυπταν την προτεινόμενη ημερήσια δόση ΦΔ για καλή υγεία 

β) δε καταγράφηκε σε κανένα μάθημα και για τα δύο φύλα καθόλου έντονη ΦΔ, και 

γ) οι άνδρες ήταν στατιστικά σημαντικά πιο δραστήριοι σε σχέση με τις γυναίκες, 
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γεγονός που οφείλεται στην πιο έντονη προσπάθεια που κατέβαλαν κατά τη διάρκεια 

των μαθημάτων. Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης δείχνουν ότι η εξάσκηση σε 

Ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, εκτός από την πολιτιστική διάσταση και ψυχο-

κοινωνικά οφέλη που διαπιστωμένα προσφέρει, μπορεί να αποτελέσει ένα θαυμάσιο 

μέσο Φυσικής Δραστηριοποίησης σε μέτριες και υψηλές εντάσεις που είναι 

κατάλληλο για όλες τις ηλικίες και επίπεδα φυσικής ικανότητας. 

Από την έρευνα των Ζήση και συν. (2014) φαίνεται ότι τα οφέλη, τα οποία 

αποφέρει ο χορός στα ηλικιωμένα άτομα είναι πολλαπλά, αφού δεν είναι 

συνδεδεμένα μόνο με τη φυσική τους κατάσταση, αλλά επίσης με την πνευματική και 

συναισθηματική τους υγεία, την κοινωνικοποίησή τους και τη σύναψη σχέσεων με 

τους γύρω τους. Φαίνεται ότι ο ελληνικός παραδοσιακός χορός, σαν είδος φυσικής 

δραστηριότητας, συμβάλλει θετικά και σε ορισμένες περιπτώσεις καλύτερα από άλλα 

είδη άσκησης, σε πολλούς παράγοντες της ποιότητας ζωής και ενισχύει τη σωματική 

και πνευματική υγεία των ηλικιωμένων. 

Το Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας(IPAQ) που 

χρησιμοποίησε ο Τσιριγκάκης κ.α. και συν.(2009) έχει σχεδιαστεί με σκοπό να 

καταγράψει τη Φ.Δ. σε διάφορες πληθυσμιακές ομάδες. Η σύντομη μορφή του IPAQ 

έχει δοκιμαστεί εκτενώς και τώρα χρησιμοποιείται σε πολλές διεθνείς μελέτες. 

Σκοπός της έρευνας ήταν να αξιολογηθεί η αξιοπιστία της εκτενούς μορφής του 

IPAQ (Craig et al 2003), όπως επίσης να διερευνηθούν τα χαρακτηριστικά της 

συγκλίνουσας εγκυρότητας του. Συμπερασματικά, η αξιοπιστία της εκτενούς μορφής 

του Διεθνούς Ερωτηματολογίου Φυσικής Δραστηριότητας όπως έχει διαμορφωθεί 

στην Ελληνική γλώσσα κρίνεται ιδιαίτερα υψηλή ενώ ο βαθμός εγκυρότητάς του 

ήταν μεν αποδεκτός αλλά χαμηλός.  Οι ερευνητές προτείνουν μελέτη σε μεγαλύτερο 

δείγμα πληθυσμού με μεγαλύτερο ηλικιακό εύρος. 

2.2 Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, η 

οποία διατυπώθηκε από τον Ajzen κατά το έτος 1985, και η οποία αποτέλεσε στην 

ουσία μια επέκταση της Θεωρίας Αιτιολογημένης Συμπεριφοράς των Fishbein και 

Ajzen, η οποία είχε διατυπωθεί το 1975, αξιοποιήθηκε από αρκετές ελληνικές έρευνες 

και χρησιμοποιήθηκε με σκοπό την διερεύνηση της εκδήλωσης μιας συμπεριφοράς, 

μέχρι και την τελική διαμόρφωση του αποτελέσματος (Theodorakis, Doganis, 

Bagiatis & Goudas, 1991; Θεοδωράκης, Δογάνης, Μπαγιάτης, Γούδας & 
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Τσαρτσαπάκης, 1992; Theodorakis, 1992; Theodorakis, 1994; Papaioannou  & 

Theodorakis, 1996; Theodorakis, Papaioannou & Karastogiannidou, 2004). 

 

 

Εικόνα 1. Η «Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς». (Πηγή: Theodorakis, 

Bagiatis&Goudas, 1995) 

 

Η συμμετοχή σε οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών μπορεί να θεωρηθεί ως ένας «τύπος συμπεριφοράς» των 

ενηλίκων ο οποίος μπορεί να διερευνηθεί από μελετητές και να εξεταστούν οι 

παράγοντες που την καθορίζουν (Goulimaris, Koutsouba & Giosos, 2008).Οι 

παράγοντες που μπορούν να παίξουν σπουδαίο ρόλο στην πρόβλεψη ορισμένων 

συμπεριφορών είναι πολλοί. Έρευνες αναφέρουν ότι η Θεωρία της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς (Planned Behavior Theory),  είναι  η θεωρία η οποία μπορεί να δώσει 

απαντήσεις σε τέτοιους προβληματισμούς  (Γουλιμάρης και συν, 2013).  

Επομένως, στο σημείο αυτό, κρίνεται αναγκαίο να αναφερθούν οι παράγοντες, 

που επηρεάζουν την πρόθεση κάποιου, για την εκδήλωση μιας συμπεριφοράς. 

2.3  Παράγοντες της Θεωρίας της Σχεδιασμένης  Συμπεριφοράς 

Η Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς αποτελείται από παράγοντες όπως η 

Πρόθεση, η Στάση προς τη συμπεριφορά, η Δύναμη στάσεων, η Αυτοταυτότητα, τα 

Κοινωνικά Πρότυπα, η Γνώση και η Πληροφόρηση. Σύμφωνα με τη θεωρία, η 

Πρόθεση είναι αυτή που προηγείται άμεσα κάθε συμπεριφοράς. Πρόθεση 

συμπεριφοράς, ονομάζεται η πιθανότητα να εκδηλωθεί μια 

συμπεριφορά(Theodorakis, 1992).  Όσο πιο δυνατή είναι η πρόθεση του ατόμου, 
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τόσο πιο πιθανό είναι να προσπαθήσει το άτομο αυτό να συμπεριφερθεί ανάλογα με 

την πρόθεσή του (Ajzen & Fishbein, 1980). 

Όσον αφορά τη Στάση προς τη συμπεριφορά υπάρχουν διάφοροι ορισμοί που 

προσπαθούν να αποδώσουν την έννοια της.   Παραδείγματος χάριν για τον Thurstone 

(1931) η στάση είναι εκείνο το συναίσθημα που έχει ο άνθρωπος προς ένα 

ψυχολογικό αντικείμενο και από τον Allport (1935) αναφέρεται ως μια φανταστική 

κατάσταση ετοιμότητας, όπου η οργάνωσή της γίνεται από εμπειρίες και έχει άμεση 

επιρροή και επίδραση στο πως θα αντιδράσει το άτομο και σε όλα εκείνα τα 

αντικείμενα και τις καταστάσεις με τις οποίες σχετίζεται. Από την άλλη η στάση 

ορίζεται ως το γεγονός ότι υπάρχει προδιάθεση προς ένα αντικείμενο για ευμενή ή 

δυσμενή αντίδραση προς αυτό  (Sarnoff, 1960). 

Μεταγενέστερες σχετικές έρευνες (Theodorakis, 1994; Theodorakis et al, 1991), 

εξέτασαν και παρουσίασαν ορισμένους πρόσθετους παράγοντες που σχετίζονται με 

την πρόβλεψη της συμπεριφοράς. Σύμφωνα με τον Θεοδωράκη, Δογάνη, Μπαγιάτη, 

Γόυδα και Τσαρτσαπάκη (1992) αυτοί οι παράγοντες είναι δύο και είναι η Δύναμη 

των στάσεων  και η Αυτοταυτότητα, οι οποίοι επηρεάζουν τη πρόθεση του ατόμου 

για την συγκεκριμένη συμπεριφορά.  

Με τον όρο Δύναμη Στάσεων εννοούμε ένα σύνολο μεταβλητών που θεωρούνται 

ως μια ενότητα. Έννοιες όπως αυτοπεποίθηση, σιγουριά, σπουδαιότητα, 

κεντρικότητα, επιδεξιότητα, βεβαιότητα και γνώση είναι μερικές έννοιες που 

συνθέτουν τον όρο, ο οποίος αναφέρεται στο πόσο σίγουρος νιώθει το άτομο για τη 

συγκεκριμένη συμπεριφορά (Theodorakis, 1992).  

Η Αυτοταυτότητα δηλώνει τη συγκεκριμένη συμπεριφορά ενός ατόμου με 

συγκεκριμένο τρόπο γιατί τη θεωρεί κομμάτι της ταυτότητας του και του ρόλου του 

στην κοινωνία (Theodorakis, 1992), ενώ ταυτόχρονα επηρεάζεται από την δύναμη 

των στάσεων του ατόμου και επηρεάζει την πρόθεση του ατόμου. 

       Τέλος, τρεις ακόμα μεταβλητές συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο της Θεωρίας της 

Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, οι οποίες είναι τα Κοινωνικά Πρότυπα, η Γνώση και η 

Πληροφόρηση. Με τη μεταβλητή Κοινωνικά Πρότυπα εξετάζεται η εμπλοκή των 

εξωτερικών άλλων παραγόντων που μπορούν να επηρεάσουν την προσωπική 

συμπεριφορά ενός ατόμου (Τheodorakis, 1994).Έρευνα για τη Γνώση και την 
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Πληροφόρηση υποστηρίζει την υπόθεση ότι η συνοχή μεταξύ των στάσεων και της 

συμπεριφοράς θα αυξηθεί σε συνάρτηση με το ποσό της γνώσης και των 

πληροφοριών που διατίθενται (Davidson et al, 1985). Η Πληροφόρηση, έχει συχνά 

επισημανθεί ως σημαντικός παράγοντας για την κατανόηση της στάσης σε σχέση με 

τη συμπεριφορά (Ajzen & Madden, 1986).  Η Πληροφόρηση αν και αναφέρεται 

συχνά  ως ένας σημαντικός παράγοντας στη βιβλιογραφία της στάσης, λίγες μελέτες 

παρέχουν ένα σαφή ορισμό. Ωστόσο, ο Krosnick και οι συνεργάτες του (1993) 

θεώρησαν πως η Πληροφόρηση είναι το πόσο πολύ μπορεί να παρακινηθεί ένα άτομο 

για να συγκεντρώσει πληροφορίες που αφορούν ένα αντικείμενο στάσης. 

2.4  Η Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς και η Φυσική Δραστηριότητα 

Στα πλαίσια της συγκεκριμένης ενότητας, γίνεται μελέτη των επιστημονικών 

ερευνών οι οποίες σχετίζονται με τον τρόπο με τον οποίο συνδέεται η θεωρία της 

σχεδιασμένης συμπεριφοράς με την φυσική δραστηριότητα. Αναλυτικότερα, ένας 

μεγάλος αριθμός από έρευνες των αρμόδιων επιστημόνων των παλαιότερων ετών, 

ορισμένες από τις οποίες είναι εκείνες των Godin και Shephard (1986), 

Dzewaltowski, Noble και Shaw (1990), Theodorakis (1992), Hausenblas, Carron, και 

Mack (1997), Symons, Downs και Hausenblas (2001), αλλά και των Hagger, 

Chatzisarantis και Bittle (2002) έχουν καταστήσει σαφές το γεγονός ότι η θεωρία της 

σχεδιασμένης συμπεριφοράς δύναται να χρησιμοποιηθεί με σκοπό να γίνει η 

πρόβλεψη της συμμετοχής σε διαφόρων ειδών δραστηριότητες οι οποίες ενέχουν το 

στοιχείο της κίνησης.  

Επιπροσθέτως, είναι ιδιαίτερης σημασίας να γίνει επισήμανση στο γεγονός ότι 

ένας επίσης σημαντικός αριθμός από επιστήμονες οι οποίοι αξιοποίησαν την θεωρία 

της σχεδιασμένης συμπεριφοράς με σκοπό την πραγματοποίηση προβλέψεων 

αναφορικά με την εμπλοκή των ατόμων γενικά σε φυσικές δραστηριότητες 

(Pender&Pender, 1986, Wankel, Mummery, Stephens, &Craig, 1994), με την 

συμμετοχή μαθητών σε φυσικές δραστηριότητες (Pender & Pender, 1986, Wankel, 

Mummery, Stephens, & Craig, 1994), την συμμετοχή γυναικών που κυοφορούσαν σε 

φυσικές δραστηριότητες (Godin, Vezina, & Leclerc, 1989), με την συμμετοχή ατόμων 

που φοιτούν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση σε φυσικές δραστηριότητες 

(Dzevaltowski,  Noble, & Shaw, 1990), αλλά και την συμμετοχή ατόμων τα οποία 

πάσχουν από την στεφανιαία νόσο της καρδιάς και πάλι σε φυσικές δραστηριότητες 

(Godin, Valois, Jobin, & Ross, 1991).  
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Είναι μείζονος σημασίας να τονιστεί, σε αυτό το σημείο της μελέτης, ότι το 

μοντέλο το οποίο αναπτύχθηκε στα πλαίσια της επιστημονικής έρευνας των Ajzen και 

Driver (1992) κατείχε την ικανότητα να δύναται να πραγματοποιεί προβλέψεις για 

την πρόθεση και την συμπεριφορά σε φυσικές δραστηριότητες, όπως είναι 

παραδείγματος χάριν το τρέξιμο και η ορεινή ποδηλασία. Ακόμη στα πλαίσια 

λειτουργίας των μοντέλων άλλων επιστημονικών ερευνών, πραγματοποιούνται 

προβλέψεις για την πρόθεση και την συμπεριφορά σε φυσικές δραστηριότητες, όπως 

είναι η συμμετοχή σε μαθήματα φυσικής αγωγής (Papaioannou & Theodorakis, 

1996), αλλά και η συμμετοχή ατόμων τα οποία ανήκουν στην τρίτη ηλικία στην 

άσκηση (Courneya, Estabrooks, &Nigg, 1997), καθώς και στην συχνότητα με την 

οποία οι αθλητές της κολύμβησης συμμετέχουν στην άθλησή τους (Theodorakis, 

1992), αλλά και στην συμμετοχή γυναικών οι οποίες βρίσκονται σε πρόγραμμα 

θεραπείας καρκίνου του στήθους σε προγράμματα άθλησης (Courneya & 

Friedenreich, 1999). 

Είναι σημαντικό να γίνει ιδιαίτερη αναφορά στην έρευνα του Θεοδωράκη (1994), 

στα πλαίσια της οποίας διερευνήθηκε η δυνατότητα της πρόβλεψης της συμμετοχής 

των ενήλικων ατόμων σε προγράμματα φυσικής δραστηριότητας, η οποία να διαρκεί 

δύο μήνες. Στο παραπάνω μείζονα σημασία κατείχε η θεωρία της σχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, διαμέσου της οποίας μπόρεσε να γίνει η διαπίστωση του γεγονότος ότι 

η συγκεκριμένη θεωρία δύναται να οδηγήσει σε αυξημένη δυνατότητα πρόβλεψης 

του παραπάνω γεγονότος.  

Ακόμη, η προαναφερθείσα θεωρία έχει αποδειχθεί ότι έχει μεγαλύτερη 

αποτελεσματικότητα σε σχέση με άλλες θεωρίες όσον αφορά στην πρόβλεψη της 

συμμετοχής σε φυσικές δραστηριότητες με την πρόθεση των μεταβλητών της 

δύναμης των στάσεων και της αυτοταυτότητας, ενώ επίσης κατέστη σαφές ότι τα 

πιστεύω των ατόμων τα οποία συμμετείχαν στην έρευνα προέκυψε να συναρτώνται 

με την συμμετοχή τους σε φυσικές δραστηριότητες σε αρκετά σημαντικό βαθμό. 

Επίσης, σε μια μετα-ανάλυση 79 επιστημονικών μελετών επί του θέματος, 

διαφάνηκε ότι η θεωρία της σχεδιασμένης συμπεριφοράς δύναται να εξηγήσει ένα 

αρκετά σημαντικό ποσοστό και συγκεκριμένα, το 45% της διακύμανσης της 

πρόθεσης για άσκηση και ένα αρκετά επίσης σημαντικό ποσοστό, ειδικότερα το 

27,4%, της διακύμανσης της συμπεριφοράς σε συνάρτηση με την άσκηση (Hagger, 
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Chatzisarantis, Biddle, 2002).  Αναφορικά τώρα με το είδος της φυσικής 

δραστηριότητας, η οποία τελικώς επιλέγεται από το άτομο, είναι σημαντικό να 

τονιστεί ότι μια σχετική έρευνα, η οποία διερεύνησε την θεωρία της σχεδιασμένης 

συμπεριφοράς ακριβώς σε σχέση με το είδος της άσκησης, ήταν εκείνη των Bryan και 

Rochelean (2002). 

Αναλυτικότερα, στα πλαίσια της επιστημονικής έρευνας των ανωτέρω ειδικών, οι 

ίδιοι συνέλεξαν ένα δείγμα το οποίο αποτελούταν από 210 φοιτητές οι οποίοι 

συμμετείχαν σε ένα πείραμα το οποίο διήρκεσε τρεις μήνες και συγκέντρωσε 

ορισμένες μετρήσεις και συγκεκριμένα, για κάθε φοιτητή, μια αρχική και μια τελική 

μέτρηση, με βάση τις οποίες διερευνήθηκε ο σκοπός της συγκεκριμένης έρευνας.  Πιο 

συγκεκριμένα, στα πλαίσια της προαναφερθείσας έρευνας, μελετήθηκε η συμμετοχή 

του δείγματος στην αεροβική άσκηση έναντι της άσκησης με αντιστάσεις και 

διερευνήθηκε εάν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στις 

μεταβλητές που απαρτίζουν την θεωρία της σχεδιασμένης συμπεριφοράς και τις 

μεταβλητές της έρευνας, οι οποίες είναι οι λόγοι για άσκηση, η αντιλαμβανόμενη 

υγεία, καθώς και η εξωστρέφεια, ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας. 

Πιο αναλυτικά, τα αποτελέσματα τα οποία εξήχθησαν από την συγκεκριμένη 

επιστημονική έρευνα κατέστησαν σαφές το γεγονός ότι η αντιλαμβανόμενη υγεία, 

αλλά και η εξωστρέφεια, ως μεταβλητές που συμμετέχουν στην θεωρία της 

σχεδιασμένης συμπεριφοράς, είναι στην ουσία οι μεταβλητές εκείνες οι οποίες 

δύνανται να εξηγήσουν την διακύμανση σε ποσοστό της τάξης του 40% για την 

άσκηση με αντιστάσεις, αλλά και το 19% της διακύμανσης για την αεροβική άσκηση. 

Εν κατακλείδι, το βασικό εύρημα της έρευνας αυτής είναι η διαπίστωση ότι η θεωρία 

της σχεδιασμένης συμπεριφοράς αφορά σε ένα εντελώς έγκυρο μοντέλο που 

επιτρέπει την διεξαγωγή προβλέψεων, τόσο για την αερόβια άσκηση, όσο και για την  

άσκηση με αντιστάσεις. 

Παρότι οι περισσότεροι ερευνητές, στα πλαίσια των επιστημονικών τους μελετών 

εστίασαν στην μελέτη του γενικού όρου της άσκησης, οι Eves, Hoppe και McLaren 

(2003), από την άλλη πλευρά, εντρύφησαν σε συγκεκριμένα είδη φυσικής 

δραστηριότητας και διερεύνησαν την συμβολή της θεωρίας της σχεδιασμένης 

συμπεριφοράς σε αυτά. Πιο συγκεκριμένα, οι ανωτέρω επιστήμονες διερεύνησαν τις 

μεταβλητές της προαναφερθείσας θεωρίας, σε σχέση με την επίδρασή τους σε έξι 
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τύπους φυσικής δραστηριότητας, οι οποίοι είναι: 

1. έντονη άσκηση, όπως ομαδικά σπορ και αεροβική,  

2. μέτριας έντασης άσκηση, όπως ο χορός και το κολύμπι και  

3. χαμηλής έντασης φυσική δραστηριότητα, όπως το περπάτημα και το κολύμπι.   

Πιο συγκεκριμένα, με βάση τα ευρήματα από την έρευνα των Eves, Hoppe και 

McLaren (2003), διαφάνηκε το γεγονός ότι, πέρα από το περπάτημα, η πρόθεση των 

ατόμων να εμπλακούν σε οποιοδήποτε άλλο τύπο άσκησης, συναρτάται από τον 

αντιληπτό έλεγχο συμπεριφοράς, αλλά και από τις στάσεις. Πιο αναλυτικά, όσον 

αφορά το περπάτημα, έγινε σαφές, με βάση πάντα τα ευρήματα της συγκεκριμένης 

έρευνας, ότι αυτό αποτέλεσε τον παράγοντα ο οποίος κατείχε την μικρότερη 

προβλεπτική ικανότητα, χωρίς να ληφθεί υπόψη η συμβολή των στάσεων στην 

πρόθεση του ατόμου για περπάτημα. Ακόμη, η συμβολή του υποκειμενικού προτύπου 

για πρόθεση παρατηρήθηκε μόνο για την περίπτωση του κολυμπιού. 

Εν συνεχεία, μια ομάδα άλλων ερευνητών και συγκεκριμένα οι Bebetsos, 

Antoniou, Kouli και Trikas (2004), μελέτησαν τον τρόπο με τον οποίο η γνώση και οι 

πληροφορίες, ως μεταβλητές, κατέχουν προβλεπτική ικανότητα αναφορικά με την 

πρόβλεψη των προθέσεων των ατόμων που φοιτούν στην τριτοβάθμια εκπαίδευση να 

εμπλακούν στην φυσική δραστηριότητα της αντιπτέρισης, αφού πρώτα είχε 

προηγηθεί εκ μέρους τους η παρακολούθηση του αντίστοιχου μαθήματος χρονικής 

διάρκειας ενός εξαμήνου. Μετά από την ανάλυση των αποτελεσμάτων της 

συγκεκριμένης έρευνας, τεκμηριώθηκε η αξιοπιστία της θεωρίας της σχεδιασμένης 

συμπεριφοράς όσον αφορά πάντα την πρόβλεψη της πρόθεσης. Ακόμη, από τα 

αποτελέσματα και πάλι της συγκεκριμένης επιστημονικής έρευνας, κατέστη σαφές 

ότι ένας παράγοντας μείζονος σημασίας προκειμένου να υπάρξει συνέπεια ανάμεσα 

στην συμπεριφορά και την πράξη, ήταν οι πληροφορίες και η διαθέσιμη γνώση 

αναφορικά με μια συμπεριφορά. Πιο αναλυτικά, πριν αλλά και με το πέρας της 

πραγματοποίησης του σχετικού μαθήματος, προέκυψε ότι η επιρροή της 

πληροφορίας, αλλά και της γνώσης στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς ήταν η ίδια, 

ενώ αποδείχτηκε ακόμη ότι υπάρχει πιο μεγάλη πρόθεση συμμετοχής εκ μέρους των 

φοιτητών στις περιπτώσεις κατά τις οποίες υπάρχει επιπλέον η συστηματική 

πρόσβαση στις πληροφορίες, αλλά και στην γνώση. 

Τέλος, στα πλαίσια μίας άλλης επιστημονικής έρευνας και ειδικότερα στα 
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πλαίσια της μελέτης του Armitage (2005), διερευνήθηκε ο βαθμός κατά τον οποίο η 

θεωρία της σχεδιασμένης συμπεριφοράς δύναται να προβλέψει την ενεργό συμμετοχή 

των ατόμων στη φυσική δραστηριότητα, αλλά και στην διατήρηση της συμμετοχής 

τους σε αυτήν. Η συγκεκριμένη έρευνα διήρκεσε δύο εβδομάδες και το δείγμα 

συνίστατο από ασκούμενους γυμναστηρίων που είχαν ενηλικιωθεί. Όσον αφορά τα 

ευρήματα της συγκεκριμένης έρευνας, αξίζει να σημειωθεί ότι ο αντιληπτός έλεγχος 

της συμπεριφοράς αποτέλεσε έναν μείζονος σημασίας παράγοντα ο οποίος συνέβαλε 

στην πρόβλεψη της πρόθεσης και της ενεργούς συμπεριφοράς για άσκηση. Ακόμη, 

στα πλαίσια των αποτελεσμάτων της ίδιας έρευνας, διαφάνηκε ότι οι συνήθειες που 

αφορούσαν την άσκηση διαμορφώθηκαν κατά τις πρώτες πέντε εβδομάδες του 

πειράματος και, εν κατακλείδι, οι αντιλήψεις του συμπεριφορικού ελέγχου σημείωσαν 

αύξηση από την επιτυχημένη προηγούμενη απόδοση (Armitage, 2005). 

 

2.5  Η Θεωρία της  Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς και ο παραδοσιακός χορός 

Σε έρευνα των Goulimaris, Koutsouba, και Giosos (2008) διερευνήθηκαν οι 

παράγοντες εκείνοι που επηρεάζουν τους φοιτητές στο να συμμετέχουν στην 

ειδικότητα Ελληνικών παραδοσιακών χορών σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

πάνω στο χορό από απόσταση, ενώ μελετήθηκε επίσης  η συμμετοχή τους σε σχέση 

με το φύλο και τη προηγούμενη εμπειρία.  Από τα  αποτελέσματα φάνηκε η μέτρια 

θετική στάση όσον αφορά τη συμμετοχή τους σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

για το χορό όπως επίσης και ότι οι φοιτητές που σπουδάζουν στα ΤΕΦΑΑ δε 

παρουσιάζουν διαφορά στη συμμετοχή τους.  Οι μόνες διαφορές που 

παρουσιάστηκαν ήταν ως προς τις μεταβλητές «Αυτοταυτότητα» και «Δύναμη 

Στάσεων», ανάμεσα στους συμμετέχοντες που είχαν προηγούμενη εμπειρία στο χορό  

και σε αυτούς που δεν είχαν. 

Οι Γουλιμάρης, Σερμπέζης, Πιτσιάκου και Παυλίδου (2002) διερεύνησαν την 

αποφασιστικότητα και την πρόθεση 133 φοιτητών της ειδικότητας χορού από τα 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής, Αθηνών, Σερρών, Θεσσαλονίκης και Τρικάλων να 

συμμετέχουν σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα για το χορό και αφού αναλύθηκαν τα 

αποτελέσματα   προέκυψε διαφορά μεταξύ των Τ.Ε.Φ.Α.Α που έλαβαν μέρος ως προς 

την αποφασιστικότητα που είχαν οι φοιτητές για τη συμμετοχή τους σε μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα σπουδών. Αναλυτικότερα διαπιστώθηκε μια μικρή διαφορά στους 
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φοιτητές του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής με τους φοιτητές των Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλίας 

και Σερρών, διότι οι φοιτητές στα Τ.Ε.Φ.Α.Α Κομοτηνής παρουσίασαν μικρότερη 

αποφασιστικότητα συμμετοχής.  Επίσης έγινε καταγραφή για μεταπτυχιακές σπουδές 

με αρκετά αυξημένη τη πρόθεση των φοιτητών να συμμετέχουν. 

Πάνω στο γνωστικό αντικείμενο του Ελληνικού παραδοσιακού χορού, 

πραγματοποιήθηκε έρευνα το 2003, η οποία  είχε ως αντικείμενο να εξετάσει τους 

παράγοντες, οι οποίοι επηρεάζουν τη συμμετοχή χορευτών που ασχολούνται με τους 

παραδοσιακούς χορούς, σε οργανωμένες χορευτικές δραστηριότητες. Το δείγμα 

αποτελούνταν από 129 χορευτές, οι οποίοι τα τελευταία πέντε χρόνια συμμετείχαν σε 

οργανωμένα μαθήματα χορού και ο σκοπός της έρευνας ήταν να γίνει διερεύνηση της 

πρόθεσης, των στάσεων αλλά και τα πιστεύω των χορευτών.  Από τις αναλύσεις της 

έρευνας φάνηκε πως η ηλικία δεν επηρεάζει το πώς θα διαμορφωθεί η στάση αλλά 

και τα πιστεύω συμπεριφοράς των χορευτών ενώ αντίθετα προέκυψε πως η ηλικία 

επηρεάζει τη πρόθεση που έχουν οι χορευτές να συμμετέχουν σε δραστηριότητες 

χορού. Επίσης «τα πιστεύω» των χορευτών φάνηκε να επηρεάζονται από τον 

παράγοντα «τόπος καταγωγής». Σημαντικές πληροφορίες προέκυψαν από τα 

αποτελέσματα της έρευνας όσον αφορά τη σχέση της ηλικίας και του τόπου 

καταγωγής με τη πρόθεση, τη στάση και τα πιστεύω των χορευτών και τη συμμετοχή 

τους σε χορευτικές δραστηριότητες που ήταν οργανωμένες. (Παπαγεωργίου, 

Γουλιμάρης & Σερμπέζης, 2003). 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

3.1 Δείγμα 

Το δείγμα της έρευνας αποτελούν300(120 άνδρες και 180 γυναίκες) χορευτές και 

χορεύτριες Ελληνικών παραδοσιακών χορών, οι οποίοι/ες είναι ενήλικοι/εςαπό 18 

έως 65 ετών, και συμμετέχουν σε οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών που πραγματοποιούνται από πολιτιστικούς φορείς 

μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Το κριτήριο εισόδου στην έρευναήταν οι 

συμμετέχοντες να παρακολουθούν μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών 

συστηματικά τουλάχιστον δυο φορές την βδομάδα. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται 

από τον Δήμο Κομοτηνής και ο τρόπος επιλογής του δείγματος ήταν τυχαίος. 

3.2 Όργανα συλλογής δεδομένων 

Για τους σκοπούς της έρευνας οι συμμετέχοντες στα  εκπαιδευτικά προγράμματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών συμπλήρωσαν δυο ερωτηματολόγιακαι πιο 

συγκεκριμένα, το  ερωτηματολόγιο της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς και το 

Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας (IPAQ). 

Το ερωτηματολόγιο της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς των Ajzen και 

Madden (1986) και όπως αυτό εφαρμόστηκε στον Ελλαδικό χώρο από τον 

Theodorakis (1994), περιλαμβάνει εφτά παράγοντες: Στάσεις,Πρόθεση, 

Αυτοταυτότητα, Δύναμη Στάσεων, Κοινωνικά Πρότυπα, Πληροφόρηση και Γνώσεις.  

Οι Aizen&Madden, (1986) αναφέρουν ένα έγκυρο και αξιόπιστο ερωτηματολόγιο 

στο οποίο η τιμή του συντελεστή alpha του Cronbach κυμαίνονταν μεταξύ 0,73 και 

0,82.Σύμφωνα με τον Theodorakis, (1994) πρόκειται για ένα έγκυρο και αξιόπιστο 

ερωτηματολόγιο καθώς η χρήση του μεταφρασμένου ερωτηματολογίου στα 

Ελληνικά, όπως και η πρωτότυπη έκδοση, παρουσίασε υψηλές τιμές του συντελεστή 

α του Cronbach, με τιμές που κυμαίνονταν μεταξύ  0,77 έως 0,84. 

1. Στάσεις προς τη συμπεριφορά (5 ερωτήσεις) πχ. «Για μένα η ενεργή μου 

συμμετοχή σε οργανωμένο πρόγραμμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 

6 μήνες, είναι: …». Οι απαντήσεις δίνονται με 7βάθμια κλίμακα τύπου Likert 

και ζεύγη επιθέτων της μορφής "καλό-κακό", "ανόητο-έξυπνο", "όμορφο-

άσχημο", "χρήσιμο-άχρηστο", "δυσάρεστο-ευχάριστο".  

2. Πρόθεση (3 ερωτήσεις) πχ. «Σκοπεύω να συμμετέχω ενεργά σε οργανωμένο 

πρόγραμμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 6 μήνες». Οι απαντήσεις 
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δίνονται με 7βάθμια κλίμακατύπουLikert και ζεύγη επιθέτων της μορφής 

"πιθανό-απίθανο" και "ναι-όχι". 

3. Αυτοταυτότητα (4 ερωτήσεις) πχ «Είναι στον χαρακτήρα μου να συμμετέχω  

ενεργά σε οργανωμένο πρόγραμμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 6 

μήνες». Οι απαντήσεις δίνονται με 7βάθμια κλίμακα και ζεύγη της μορφής 

"συμφωνώ-διαφωνώ" 

4. Δύναμη Στάσεων (8 ερωτήσεις) πχ  «Είναι σίγουρο ότι θα συμμετέχω ενεργά 

σε οργανωμένο πρόγραμμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 6 

μήνες».Οι απαντήσεις δίνονται με 7βάθμια κλίμακα και ζεύγη της μορφής 

"πάρα πολύ σίγουρο-καθόλου σίγουρο". 

5. Κοινωνικά Πρότυπα (4 ερωτήσεις) πχ «Αν συμμετέχω ενεργά σε οργανωμένο 

πρόγραμμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 6 μήνες, πολλά άτομα 

σπουδαία για μένα …» Οι απαντήσεις δίνονται  με 7βάθμια κλίμακα και ζεύγη 

της μορφής "θα διαφωνήσουν-θα συμφωνήσουν". 

6. Πληροφόρηση (4 ερωτήσεις) πχ. «Πόσο προσοχή δίνεις σε πληροφορίες 

σχετικές με τα  οργανωμένα προγράμματα παραδοσιακών χορών?» Οι 

απαντήσεις δίνονται με 7βάθμια κλίμακα τύπου Likert και ζεύγη της μορφής 

"καθόλου δεν τις προσέχω-τις προσέχω'', ''συμφωνώ-διαφωνώ", ''Δεν 

ασχολούμαι καθόλου-ασχολούμαι υπερβολικά''.  

7. Γνώσεις (4 ερωτήσεις) πχ. «Πόσο ενημερωμένος/η  θεωρείς ότι είσαι σχετικά 

με τα  οργανωμένα προγράμματα παραδοσιακών χορών;» Οι απαντήσεις 

δίνονται με 7βάθμια κλίμακα τύπου Likert και ζεύγη της μορφής "πάρα πολύ 

ενημερωμένος/η-καθόλου ενημερωμένος/η,'', συμφωνώ-διαφωνώ''". 

Το δεύτερο ερωτηματολόγιο είναι το Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής 

Δραστηριότητας (IPAQ) των Craig , Marsall, Sjostrom, Bauman , Booth, Ainsworth, 

Pratt, Ekelund, Yngve, Sallis και Oja (2003). To 2003 το International Physical 

Activity Questionnaire (IPAQ) ήταν το πρώτο ερωτηματολόγιο καταγραφής φυσικής 

δραστηριότητας, το οποίο αποδείχθηκε έγκυρο και αξιόπιστο σε αρκετά κράτη 

(Craigetal 2003). Το τροποποιημένο και προσαρμοσμένο στα Ελληνικά δεδομένα 

IPAQ-GR, βρέθηκε μερικά χρόνια αργότερα να είναι έγκυρο και αξιόπιστο 

(Papathanasiou et al 2009). Το IPAQ έχει χρησιμοποιηθεί στην Ελλάδα, τα 

περασμένα έτη, για την άντληση στοιχείων φυσικής δραστηριότητας (Panagiotakos et 

al 2008; Pitsavos et al 2008) ενώ χρησιμοποιείται ευρέως διεθνώς Το συγκεκριμένο 
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ερωτηματολόγιο αποτελείται από 5 μέρη όπου το κάθε ένα σκέλος του 

ερωτηματολογίου περιλαμβάνει ερωτήσεις που αφορούν τη Φυσική Δραστηριότητα 

των τελευταίων 7 ημερών, το χρόνο που καταναλώθηκε για αυτή, την ένταση της 

Φυσικής Δραστηριότητας. 

Το 1ο μέρος αφορά την Φυσική Δραστηριότητα που σχετίζεται με την εργασία-

επαγγελματική απασχόληση. Π.χ. «Αυτό τον καιρό, έχετε κάποια δουλειά ή κάνετε 

κάποια δουλειά χωρίς αμοιβή εκτός σπιτιού;». 

Το 2ο μέρος αφορά την Φυσική Δραστηριότητα στην μεταφορά-μετακινήσεις. 

Π.χ. «Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες  που 

μετακινηθήκατε με μεταφορικό μέσο όπως τρένο, λεωφορείο, αυτοκίνητο ή τραμ;». 

Το 3ο μέρος αφορά τα Οικιακά, την συντήρηση σπιτιού και την φροντίδα 

οικογένειας. Π.χ. «Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες 

που συμμετείχατε σε έντονες φυσικές δραστηριότητες όπως άρση βαριών 

αντικειμένων, κόψιμο ξύλων, φτυάρισμα χιονιού ή σκάψιμο στον κήπο ή στην 

αυλή;». 

Το 4ο μέρος αφορά την Αναψυχή, την άθληση και την Φυσική Δραστηριότητα 

στον ελεύθερο χρόνο. Π.χ. «Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν 

οι ημέρες που περπατήσατε ή συμμετείχατε σε τμήμα παραδοσιακών χορών 

τουλάχιστον για 10 λεπτά τη φορά, στον ελεύθερο χρόνο σας; Παρακαλείσθε να μην 

υπολογίσετε το περπάτημα που έχετε ήδη αναφέρει.». 

Τέλος, στο 5ο και τελευταίο μέρος καταγράφεται χρόνος που αφιερώνεται σε 

καθιστικές δραστηριότητες. Έτσι, δημιουργείται ένα συνεχές σκορ Φ.Δ., το οποίο 

αντιπροσωπεύει MET λεπτά/ εβδομάδα. Παράλληλα δίνεται δυνατότητα δημιουργίας 

κατηγορικού σκορ σύμφωνα με το οποίο φυσική δραστηριότητα των συμμετεχόντων 

αξιολογείται ως: υψηλή (> 3.000 MET), ικανοποιητική ( >5 ημέρες από 30min 

φυσικής δραστηριότητας μέτριας έντασης) και χαμηλή (κανένα από τα παραπάνω). 

3.3 Διαδικασία μέτρησης 

Τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν, στους χώρους διεξαγωγής των μαθημάτων 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών αμέσως μετά το τέλος κάθε μαθήματος στην αρχή 

της εκπαιδευτικής χρονιάς, αρχές Οκτωβρίου. Η διαδικασία διανομής και λήψης των 

ερωτηματολογίων διήρκησε περίπου 10 μέρες και δόθηκαν οδηγίες για τη 
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συμπλήρωση των ερωτημάτων και οι διαβεβαιώσεις στους συμμετέχοντες ότι η 

συμμετοχή τους ήταν ανώνυμη. Πιο συγκεκριμένα η συμπλήρωση του κάθε 

ερωτηματολογίου απαιτούσε  περίπου 20 λεπτά.  Η συμμετοχή στην έρευνα ήταν 

εθελοντική.Η διανομή των ερωτηματολογίων ήταν έντυπη, τα ερωτηματολόγια 

συμπληρώθηκαν άμεσα και οι ερευνητές ήταν παρόντες στην συμπλήρωσή τους 

παρέχοντας βοήθεια και οδηγίες για την συμπλήρωση τους.  

3.4 Σχεδιασμός έρευνας 

Λόγω των πρακτικών περιορισμών, ένα πείραμα πεδίου πραγματοποιήθηκε αντί 

ενός εργαστηριακού για να εξεταστούν οι ερευνητικές υποθέσεις. Η έρευνα είχε 

πειραματικό σχεδιασμό, με ανεξάρτητες μεταβλητές την ομάδα του φύλου (άνδρες 

και γυναίκες) και της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος και έγγαμος), και με 

εξαρτημένες μεταβλητές την επίδοση των συμμετεχόντων στην κλίμακα της Θεωρίας 

Σχεδιαζόμενης Συμπεριφοράς (α. Στάσεις προς τη συμπεριφορά,  β. Πρόθεση, γ. 

Αυτοταυτότητα,  δ. Δύναμη Στάσεων, ε. Κοινωνικά Πρότυπα,  στ. Πληροφόρηση και 

ζ. Γνώσεις) και στην κλίμακα της Φυσικής Δραστηριότητας (α. Εργασία-

επαγγελματική απασχόληση, β. Μεταφορά-μετακινήσεις, γ. Οικιακά, συντήρηση 

σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας, και δ. Αναψυχή, άθληση, και Φυσική 

Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο). 

3.5 Στατιστική Ανάλυση 

Για τον έλεγχο της επίδρασης του φύλου και της οικογενειακής κατάστασης 

στους παράγοντες των ερωτηματολογίων της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

και της Φυσικής Δραστηριότητας χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση t-testγια ανεξάρτητα 

δείγματα. Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η 

κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Ενώ, τo μέγεθος της επίδρασης 

αξιολογήθηκε με το κριτήριο d (0.2 = μικρή, 0.5 = μεσαία, και 0.8 = μεγάλη 

επίδραση) του Cohen (1988). 

Για την εξακρίβωση των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων της Θεωρίας 

Σχεδιαζόμενης Συμπεριφοράς και της Φυσικής Δραστηριότητας χρησιμοποιήθηκε η 

ανάλυση συσχέτισης κατά Pearson. 

Για να εξεταστεί η συνοχή των ερωτήσεων, που συνθέτουν τους οχτώ παράγοντες 

αξιολόγησης της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς από τους συμμετέχοντες 

σε μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών και κατ’ επέκταση να εξεταστεί η 
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αξιοπιστία των παραγόντων, πραγματοποιήθηκε ανάλυση αξιοπιστίας 

(Reliabilityanalysis). Το test αξιοπιστίας στηρίχθηκε στον υπολογισμό α του 

Cronbach. Το επίπεδο σημαντικότητας για όλες τις μετρήσεις ορίστηκε στο (p<.05). 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

4.1 Στοιχεία Περιγραφικής Στατιστικής 

Στην έρευνα, όπως έχει ήδη αναφερθεί, συμμετέχουν 300 άτομα ηλικίας 18 έως 

65 ετών.  Τα άτομα αυτά είναι χορευτές Ελληνικών παραδοσιακών χορών σε 

οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών. 

Αρχικά, παρουσιάζονται τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, των συμμετεχόντων 

και η προγενέστερη εμπειρία αυτών σε προγράμματα Ελληνικού παραδοσιακού 

χορού των πολιτιστικών συλλόγων. 

 

Πίνακας 1. Φύλο των συμμετεχόντων. 
 

N (%) 

Άνδρες 120 40.0% 

Γυναίκες 180 60.0% 

Σύνολο 300 100.0% 

 

Όπως προκύπτει από τον πίνακα 1, το σύνολο του δείγματος ήταν 300 άτομα, 

από τα οποία από 120 άντρες  (40%) και 180 γυναίκες (60%). 

Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται οι ηλικίες των χορευτών του δείγματος. 

Συγκεκριμένα το μικρότερο ποσοστό του συνολικού δείγματος έχει ηλικία από 60 

ετών και άνω που αντιστοιχεί στο 1%. Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί στην 

ηλικιακή ομάδα 18-30 ετών με ποσοστό 43%.  Ένα σημαντικό ποσοστό  32% κατέχει 

η ηλιακή ομάδα 31 μέχρι 40 χρόνων. Παρατηρείται ότι οι νέοι συμμετέχουν στους 

Ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, αλλά όσο μεγαλώνει η ηλικία η συμμετοχή 

μικραίνει πιθανότατα λόγω αντοχών. 

Πίνακας 2. Ηλικία των συμμετεχόντων. 

 Ηλικία N (%) 

Από 18 έως 30 ετών 129 43.0% 

Από 31 έως 40 ετών 96 32.0% 

Από 41 έως 50 ετών 53 17.7% 

Από 51 έως 60 ετών 19  6.3% 

Από 61 και πάνω 3 1.0% 
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Σύνολο 300 100.0% 

  

Μια άλλη κατηγορία σύμφωνα με τον πίνακα 3 είναι η οικογενειακή κατάσταση των 

συμμετεχόντων, όπου οι έγγαμοι είναι ελαφρώς περισσότεροι σε ποσοστό 54% από 

τους άγαμους (46%).  

Πίνακας 3. Οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων. 

Οικογενειακή κατάσταση Ν (%) 

Άγαμος 138 46.0% 

Έγγαμος 162 54.0% 

Σύνολο 300 100.0% 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται στον πίνακα 4, η  

συντριπτική πλειοψηφία των ατόμων κατοικεί σε πόλη, με ποσοστό της τάξης του 

88%, ενώ ελάχιστοι είναι οι κάτοικοι που ζουν σε χωριό (8,7%)ή σε κωμόπολη 

(3,3%). 

Πίνακας 4. Τόπος κατοικίας των συμμετεχόντων. 

Τόπος κατοικίας N (%) 

Πόλη 264 88.0% 

Κωμόπολη   10  3.3% 

Χωριό  26  8.7% 

Σύνολο 300 100.0% 

 

Μια άλλη ενδιαφέρουσα κατηγορία είναι το μορφωτικό επίπεδο των 

ερωτηθέντων, όπου βάσει των αποτελεσμάτων που φαίνονται στον πίνακα 5, το 

μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος της έρευνας, δήλωσε ότι ήταν απόφοιτοι των 

ΑΕΙ/ΤΕΙ που φτάνει το 46% με μικρή διαφορά από τους απόφοιτους δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης(ποσοστό 45%).Οι άλλες δύο κατηγορίες παρουσιάζουν μικρά ποσοστά. 
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Πίνακας 5. Μορφωτικό επίπεδο των συμμετεχόντων. 

 Μορφωτικό επίπεδο N (%) 

Πρωτοβάθμια 2 .7% 

Δευτεροβάθμια 135 45.0% 

Τριτοβάθμια 138 46.0% 

Μεταπτυχιακά 25 8.3% 

Σύνολο 300 100.0% 

 

Όσον αφορά την εβδομαδιαία συχνότητα με την οποία οι χορευτές του δείγματος 

συμμετέχουν σε προγράμματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών, η συντριπτική 

πλειοψηφία των ερωτηθέντων δήλωσε πως συμμετέχει στα προγράμματα αυτά μία 

φορά την εβδομάδα με ποσοστό που φτάνει στο 52%, ένα το μικρότερο ποσοστό 

ασχολείται τέσσερις φορές την εβδομάδα, με ποσοστό της τάξης του 0.7%. 

Πίνακας 6. Εβδομαδιαία συχνότητα συμμετοχής στον παραδοσιακό χορό. 

Εβδομαδιαία συχνότητα N (%) 

0 φορά την εβδομάδα 100 33.3% 

1  φορά την εβδομάδα 155 51.7% 

2 φορές την εβδομάδα 

3 φορές την εβδομάδα                                               

  33 

10 

 11.0% 

3.3% 

Από 4 φορές και πάνω  2  0.7% 

Σύνολο 300 100.0% 

 

4.2 Ανάλυση της αξιοπιστίας των παραγόντων 

Αρχικά εξετάστηκε η αξιοπιστία των παραγόντων της «Θεωρίας της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς». Τιμές μεγαλύτερες του 0.7 ήταν αποδεκτές (Field, 2013).  Όπως 

φαίνεται από τον παρακάτω πίνακα οι πλειοψηφία των παραγόντων παρουσιάζουν 

υψηλές τιμές. Εξαίρεση αποτελεί ο παράγοντας "Κοινωνικά Πρότυπα" ο οποίος 

παρουσίασε χαμηλή τιμή με αποτέλεσμα να αποκλειστεί από την συνέχεια της 

επεξεργασίας των δεδομένων.  
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Πίνακας 7. Ανάλυση αξιοπιστίας των παραγόντων της «Θεωρίας της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς» 

Παράγοντες Cronbach’s Alpha 

Στάσεις .99 

Πρόθεση .99 

Αυτοταυτότητα .99 

Δύναμη Στάσεων .99 

Κοινωνικά Πρότυπα .54 

Πληροφόρηση .95 

Γνώσεις .96 

 

4.3 Μέσοι όροι και τυπική απόκλιση των παραγόντων της «Θεωρίας της 

Σχεδιαζόμενης Συμπεριφοράς» και της "Φυσικής Δραστηριότητας" 

Από τις αναλύσεις προκύπτει ότι οι συμμετέχοντες σε μαθήματα ελληνικών 

παραδοσιακών χορών εμφανίζουν πολύ υψηλά επίπεδα όσον αφορά τους παράγοντες 

της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς.  Όπως φαίνεται στον πίνακα 8, οι 

υψηλότερες τιμές βρέθηκαν για τις «Στάσεις»,  τα «Κοινωνικά Πρότυπα» και την 

«Πρόθεση», από το αποτέλεσμα των τιμών των τριών παραγόντων. Στη συνέχεια 

ακολουθούν οι παράγοντες «Αυτοταυτότητα»,  «Δύναμη Στάσεων» και 

«Πληροφόρηση», με μέτρια επίπεδα, και τέλος έχουμε τον παράγοντα «Γνώσεις». 

Πίνακας 8. Μέσοι όροι και τυπική απόκλιση των παραγόντων της «Θεωρίας της 

Σχεδιαζόμενης Συμπεριφοράς». 

Παράγοντες Μ.Ο. Τ.Α 

Στάσεις 5.21 2.34 

Πρόθεση 4.77 2.66 

Αυτοταυτότητα 4.72 2.59 

Δύναμη Στάσεων 4.56 2.50 

Κοινωνικά Πρότυπα 4.81 1.88 

Πληροφόρηση 3.94 2.22 

Γνώσεις 3.03 1.70 
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Όπως φαίνεται στον πίνακα 9, τα υψηλότερα ποσοστά βρέθηκαν για την 

«Συνολικά Φυσική Δραστηριότητα», την «Τομέας Δουλειά» και την «έντονα 

Συνολικά», γεγονός το οποίο επιβεβαιώνεται από το αποτέλεσμα των τιμών των 

τριών παραγόντων. Στη συνέχεια ακολουθούν οι παράγοντες «Μέτρια Συνολικά »,  

«Περπάτημα Συνολικά» και «Τομέας Σπίτι /Αυλή», «Τομέας Μεταφορές» με μέτρια 

επίπεδα, και τέλος έχουμε τους παράγοντες «Τομέας Αναψυχής». 

Πίνακας 9. Μέσοι όροι και τυπική απόκλιση των παραγόντων της «Φυσικής 

Δραστηριότητας». 

Φυσική Δραστηριότητα Μ.Ο. Τ.Α. 

Μέτριαςέντασης ΦΔ 2334,52 3100,39 

Υψηλής έντασης ΦΔ 4000,80 5664,31 

Περπάτημα Συνολικά 1556,06 1948,99 

Κατά την εργασία 4501,89 6752,38 

Κατά τις μετακινήσεις  1414,78 1560,50 

Κατά τις οικιακές εργασίες  1513,77 2666,50 

Κατά τον ελεύθερο χρόνο  1358,03 1652,02 

ΣυνολικήΦ.Δ. 7880,18 7889,18 

 

4.4 Συσχέτιση των παραγόντων του Διεθνούς Ερωτηματολογίου Φυσικής 

Δραστηριότητας (IPAQ)  και της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

Σε αυτήν την ενότητα παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της διερεύνησης της 

συσχέτισης ανάμεσα στο Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας (IPAQ) 

και τους παράγοντες της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς. Βάσει του 

υπολογισμού του συντελεστή συσχέτισηςτουPearson, όπως παρουσιάζονται στον 

πίνακα 8 υπάρχουν αρκετές στατιστικά σημαντικέςσυσχετίσεις οι οποίες αναλύονται 

παρακάτω. 

Συνολικά η Φυσική Δραστηριότητα συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με το 

Περπάτημα Συνολικά  (Pearson’s r = .59, p = .00), την Μέτρια Συνολικά (Pearson’s r 

= .62, p = .00), την Έντονα Συνολικά  (Pearson’s r = .85, p = .00), τον Τομέα Δουλειά 

– Συνολικά(Pearson’s r = .92, p = .00), τον Τομέα Μεταφορές Συνολικά(Pearson’s r = 

.25, p = .00), τον Τομέα Σπίτι Αυλή Συνολικά (Pearson’s r = .52, p = .00), τον Τομέα 

Αναψυχή Συνολικά (Pearson’s r = .30, p = .00). Επιπλέον, η φυσική δραστηριότητα 
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συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την αυτοταυτότητα (Pearson’s r = 

.16, p = .007), τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .15, p = .008), την πληροφόρηση 

(Pearson’sr = .17, p = .004) και τις γνώσεις (Pearson’s r = .23, p = .00). 

Αντίστοιχα το Περπάτημα Συνολικά συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με  την 

Μέτρια Συνολικά (Pearson’s r = .44, p = .00), την Έντονα Συνολικά  (Pearson’s r = 

.23, p = .00), τον Τομέα Δουλειά – Συνολικά (Pearson’s r = .36, p = .00), τον 

ΤομέαΜεταφορές Συνολικά(Pearson’s r = .62, p = .00), τον Τομέα Σπίτι Αυλή 

Συνολικά(Pearson’s r = .37, p = .00), τον Τομέας Αναψυχή Συνολικά (Pearson’s r = 

.40, p = .00). Επιπλέον συσχετίζεται στατιστικά σημαντικά με τις στάσεις (Pearson’s r 

= .30, p = .00), πρόθεση (Pearson’s r = 27, p = .00),την αυτοταυτότητα (Pearson’s r = 

.31, p = .00), τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .29, p = .00), την πληροφόρηση 

(Pearson’sr = .28, p = .00) καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .40, p = .00). 

Επίσης, από τον πίνακα 8 φαίνεται ότι το Μέτρια Συνολικά συσχετίστηκε 

στατιστικά σημαντικά με την Έντονα Συνολικά (Pearson’s r = .16, p = .005), τον 

Τομέα Δουλειά - Συνολικά (Pearson’s r = .45, p = .00), τον Τομέα Μεταφορές 

Συνολικά(Pearson’s r = .16, p = .006), τον Τομέα Σπίτι Αυλή Συνολικά(Pearson’s r = 

.64, p = .00), τον Τομέα Αναψυχή Συνολικά (Pearson’s r = .20, p = .00). Επιπλέον 

συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με την πρόθεση (Pearson’s r = 16, p = .006),την 

αυτοταυτότητα (Pearson’s r = .17, p = .003), τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .18, p 

= .003), την πληροφόρηση (Pearson’sr = .16, p = .006) καθώς και τις γνώσεις 

(Pearson’s r = .24, p = .00).  

Το Έντονα Συνολικάσυσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με τον Τομέα Δουλειά 

- Συνολικά (Pearson’s r = .88, p = .00), τον Τομέα Σπίτι Αυλή Συνολικά(Pearson’s r = 

.24, p = .00), τον Τομέας Αναψυχή Συνολικά (Pearson’s r = .17, p = .003). 

Ο Τομέας Δουλειά –Συνολικάσυσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με τον Τομέα 

Σπίτι Αυλή Συνολικά (Pearson’s r = .28, p = .00).  

Ο Τομέας Μεταφορές Συνολικάσυσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με τον 

Τομέα Σπίτι Αυλή Συνολικά(Pearson’s r = .19, p = .001), τον Τομέα Αναψυχή 

Συνολικά (Pearson’s r = .31, p = .00). Επιπλέον  στατιστικά σημαντικά με τις στάσεις 

(Pearson’s r = .15, p = .009), την αυτοταυτότητα (Pearson’s r = .16, p = .005), την 
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πληροφόρηση (Pearson’sr = .16, p = .004), καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .20, 

p = .00). 

Αντίστοιχα ο Τομέας Σπίτι Αυλή Συνολικά συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά 

με τον Τομέα Αναψυχή Συνολικά (Pearson’s r = .26, p = .00). Επιπλέον 

συσχετίζεταιστατιστικά σημαντικά με τις στάσεις (Pearson’s r = .28, p = .00), 

πρόθεση (Pearson’s r = 28, p = .00),την αυτοταυτότητα (Pearson’s r = .29, p = .00), 

τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .30  p = .00), την πληροφόρηση (Pearson’sr = .29, 

p = .00) καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .30, p = .00). 

Αντίστοιχα ο Τομέας Αναψυχή Συνολικά συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με 

τις στάσεις (Pearson’s r = .57, p = .00), πρόθεση (Pearson’s r = 58, p = .00),την 

αυτοταυτότητα (Pearson’s r = .60, p = .00), τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .59  p 

= .00), την πληροφόρηση (Pearson’sr = .58, p = .00) και τις γνώσεις (Pearson’s r = 

.56, p = .00). 

Επιπλέον η μεταβλητή στάσεις συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με την 

πρόθεση (Pearson’s r = 94 p = .00),την αυτοταυτότητα (Pearson’s r = .94, p = .00), τη 

δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .94  p = .00), την πληροφόρηση (Pearson’sr = .88, p = 

.00) καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .79, p = .00). 

Η μεταβλητή πρόθεση συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά την αυτοταυτότητα 

(Pearson’s r = .99, p = .00), τη δύναμη στάσεων (Pearson’s r = .98  p = .00), την 

πληροφόρηση (Pearson’sr = .91, p = .00) καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .82, p 

= .00). 

Η μεταβλητή αυτοταυτότητα συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με τη δύναμη 

στάσεων (Pearson’s r = .98  p = .00), την πληροφόρηση (Pearson’sr = .91, p = .00) 

καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .82, p = .00). 

Η μεταβλητή δύναμη στάσεων συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με την 

πληροφόρηση (Pearson’sr = .91, p = .00) και τις γνώσεις (Pearson’s r = .83, p = .00). 

Η μεταβλητή κοινωνικά πρότυπα συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με την 

πληροφόρηση (Pearson’sr = .61, p = .00) καθώς και τις γνώσεις (Pearson’s r = .56, p 

= .00). 
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Η μεταβλητή  πληροφόρηση συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με τις γνώσεις 

(Pearson’s r = .86, p = .00). 

  



 

 

52 

 

Πίνακας 10. Συσχέτιση της Φυσικής Δραστηριότητας και των παραγόντων της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

*= p<0.05 **= p<0.01 
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Συνολικά Φ. Δ. 1               
Περπάτημα συνολικά .588** 1             
Μέτρια συνολικά .618** .437** 1            
Έντονα συνολικά .845** .228** .162** 1           
Τομέας Δουλειά 
Συνολικά 

.918** .358** .475** .884** 1          

Τομέας μεταφορές 
Συνολικά 

.248** .621** .162** .043 .024 1         

Τομέας Σπίτι/αυλή 
Συνολικά 

.521** .365** .642** .243** .288** .199** 1        

Τομέας Αναψυχή .303** .391** .205** .170** -.009 .311** .263** 1       
Στάσεις .126 .295** .143 -.004 -.090 .153** .282** .572** 1      
Πρόθεση .144 .286** .160** .014 -.067 .143 .282** .585** .942** 1     
Αυτοταυτότητα .158** .311** .172** .020 -.62 .163** .296** .596** .941** .990** 1    
Δύναμη Στάσεων .154** .290** .175** .017 -.61 .142 .300** .590** .971** .988** .988** 1   
Πληροφόρηση .167** .277** .159** .049 -.038 .168** .292** .580** .881** .914** .915** .921** 1  
Γνώσεις .232** .397** .238** .054 .015 .202** .302** .565** .785** .817** .827** .829** .856** 1 
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4.5 Η επίδραση του φύλου στους παράγοντες της Θεωρίας Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς 

4.5.1 Στάσεις προς τη συμπεριφορά 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ 

των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η025 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο 

της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 

στον παράγοντα «Στάσεις προς της συμπεριφορά» των συμμετεχόντων (t298 = 2.31, p 

< .05, d = 0.17).Οι άνδρες (M = 4.86, SD = 2.31) είχαν χειρότερες επιδόσεις από τις 

γυναίκες (M = 5.44, SD = 2.22) στον παράγοντα «Στάσεις προς της συμπεριφορά». 

Επομένως, το φύλλο επηρεάζει τις «Στάσεις προς της συμπεριφορά» των 

συμμετεχόντων. Στον πίνακα 11, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική 

απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 11. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Στάσεις προς τη συμπεριφορά 4.86 2.31 5.44 2.22 2.31 .028 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» έγινε δεκτή η Ηα25η εναλλακτική 

υπόθεση που ανέφερε ότι θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους 

όρους της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια) (Σχήμα 2).  
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Σχήμα 2. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

 

4.5.2 Πρόθεση 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων του 

φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η026 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 

στον παράγοντα «Πρόθεση» των συμμετεχόντων (t298 = 2.08, p <.05).  Οι άνδρες (M 

= 4.39, SD = 2.67) είχαν χειρότερες επιδόσεις από τις γυναίκες (M = 5.03, SD = 2.60) 

στον παράγοντα «Πρόθεση». Επομένως, το φύλο επηρεάζει τη «Πρόθεση» των 

συμμετεχόντων. Στον πίνακα 12, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική 

απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 12. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Πρόθεση». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Πρόθεση 4.39 2.67 5.03 2.60 2.08 .038 
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Πρόθεση» έγινε δεκτή η Ηα26η εναλλακτική υπόθεση που ανέφερε ότι 

θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Πρόθεσης» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 2).  

 

 

Σχήμα 2. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Πρόθεση». 

 

4.5.3 Αυτοταυτότητα 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Αυτοταυτότητα» μεταξύ των ομάδων 

του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η027 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 

στον παράγοντα «Αυτοταυτότητα» των συμμετεχόντων (t298 = 2.06, p < .05).  Οι 

άνδρες (M = 4.35, SD = 2.57) είχαν χειρότερες επιδόσεις από τις γυναίκες (M = 4.97, 

SD = 2.54) στον παράγοντα «Αυτοταυτότητα». Επομένως, το φύλο επηρεάζει την 

«Αυτοταυτότητα» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 13, φαίνονται αναλυτικά η μέση 

τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο 

σημαντικότητας. 
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Πίνακας 13. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Αυτοταυτότητα». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Αυτοταυτότητα 4.35 2.57 4.97 2.54 2.06 .040 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Αυτοταυτότητα» έγινε δεκτή η Ηα27η εναλλακτική υπόθεση που 

ανέφερε ότι θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 2).  

 

 

Σχήμα 3. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Αυτοταυτότητα». 

 

4.5.4 Δύναμη Στάσεων 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των 

ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η028 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 
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στον παράγοντα «Δύναμη Στάσεων» των συμμετεχόντων (t298 = 2.03, p < .05).  Οι 

άνδρες (M = 4.21, SD = 2.46) είχαν χειρότερες επιδόσεις από τις γυναίκες (M = 4.80, 

SD = 2.44) στον παράγοντα «Δύναμη Στάσεων». Επομένως, το φύλο επηρεάζει την 

«Δύναμη Στάσεων» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 14, φαίνονται αναλυτικά η 

μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο 

σημαντικότητας. 

Πίνακας 14. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Δλυναμη Στάσεων». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Δύναμη Στασεων 4.21 2.46 4.80 2.44 2.03 .043 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Δύναμη Στάσεων» έγινε δεκτή η Ηα28η εναλλακτική υπόθεση που 

ανέφερε ότι θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμης Στάσεων» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 2).  

 

 

Σχήμα 4. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Δύναμη Στάσεων». 
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4.5.5 Πληροφόρηση 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Πληροφόρησης» μεταξύ των ομάδων 

του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η029 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου δεν ασκεί στατιστικά σημαντική 

επίδραση στον παράγοντα «Πληροφόρηση» των συμμετεχόντων (t298 = 1.35, p = 

.175).Οι άνδρες (M = 3.74, SD = 2.18) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τις γυναίκες (M 

= 4.07, SD = 2.03) στον παράγοντα «Πληροφόρηση». Επομένως, το φύλο δεν 

επηρεάζει τη «Πληροφόρηση» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 15, φαίνονται 

αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο 

επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 15. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Πληροφόρηση». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Πληροφόρηση 3.74 2.18 4.07 2.03 1.35 .175 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Πληροφόρηση» έγινε δεκτή η Η029η μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι  

δε θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πληροφόρησης» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 2).  
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Σχήμα 5. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Πληροφόρηση». 

 

4.5.6 Γνώσεις 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων του 

φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η030 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου δεν ασκεί στατιστικά σημαντική 

επίδραση στον παράγοντα «Γνώσεις» των συμμετεχόντων (t298 = 1.55, p = .121).  Οι 

άνδρες (M = 2.85, SD = 1.73 ) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τις γυναίκες (M = 3.15, 

SD = 1.53) στον παράγοντα «Γνώσεις». Επομένως, το φύλο δεν επηρεάζει τις 

«Γνώσεις» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 16, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή 

(M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 16. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Γνώσεις». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Γνώσεις 2.85 1.73 3.15 1.53 1.55 .121 
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Γνώσεις» έγινε δεκτή η Η030η μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι  δε θα 

υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Γνώσεις» μεταξύ 

των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 2).  

 

 

Σχήμα 6. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Γνώσεις». 

 

4.6 Η επίδραση του φύλου στους παράγοντες της Φυσικής Δραστηριότητας 

4.6.1 Εργασία-επαγγελματική απασχόληση 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Εργασίας-επαγγελματικής 

απασχόλησης» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η031 μηδενική 

υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test 

για ανεξάρτητα δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της 

διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το 

Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου ασκεί 

στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση» των συμμετεχόντων (t298 = 3.359, p < .05, d = .31). Οι άνδρες (M = 

5895.58, SD = 6596.60) είχαν καλύτερες επιδόσεις από τις γυναίκες (M = 3588.24, 

SD = 6714.80) στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση». Επομένως, 

το φύλο επηρεάζει την «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» των συμμετεχόντων. 
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Στον πίνακα 17, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και 

η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 17. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση 

5895.58 6596.60 3588.24 6714.80 3.359 .001 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» έγινε δεκτή η Ηα31η 

εναλλακτική υπόθεση που ανέφερε ότι θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά 

στους μέσους όρους της «Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ των 

ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 27).  

 

Σχήμα 7. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση». 

 

4.6.2Μεταφορές-Μετακινήσεις 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Μεταφορών-Μετακινήσεων» μεταξύ 

των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η032 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο 
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της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου δεν ασκεί στατιστικά σημαντική 

επίδραση στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» των 

συμμετεχόντων (t298 = 1.567, p = .118). Οι άνδρες (M = 1239.45, SD = 1661.35) είχαν 

παρόμοιες επιδόσεις με τις γυναίκες (M = 1531.33, SD = 1482.98) στον παράγοντα 

«Μεταφορές-Μετακινήσεις». Επομένως, το φύλο δεν επηρεάζει τις «Μεταφορές-

Μετακινήσεις» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 18, φαίνονται αναλυτικά η μέση 

τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο 

σημαντικότητας. 

Πίνακας 18. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Μεταφορές-Μετακινήσεις». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD t P 

Μεταφορές-

Μετακινήσεις 

1239.45 1661.35 1531.33 1482.98 1.567 .118 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Μεταφορές-Μετακινήσεις» έγινε δεκτή η Η032η μηδενική υπόθεση που 

ανέφερε ότι δε θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των 

«Μεταφορών-Μετακινήσεων» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) 

(Σχήμα 27).  
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Σχήμα 8. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Μεταφορές-Μετακινήσεις». 

 

4.6.3 Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα οικογενείας 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα 

οικογενείας» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Η033 μηδενική 

υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test 

για ανεξάρτητα δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της 

διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το 

Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του φύλου δεν ασκεί 

στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, 

Φροντίδα οικογενείας» των συμμετεχόντων (t298 = -1,334, p = .183). Οι άνδρες (M = 

1262.52, SD = 3206.22) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τις γυναίκες (M = 1684.61, SD 

= 2220.14) στον παράγοντα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα οικογενείας». 

Επομένως, το φύλο δεν επηρεάζει τα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα 

οικογενείας» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 19, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή 

(M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 
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Πίνακας 19. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, 

Φροντίδα οικογενείας». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD T P 

Οικιακά, Συντήρηση 

σπιτιού, Φροντίδα 

οικογενείας 

1262.52 3206.22 1684.61 2220.51 -1,334 .183 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα οικογενείας» έγινε δεκτή η Η033η 

μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι δε θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά 

στους μέσους όρους των «Οικιακών, Συντήρηση σπιτιού, Φροντίδα οικογενείας» 

μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, κορίτσια) (Σχήμα 29).  

 

Σχήμα 9. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Οικιακά, Συντήρηση σπιτιού, 

Φροντίδα οικογενείας». 

 

4.6.4 Αναψυχή, Άθληση, Φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Αναψυχή, Άθληση, Φυσική 

δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια) (Η034 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης 
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εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα (independentsamples t‐test). Η 

ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του 

δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα του 

φύλου δεν ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Αναψυχή, 

Άθληση, Φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» των συμμετεχόντων (t298 = 

1.585, p = .114). Οι άνδρες (M = 1349.68, SD = 1834.25 ) είχαν παρόμοιες επιδόσεις 

με τις γυναίκες (M = 1363.63, SD = 1523.06) στον παράγοντα «Αναψυχή, Άθληση, 

Φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». Επομένως, το φύλο δεν επηρεάζει την 

«Αναψυχή, Άθληση, Φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» των 

συμμετεχόντων. Στον πίνακα 20, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική 

απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 20. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Αναψυχή, Άθληση, Φυσική 

δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». 

 Άνδρες Γυναίκες   

 M SD M SD T P 

Αναψυχή, Άθληση, 

Φυσική δραστηριότητα 

στον ελεύθερο χρόνο 

1349.68 1834.25 1363.63 1523.06 -1,585 .114 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης του φύλου στον 

παράγοντα «Αναψυχή, Άθληση, Φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» έγινε 

δεκτή η Η034η μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Αναψυχή, Άθληση, Φυσική 

δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» μεταξύ των ομάδων του φύλου (αγόρια, 

κορίτσια) (Σχήμα 210).  
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Σχήμα 10. Διαφορές του φύλου στον παράγοντα «Αναψυχή, Άθληση, Φυσική 

δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». 

 

4.7 Η επίδραση της οικογενειακής κατάστασης στους παράγοντες της Θεωρίας 

Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς 

4.7.1 Στάσεις προς τη συμπεριφορά 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ 

των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης(άγαμος, έγγαμος) (Η035 μηδενική 

υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test 

για ανεξάρτητα δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της 

διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το 

Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της οικογενειακής 

κατάστασηςδεν ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Στάσεις 

προς της συμπεριφορά» των συμμετεχόντων (t298 = .38, p = .701). Οι άγαμοι (M = 

5.16, SD = 2.27) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους (M = 5.26, SD = 2.28) 

στον παράγοντα «Στάσεις προς της συμπεριφορά». Επομένως, η οικογενειακή 

κατάστασηδεν επηρεάζει τις «Στάσεις προς της συμπεριφορά» των συμμετεχόντων. 

Στον πίνακα 13, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και 

η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 
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Πίνακας 21. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Στάσεις προς τη συμπεριφορά». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD t P 

Στάσεις προς τη συμπεριφορά 5.16 2.27 5.26 2.28 .38 .701 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» έγινε δεκτή η Η035η 

μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά 

στους μέσους όρους της «Στάσεις προς τη συμπεριφορά» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 211).  

 

Σχήμα 11. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Στάσεις προς 

τη συμπεριφορά». 

 

4.7.2 Πρόθεση 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 
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στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Πρόθεση»(t298 = .51, p = .607). Οι 

άγαμοι (M = 4.69, SD = 2.65) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους (M = 4.85, 

SD = 2.65) στον παράγοντα «Πρόθεση». Επομένως, η οικογενειακή κατάσταση δεν 

επηρεάζει τη «Πρόθεση» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 22, φαίνονται αναλυτικά 

η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο 

σημαντικότητας. 

Πίνακας 22. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Πρόθεση». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD T P 

Πρόθεση 4.69 2.65 4.85 2.65 .51 .607 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Πρόθεση» έγινε δεκτή η Η036η μηδενική υπόθεση που 

ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Πρόθεσης» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) 

(Σχήμα 212).  

 

Σχήμα 12. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Πρόθεση». 

 

4,69 4,85

0

1

2

3

4

5

6

Πρόθεση

Άγαμος

Έγγαμος



 

 

69 

 

4.7.3 Αυτοταυτότητα 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Αυτοταυτότητας» μεταξύ των ομάδων 

της οικογενειακής κατάστασης(άγαμος, έγγαμος) (Η037 μηδενική υπόθεση). Για τον 

έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με 

το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της οικογενειακής κατάστασης δεν ασκεί 

στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Αυτοταυτότητα»(t298 = .5, p = 

.612).  Οι άγαμοι (M = 4.64, SD = 2.57) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους 

(M = 4.79, SD = 2.57) στον παράγοντα «Αυτοταυτότητα». Επομένως, η οικογενειακή 

κατάσταση δεν επηρεάζει τη «Αυτοταυτότητα» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 23, 

φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το 

αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 23. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Αυτοταυτότητα». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD T P 

Αυτοταυτότητα 4.64 2.57 4.79 2.57 .5 .612 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Πρόθεση» έγινε δεκτή η Η037η μηδενική υπόθεση που 

ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Αυτοταυτότητα» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος) (Σχήμα 213).  
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Σχήμα 13. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα 

«Αυτοταυτότητα». 
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επιδόσεις με τους έγγαμους (M = 4.63, SD = 2.46) στον παράγοντα «Δύναμη 

Στάσεων». Επομένως, η οικογενειακή κατάσταση δεν επηρεάζει τη «Δύναμη 

Στάσεων» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 24, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή 

(M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 
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Πίνακας 24. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Δύναμη Στάσεων». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD T P 

Δύναμη Στάσεων 4.48 2.46 4.63 2.46 .53 .594 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Πρόθεση» έγινε δεκτή η Η038η μηδενική υπόθεση που 

ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της 

«Δύναμη Στάσεων» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος) (Σχήμα 214).  

 

Σχήμα 14. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Δύναμη 

Στάσεων». 
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δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με 
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στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Πληροφόρηση»(t298 = .58, p = 

.557).  Οι άγαμοι (M = 3.86, SD = 2.07) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους 

(M = 4.01, SD = 2.12) στον παράγοντα «Πληροφόρηση». Επομένως, η οικογενειακή 

κατάσταση δεν επηρεάζει τη «Πληροφόρηση» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 25, 

φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το 

αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 25. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Πληροφόρηση». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD T P 

Πληροφόρηση 3.86 2.07 4.01 2.12 .58 .557 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Πληροφόρηση» έγινε δεκτή η Η039η μηδενική 

υπόθεση που ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους 

μέσους όρους της «Πληροφόρηση» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 215).  

 

Σχήμα 15. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα 

«Πληροφόρηση». 
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4.7.6 Γνώσεις 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Η040 μηδενική υπόθεση). Για τον 

έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα 

δείγματα (independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με 

το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της οικογενειακής κατάστασης δεν ασκεί 

στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Γνώσεις»(t298 = .42, p = .67).  Οι 

άγαμοι (M = 2.99, SD = 1.63) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους (M = 3.07, 

SD = 1.61) στον παράγοντα «Γνώσεις». Επομένως, η οικογενειακή κατάσταση δεν 

επηρεάζει τις «Γνώσεις» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 26, φαίνονται αναλυτικά η 

μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο 

σημαντικότητας. 

Πίνακας 26. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Γνώσεις». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD T P 

Γνώσεις 2.99 1.63 3.07 1.61 .42 .670 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Πληροφόρηση» έγινε δεκτή η Η040η μηδενική 

υπόθεση που ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους 

μέσους όρους της «Γνώσεις» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης 

(άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 216).  



 

 

74 

 

 

Σχήμα 16. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Γνώσεις». 

 

4.8 Η επίδραση της οικογενειακής κατάστασης στους παράγοντες της Φυσικής 

Δραστηριότητας 
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οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 

στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» των συμμετεχόντων (t298 = 

1.77, p < .05). Οι άγαμοι (M = 3759.97, SD = 5662.35) είχαν χειρότερες επιδόσεις 

από τους έγγαμους (M = 5141.78, SD = 7526.72) στον παράγοντα «Εργασία-

επαγγελματική απασχόληση». Επομένως, η οικογενειακή κατάσταση επηρεάζει την 

«Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 27, 

φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το 

αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 
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Πίνακας 27. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD t P 

Εργασία-επαγγελματική 

απασχόληση 

3759.97 5662.35 5141.78 7526.72 1.77 .007 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Εργασία-επαγγελματική απασχόληση» έγινε δεκτή η 

Ηα41η εναλλακτική υπόθεση που ανέφερε ότι θα υπάρχει στατιστικά σημαντική 

διαφορά στους μέσους όρους της «Εργασίας-επαγγελματικής απασχόλησης» μεταξύ 

των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 217).  

 

Σχήμα 17. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Εργασία-

επαγγελματική απασχόληση». 

 

4.8.2  Μεταφοράς-μετακινήσεις 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Μεταφορών-μετακινήσεων» μεταξύ 

των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Η042 μηδενική 

υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test 
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διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το 

Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) δεν ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση στον 

παράγοντα «Μεταφορές-μετακινήσεις» των συμμετεχόντων (t298 = .868, p = .386). Οι 

άγαμοι (M = 1499.61, SD = 1600.47) είχαν παρόμοιες επιδόσεις με τους έγγαμους (M 

= 1341.60, SD = 1526.42) στον παράγοντα «Μεταφορές-μετακινήσεις». Επομένως, η 

οικογενειακή κατάσταση δεν επηρεάζει τις «Μεταφορές-μετακινήσεις» των 

συμμετεχόντων. Στον πίνακα 28, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική 

απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 28. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Μεταφοράς-μετακινήσεις». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD t P 

Μεταφοράς-μετακινήσεις 1499.61 1600.47 1341.60 1526.42 0.868 .386 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Μεταφορές-μετακινήσεις» έγινε δεκτή η Η042η 

μηδενική υπόθεση που ανέφερε ότι δεν θα υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά 

στους μέσους όρους της «Μεταφορές-μετακινήσεις» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 218).  

 

Σχήμα 18. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Μεταφορές-

μετακινήσεις». 
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4.8.3 Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και 

φροντίδα οικογένειας» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος) (Η043 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της συγκεκριμένης υπόθεσης 

εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα (independentsamples t‐test). Η 

ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το Levene’stest και η κανονικότητα του 

δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση 

στον παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» των 

συμμετεχόντων (t298 = 2.97, p < .05). Οι άγαμοι (M = 1024.74, SD = 1307.89) είχαν 

χειρότερες επιδόσεις από τους έγγαμους (M = 1940.49, SD = 3386.73) στον 

παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας». Επομένως, η 

οικογενειακή κατάσταση επηρεάζει τα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα 

οικογένειας» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 29, φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή 

(M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 

Πίνακας 29. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και 

φροντίδα οικογένειας». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD t P 

Οικιακά, συντήρηση 

σπιτιού, και φροντίδα 

οικογένειας 

1024.74 1307.89 1940.49 3386.73 2.97 .002 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Οικιακά, συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα 

οικογένειας» έγινε δεκτή η Ηα43η εναλλακτική υπόθεση που ανέφερε ότι θα υπάρχει 

στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Οικιακά, συντήρηση 

σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 219).  
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Σχήμα 19. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Οικιακά, 

συντήρηση σπιτιού, και φροντίδα οικογένειας». 

 

4.8.4 Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο 

Στην αρχή της παρούσας έρευνας είχε υποτεθεί πως δε θα υπάρξει στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των «Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική 

Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» μεταξύ των ομάδων της οικογενειακής 

κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Η044 μηδενική υπόθεση). Για τον έλεγχο της 

συγκεκριμένης υπόθεσης εφαρμόσθηκε ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγματα 

(independentsamples t‐test). Η ομοιογένεια της διακύμανσης εξετάστηκε με το 

Levene’stest και η κανονικότητα του δείγματος με το Shapiro-Wilktest. Από την 

ανάλυση διαπιστώθηκε ότι η ομάδα της οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, 

έγγαμος) ασκεί στατιστικά σημαντική επίδραση στον παράγοντα «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» των συμμετεχόντων (t298 

= 2.75, p < .05). Οι άγαμοι (M = 1581.11, SD = 1904.47) είχαν χειρότερες επιδόσεις 

από τους έγγαμους (M = 1166.81, SD = 1377.59) στον παράγοντα «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». Επομένως, η 

οικογενειακή κατάσταση επηρεάζει τα «Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική 

Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» των συμμετεχόντων. Στον πίνακα 30, 

φαίνονται αναλυτικά η μέση τιμή (M), η τυπική απόκλιση (SD), και η τιμή t με το 

αντίστοιχο επίπεδο σημαντικότητας. 
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Πίνακας 30. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης μονής κατεύθυνσης 

(independentsamples t-test) για τον παράγοντα «Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική 

Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». 

 Άγαμος Έγγαμος   

 M SD M SD t P 

Αναψυχής, άθλησης, και 

Φυσική Δραστηριότητα 

στον ελεύθερο χρόνο 

1581.11 1904.47 1166.81 1377.59 2.75 .03 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αξιολόγησης της επίδρασης της οικογενειακής 

κατάστασης στον παράγοντα «Αναψυχής, άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον 

ελεύθερο χρόνο» έγινε δεκτή η Ηα44η εναλλακτική υπόθεση που ανέφερε ότι θα 

υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους της «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο» μεταξύ των ομάδων της 

οικογενειακής κατάστασης (άγαμος, έγγαμος) (Σχήμα 220).  

 

Σχήμα 20. Διαφορές της οικογενειακής κατάστασης στον παράγοντα «Αναψυχής, 

άθλησης, και Φυσική Δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο». 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι ο ελληνικός παραδοσιακός χορός αποτελεί μια 

επιμέρους κατηγορία της οργανωμένης φυσικής δραστηριότητας σύμφωνα με τον 

Βερδούκα (2010) και μπορεί, βάσει της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, να οδηγήσει τα 

άτομα που ασχολούνται με αυτήν σε βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης (Πίτση 

κ.α., 2008), αλλά και σε προαγωγή της ποιότητας της ζωής τους (Γουλιμάρης κ.α., 

2008). 

Ωστόσο, βάσει σχετικών ερευνών, όπως είναι εκείνη των Hagger και συν. 

(2001), οι άνθρωποι νεαρής ηλικίας δεν αθλούνται στον βαθμό που θα έπρεπε και 

μάλιστα υπόκεινται σε καθιστική ζωή, βασικό χαρακτηριστικό της οποίας είναι η 

έλλειψη φυσικής δραστηριότητας. Ωστόσο, σύμφωνα με την έρευνα η οποία 

διεξήχθη στα πλαίσια της συγκεκριμένης εργασίας, διαφάνηκε, μέσω του αντίστοιχου 

πίνακα συχνοτήτων, ότι στο δείγμα μας, τα άτομα νεαρής ηλικίας συμμετέχουν στους 

ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, αλλά όσο αυξάνεται η ηλικία η συμμετοχή 

μειώνεται.Επίσης, πορίσματα σχετικών ερευνών δείχνουν ότι, όσο αυξάνεται η 

ηλικία, τόσο πιο πολύ υπάρχει μείωση συμμετοχής σε προγράμματα φυσικής 

δραστηριότητας (Luke & Sinclair, 1991; Christodoulidis et al., 2001; Chatzisarantis 

et al., 2005), κάτι το οποίο εναρμονίζεται με τα ευρήματα της παρούσας εργασίας. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι Eves και συν. (2003) μελέτησαν, μεταξύ άλλων, τις 

ασκήσεις μέτριας έντασης στις οποίες εντάσσεται ο χορός, και κατέληξαν στο 

συμπέρασμα ότι ο χορός, ως άσκηση, επηρεάζεται από τις στάσεις. Το τελευταίο 

έρχεται σε συμφωνία με την έρευνα η οποία διεξήχθη στα πλαίσια της παρούσας 

εργασίας και η οποία κατέδειξε ότι όχι μόνο η μεταβλητή της πρόθεσης 

συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τις στάσεις, αλλά επίσης με την 

αυτοταυτότητα, την πληροφόρηση και τις γνώσεις. Σύμφωνα με την παρούσα έρευνα, 

η μεταβλητή των στάσεων, με την σειρά της, συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό 

βαθμό με την πρόθεση, την αυτοταυτότητα, την δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση 

και τις γνώσεις. Σύμφωνα με τον Θεοδωράκη και συν. (1992) οι παράγοντες που 

σχετίζονται με την πρόβλεψη της συμπεριφοράς είναι δύο και είναι η δύναμη των 

στάσεων  και η αυτοταυτότητα. 

Εν συνεχεία, σύμφωνα με την έρευνα των Αυγερινός και συν. (2009), οι άνδρες 

ήταν στατιστικά σημαντικά πιο δραστήριοι σε σχέση με τις γυναίκες όσον αφορά 

τους ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς. Πράγματι, και με βάση το δείγμα της 
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έρευνας που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της παρούσας εργασίας, το φύλο 

αποτελεί όντως παράγοντα διαφοροποίησης στον τομέα της φυσικής δραστηριότητας 

και συγκεκριμένα στον τομέα της δουλειάς. Ακόμη, με βάση το δείγμα της παρούσας 

έρευνας, το φύλο αποτελεί παράγοντα διαφοροποίησης ως προς τον παράγοντα της 

στάσης, της πρόθεσης, της αυτοταυτότητας και της δύναμης στάσεων. 

Τα ευρήματα της ίδιας έρευνας, ήτοι των Αυγερινός και συν. (2009), δείχνουν 

ότι η εξάσκηση σε Ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, εκτός από την πολιτιστική 

διάσταση και ψυχο-κοινωνικά οφέλη που διαπιστωμένα προσφέρει, μπορεί να 

αποτελέσει ένα θαυμάσιο μέσο Φυσικής Δραστηριοποίησης σε μέτριες και υψηλές 

εντάσεις που είναι κατάλληλο για όλες τις ηλικίες και επίπεδα φυσικής ικανότητας. 

Σύμφωνα με τους Bebetsos και συν. (2004), τεκμηριώθηκε η αξιοπιστία της 

Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς για την πρόβλεψη πρόθεσης. Με βάση την 

ίδια έρευνα, διαφάνηκε ότι ένα καθοριστικό συστατικό για να υπάρχει συνέπεια 

μεταξύ συμπεριφοράς και πράξης, ήταν οι πληροφορίες και η διαθέσιμη γνώση 

σχετικά με μια συμπεριφορά. Πιο αναλυτικά, κατέστη σαφέςότι υπάρχει μεγαλύτερη 

πρόθεση συμμετοχής όταν υπάρχει και συστηματική πρόσβαση στη γνώση και σε 

πληροφορίες. Πράγματι, σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας που διεξήχθη στα 

πλαίσια της παρούσας εργασίας, η μεταβλητή της δύναμης στάσεων συσχετίστηκε σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό με την πληροφόρηση και τις γνώσεις, ενώ η 

πληροφόρηση και οι γνώσεις συσχετίστηκαν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τόσο με 

την μέτρια φυσική δραστηριότητα όσο και με την έντονη φυσική δραστηριότητα, 

αλλά και με την φυσική δραστηριότητα συνολικά. 

Ακόμη, σύμφωνα με τον Armitage (2005), ο αντιληπτός έλεγχος της 

συμπεριφοράς, ήταν ένας σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας της πρόθεσης και 

της ενεργούς συμπεριφοράς για άσκηση.Επίσης, «τα πιστεύω» των χορευτών φάνηκε 

να επηρεάζονται από τον παράγοντα «τόπος καταγωγής», σύμφωνα με τους 

Παπαγεωργίου και συν. (2003). Σύμφωνα με την παρούσα έρευνα, η μεταβλητή των 

κοινωνικών προτύπων συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την 

πληροφόρηση και τις γνώσεις, ενώ η ίδια η μεταβλητή της πληροφόρησης 

συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τις γνώσεις και η μεταβλητή της 

αυτοταυτότητας συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την δύναμη 

στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις. 
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Πιο αναλυτικά, όσον αφορά στις αναλύσεις συσχετίσεων οι οποίες 

πραγματοποιήθηκαν στα πλαίσια της παρούσας εργασίας, είναι σημαντικό να 

αναφερθεί ότι, συνολικά η φυσική δραστηριότητα συσχετίστηκε σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό με το περπάτημα συνολικά, τη μέτρια και την έντονη φυσική 

δραστηριότητα, τον τομέα της δουλειάς συνολικά, τον τομέα των μεταφορών 

συνολικά, το τομέα του σπιτιού και της αυλής συνολικά, τον τομέα της αναψυχής 

συνολικά, ενώ η φυσική δραστηριότητα με την σειρά της συσχετίστηκε σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό με την αυτοταυτότητα, τη δύναμη στάσεων, όπως 

ειπώθηκε και ανωτέρω, καθώς και την πληροφόρηση και τις γνώσεις. 

Επίσης, στα πλαίσια της συγκεκριμένης εργασίας, το περπάτημα συνολικά 

συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την μέτρια και την έντονη 

συνολικά φυσική δραστηριότητα, τον τομέα της δουλειάς συνολικά, τον τομέα των 

μεταφορών συνολικά, τον τομέα του σπιτιού και της αυλής συνολικά, τον τομέα της 

αναψυχής συνολικά, με τις στάσεις, την πρόθεση, την αυτοταυτότητα, τη δύναμη 

στάσεων, την πληροφόρηση, αλλά και τις γνώσεις. 

Ακόμη, η μέτρια συνολικά φυσική δραστηριότητα συσχετίστηκε σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό με την έντονη συνολικά φυσική δραστηριότητα, τον τομέα της 

δουλειάς συνολικά, τον τομέα των μεταφορών συνολικά, τον τομέα του σπιτιού και 

της αυλής συνολικά, τον τομέα της αναψυχής συνολικά, την πρόθεση, την 

αυτοταυτότητα, την δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις.  Η έντονη 

φυσική δραστηριότητα συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τον τομέα 

της δουλειάς συνολικά, τον τομέα του σπιτιού και της αυλής συνολικά και τον τομέα 

της αναψυχής συνολικά.  Ο δε τομέας της δουλειάς συνολικά συσχετίστηκε σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό με τον τομέα του σπιτιού και της αυλής συνολικά και ο 

τομέας των μεταφορών συνολικά συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με 

τον τομέα του σπιτιού και της αυλής συνολικά, τον τομέα της αναψυχής συνολικά, 

τις στάσεις, την αυτοταυτότητα, την πληροφόρηση και τις γνώσεις. 

Επιπροσθέτως, στα πλαίσια και πάλι της παρούσας έρευνας, ο τομέας του 

σπιτιού και της αυλής συνολικά συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τον 

τομέα της αναψυχής συνολικά, τις στάσεις, την πρόθεση, την αυτοταυτότητα, την 

δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις, ενώ ο τομέας της αναψυχής 

συνολικά συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τις στάσεις, την πρόθεση, 

την αυτοταυτότητα, την δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις. 
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Από την άλλη πλευρά, η μεταβλητή των στάσεων συσχετίστηκε σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό με την πρόθεση, την αυτοταυτότητα, την πληροφόρηση και τις 

γνώσεις, η μεταβλητή της πρόθεσης συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

με την αυτοταυτότητα, την δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις, η 

μεταβήτή της αυτοταυτότητας συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την 

δύναμη στάσεων, την πληροφόρηση και τις γνώσεις, η μεταβλητή της δύναμης 

στάσεων συσχετίστηκε σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με την πληροφόρηση και τις 

γνώσεις και, τέλος, η μεταβλητή της πληροφόρησης συσχετίστηκε σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό με τις γνώσεις. 

Κλείνοντας, σημαντικές πληροφορίες προέκυψαν επίσης, σύμφωνα με τους 

Παπαγεωργίου και συν. (2003), από τα αποτελέσματα της έρευνας όσον αφορά τη 

σχέση της ηλικίας και του τόπου καταγωγής με τη πρόθεση, τη στάση και τα πιστεύω 

των χορευτών και τη συμμετοχή τους σε χορευτικές δραστηριότητες που ήταν 

οργανωμένες. Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τους Παπαγεωργίου και συν. (2003), η 

ηλικία δεν επηρεάζει το πώς θα διαμορφωθεί η στάση, αλλά και τα πιστεύω 

συμπεριφοράς των χορευτών, ενώ αντίθετα προέκυψε πως η ηλικία επηρεάζει τη 

πρόθεση που έχουν οι χορευτές να συμμετέχουν σε δραστηριότητες χορού. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Ο σκοπός της μελέτης ήταν να μελετηθεί το επίπεδο Φυσικής Δραστηριότητας 

ενηλίκων που συμμετείχαν σε οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών καθώς και οι παράγοντες της Θεωρίας της Σχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς. Διερευνήθηκε η σχέση της Φυσικής Δραστηριότητας και της Θεωρίας 

της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, αλλά και κατά πόσο τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά (φύλο και οικογενειακή κατάσταση) είναι παράγοντες 

διαφοροποίησης τους.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης, 

διαφάνηκε ότι υπάρχει υψηλό επίπεδο Φυσικής Δραστηριότητας για τα άτομα τα 

οποία συμμετέχουν σε προγράμματα ελληνικών παραδοσιακών χορών. 

Από την ανάλυση των δεδομένων επιβεβαιώνεται η 1η ερευνητική υπόθεση. 

Στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων της Θεωρίας της 

Σχεδιαζόμενης Συμπεριφοράς και την Φυσική Δραστηριότητα παρουσιάστηκαν σε 

όλους τους τομείς της Φυσικής Δραστηριότητας με εξαίρεση την "έντονη Φυσική 

Δραστηριότητα" και τον "Τομέα Δουλειά".  

Επίσης, αναφορικά με το φύλο, επιβεβαιώνεται εν μέρει η 2η ερευνητική 

υπόθεση. Το φύλο αποτελεί παράγοντα διαφοροποίησης των παραγόντων Στάση, 

Πρόθεση, Αυτοταυτότητα και Δύναμη Στάσεων και για την Φυσική Δραστηριότητα 

στον «Τομέα Δουλειά».  

Τέλος, αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση δεν επιβεβαιώνεται η 3η 

ερευνητική υπόθεση. Η οικογενειακή κατάσταση δεν αποτελεί παράγοντα 

διαφοροποίησης σε κανέναν παράγοντα της Θεωρίας της Σχεδιαζόμενης 

Συμπεριφοράς και της Φυσικής Δραστηριότητας. Εξαίρεση αποτελεί ο "Τομέας 

Σπίτι" και ο "Τομέας Αναψυχή" της Φυσικής Δραστηριότητας. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

 

 

Διεθνές Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας 

Προσωπική Αναφορά των Προηγούμενων 7 Ημερών 

Ενδιαφερόμαστε να καταγράψουμε τα είδη των φυσικών δραστηριοτήτων στις οποίες 

οι άνθρωποι συμμετέχουν στο πλαίσιο της καθημερινής τους ζωής. Οι ερωτήσεις που 

θα συμπληρώσετε αφορούν στο χρόνο που καταναλώσατε όντας φυσικά δραστήριοι 

τις τελευταίες 7 ημέρες. Παρακαλείσθε να απαντήσετε ακόμη και αν δε θεωρείτε τον 

εαυτό σας δραστήριο. Παρακαλείσθε να σκεφτείτε τις δραστηριότητες που 

συμμετέχετε στη δουλειά σας, στις εργασίες του σπιτιού ή του κήπου, στις 

μετακινήσεις σας και στον ελεύθερο χρόνο σας για να αναψυχή, άσκηση ή άθληση.  

 

Σκεφτείτε όλες τις έντονες και μέτριας έντασης δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τις τελευταίες 7 ημέρες. Οι έντονες φυσικές δραστηριότητες απαιτούν μεγάλη 

φυσική προσπάθεια και σας κάνουν να αναπνέετε πολύ πιο δύσκολα απ’ το κανονικό. 

Οι φυσικές δραστηριότητες μέτριας έντασης απαιτούν μέτρια φυσική προσπάθεια 

και σας κάνουν να αναπνέετε κάπως πιο δύσκολα απ’ το κανονικό.  

 

1ο ΜΕΡΟΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

 

Η πρώτη ενότητα αφορά στη εργασία σας. Περιλαμβάνει μισθωτές εργασίες, 

γεωργία, εθελοντική εργασία, ενασχόληση με παραδοσιακούς χορούς και 

οποιαδήποτε άλλη δουλειά κάνατε αφιλοκερδώς (χωρίς αμοιβή) εκτός σπιτιού. Μη 

συμπεριλάβετε εργασίες χωρίς αμοιβή που μπορεί να κάνατε στο σπίτι σας όπως 

οικιακά, δουλειά στην αυλή, γενική συντήρηση και φροντίδα της οικογένειας. Γι αυτά 

θα ερωτηθείτε στο 3ο Μέρος. 

 

1. Αυτό τον καιρό, έχετε κάποια δουλειά ή κάνετε κάποια δουλειά χωρίς αμοιβή 

εκτός σπιτιού ; 

 Ναι 

 

Όχι  → Πηγαίνετε κατευθείαν στο 2ο Μέρος : Μετακίνηση 

 

 

Οι παρακάτω ερωτήσεις αφορούν σε όλες τις φυσικές δραστηριότητες όπου 

συμμετείχατε τις τελευταίες 7 ημέρες στα πλαίσια της εργασίας σας με ή χωρίς 

αμοιβή. Δε συμπεριλαμβάνουν τη μετακίνηση προς και από την εργασίας σας. 

 

2. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι  ημέρες που 

συμμετείχατε σε έντονες φυσικές δραστηριότητες όπως άρση βαριών 
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αντικειμένων, σκάψιμο, σκληρές κατασκευαστικές εργασίες, ανέβασμα 

σκαλοπατιών, ενασχόληση με παραδοσιακούς χορούς ως μέρος της εργασίας 

σας για τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά; 

 

_____  Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δεν υπήρξε έντονη σωματική δραστηριότητα που να σχετίζεται με την   

εργασία.→      Πηγαίνετε κατευθείαν στην ερώτηση 4. 

3. Πόσο χρόνο καταναλώσατε, συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, συμμετέχοντας 

σε έντονες φυσικές δραστηριότητες ως μέρος της εργασίας σας; 

 

_____  Ώρες ανά ημέρα  

_____  Λεπτά ανά ημέρα  

 

4. Σκεφτείτε ξανά μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, 

πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε μέτριας έντασης φυσικές 

δραστηριότητες όπως μεταφορά ελαφρών φορτίων, ως μέρος της εργασίας σας; 

Παρακαλείσθε να μη συμπεριλάβετε το περπάτημα. 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δεν υπήρξε σωματική δραστηριότητα μέτριας έντασης που να σχετίζεται με 

την εργασία→Πηγαίνετε κατευθείαν στην ερώτηση 6 

 

5. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως, σε μία απ’ αυτές τις ημέρες συμμετέχοντας 

σε μέτριας έντασης φυσικές δραστηριότητες ως μέρος της εργασίας σας ; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα  

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

6. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες που 

περπατήσατε τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά ως μέρος της εργασίας σας; 

Παρακαλείσθε να μην υπολογίσετε το περπάτημα που κάνατε προς και από την 

εργασία σας. 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Καθόλου περπάτημα σχετικό με την εργασία → Πηγαίνετε κατευθείαν στο 

2ο Μέρος : Μετακίνηση. 

 

7. Πόσο χρόνο συνήθως περπατήσατε σε μία απ’ αυτές τις ημέρες ως μέρος της 

εργασίας σας;  

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 
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2ο ΜΕΡΟΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 

 

Αυτές οι ερωτήσεις αφορούν στον τρόπο με τον οποίο μετακινηθήκατε από μέρος σε 

μέρος συμπεριλαμβανομένων των μετακινήσεων για τη δουλειά, τα μαγαζιά, το 

σινεμά κ.τ.λ.   

 

8. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες  που 

μετακινηθήκατε με μεταφορικό μέσο όπως τρένο, λεωφορείο, αυτοκίνητο ή 

τραμ; 

 

_____   Ημέρες ανά εβδομάδα  

 

Καμία μετακίνηση με μεταφορικό μέσο →Πηγαίνετε κατευθείαν στην 

ερώτηση 10. 

 

9. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, για 

μετακίνηση με αυτοκίνητο, τρένο, λεωφορείο ή κάποιο άλλο μεταφορικό μέσο; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

Τώρα, σκεφτείτε μόνο το ποδήλατο και το περπάτημα που κάνατε για να 

μετακινηθείτε προς και από την εργασία σας, για να κάνετε κάποιο θέλημα ή για να 

μετακινηθείτε από μέρος σε μέρος.  

 

10. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες που κάνατε 

ποδήλατοτουλάχιστονγια 10 λεπτά τη φορά για να πάτε από μέρος σε μέρος; 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δε χρησιμοποίησα το ποδήλατο για μεταφορά από μέρος σε μέρος 

→Πηγαίνετε κατευθείαν στην ερώτηση 12 

 

11. Σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, συνήθως πόση ώρα κάνατε ποδήλατο για να 

μετακινηθείτε από μέρος σε μέρος ; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

12. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες  που 

περπατήσατε τουλάχιστον για 10 λεπτά τη φορά για να μετακινηθείτε από 

μέρος σε μέρος ; 

 

_____ Ημέρες την εβδομάδα 

 

Καθόλου περπάτημα από μέρος σε μέρος →Πηγαίνετε κατευθείαν στο 3ο 

Μέρος: Οικιακά, Συντήρηση Σπιτιού & Φροντίδα Οικογένειας 
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13. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, περπατώντας 

από μέρος σε μέρος ; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

3ο ΜΕΡΟΣ: ΟΙΚΙΑΚΑ, ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΠΙΤΙΟΥ, ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

 

Αυτή η ενότητα αφορά σε κάποιες από τις φυσικές δραστηριότητες όπου μπορεί να 

συμμετείχατε κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών μέσα και γύρω από το σπίτι 

σας όπως οικιακά, δουλειά στην αυλή, κηπουρική, εργασίες γενικής συντήρησης του 

σπιτιού και φροντίδα της οικογένειας. 

 

14. Σκεφτείτε μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τουλάχιστον για 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 

ημερών,πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε έντονες φυσικές 

δραστηριότητες όπως άρση βαριών αντικειμένων, κόψιμο ξύλων, φτυάρισμα 

χιονιού ή σκάψιμο στον κήπο ή στην αυλή; 

 

_____  Ημέρες ανά εβδομάδα  

 

 Δεν υπήρξε έντονη δραστηριότητα στον κήπο ή στην αυλή→Πηγαίνετε 

κατευθείαν στην ερώτηση 16 

 

15. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες σε έντονες 

φυσικές δραστηριότητες στον κήπο ή στην αυλή; 

 

_____   Ώρες ανά ημέρα 

_____   Λεπτά ανά ημέρα 

 

16. Σκεφτείτε ξανά μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, 

πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε μέτριας έντασης φυσικές 

δραστηριότητες όπως μεταφορά ελαφρών φορτίων, σκούπισμα, πλύσιμο 

παραθύρων και σκάλισμα στον κήπο ή στην αυλή; 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δεν υπήρξε μέτριας έντασης δραστηριότητα στον κήπο ή την αυλή→ 

Πηγαίνετε κατευθείαν στην ερώτηση 18. 

 

17. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες κάνοντας 

μέτριας έντασης φυσικές δραστηριότητες στον κήπο ή στην αυλή; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα  

_____ Λεπτά ανά ημέρα  
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18. Σκεφτείτε ξανά μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε για 

τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, 

πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε μέτριας έντασης φυσικές 

δραστηριότητες όπως μεταφορά ελαφρών φορτίων, πλύσιμο παραθύρων, 

τρίψιμο πατωμάτων και σκούπισμα μέσα στο σπίτι σας ; 

 

_____  Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δεν υπήρξε μέτριας έντασης δραστηριότητα μέσα στο σπίτι→Πηγαίνετε 

κατευθείαν στο 4ο Μέρος  

 

19. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, σε μέτριας 

έντασης φυσικές δραστηριότητες μέσα στο σπίτι σας; 

 

_____   Ώρες ανά ημέρα 

_____   Λεπτά ανά ημέρα 

 

 

4ο ΜΕΡΟΣ: ΑΝΑΨΥΧΗ, ΑΘΛΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 

 

Αυτή η ενότητα αφορά σε όλες τις φυσικές δραστηριότητες που συμμετείχατε κατά 

τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών μόνο για αναψυχή, άθληση, άσκηση ή στον 

ελεύθερο χρόνο σας. Παρακαλείσθε, να μη συμπεριλάβετε δραστηριότητες που έχουν 

ήδη αναφερθεί. 

 

 

20. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες που 

περπατήσατε ή  συμμετείχατε σε τμήμα παραδοσιακών χορώντουλάχιστον για 

10 λεπτά τη φορά, στον ελεύθερο χρόνο σας; Παρακαλείσθε να μην 

υπολογίσετε το περπάτημα που έχετε ήδη αναφέρει. 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Καθόλου περπάτημα στον ελεύθερο χρόνο →Πηγαίνετε κατευθείαν στην 

ερώτηση 22. 

 

21. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, περπατώντας 

στον ελεύθερο χρόνο σας; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

22. Σκεφτείτε μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τουλάχιστον 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, 

πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε έντονες φυσικές δραστηριότητες 

όπως αεροβική γυμναστική, τρέξιμο, γρήγορη ποδηλασία, ενασχόληση με 

παραδοσιακούς χορούς ή γρήγορη κολύμβηση στον ελεύθερο χρόνο σας; 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 
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Δεν υπήρξε έντονη ΦυσικήΔραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο 

→Πηγαίνετε κατευθείαν στην ερώτηση 24. 

 

23. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, σε έντονες 

φυσικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο σας ; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

24. Σκεφτείτε ξανά μόνο αυτές τις φυσικές δραστηριότητες όπου συμμετείχατε 

τουλάχιστον για 10 λεπτά τη φορά. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 

ημερών, πόσες ήταν οι ημέρες που συμμετείχατε σε μέτριας έντασης φυσικές 

δραστηριότητες όπως ποδηλασία ή κολύμβηση σε κανονικό ρυθμό, διπλό 

αγώνα τένις και ενασχόληση με παραδοσιακούς χορούςστον ελεύθερο χρόνο 

σας; 

 

_____ Ημέρες ανά εβδομάδα 

 

Δεν υπήρξε μέτριας έντασης Φυσική Δραστηριότηταστον ελεύθερο χρόνο 

→Πηγαίνετε κατευθείαν στο 5ο Μέρος : Χρόνος Ξεκούρασης 

 

25. Πόσο χρόνο καταναλώσατε συνήθως σε μία απ’ αυτές τις ημέρες, σε μέτριας 

έντασης φυσικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο σας; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

 

5ο ΜΕΡΟΣ: ΧΡΟΝΟΣ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 

 

Οι τελευταίες ερωτήσεις αφορούν στο χρόνο που περάσατε καθισμένοι στην εργασία, 

στο σπίτι, την ώρα μελέτης και στον ελεύθερο χρόνο σας. Αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει το χρόνο που περάσατε καθισμένοι σε ένα γραφείο, σε επίσκεψη σε 

φίλους, διαβάζοντας ή χρόνο που περάσατε καθιστοί ή ξαπλωμένοι βλέποντας 

τηλεόραση. Μη συμπεριλάβετε το χρόνο που περάσατε καθισμένοι σε μεταφορικό 

μέσο στον οποίο έχετε ήδη αναφερθεί. 

 

 

26. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόση ώρα συνήθως περάσατε 

καθιστοί σε μία εργάσιμη ημέρα; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα 

 

27. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών, πόση ώρα συνήθως περάσατε 

καθιστοί σε μία ημέρα μέσα στο Σαββατοκύριακο; 

 

_____ Ώρες ανά ημέρα 

_____ Λεπτά ανά ημέρα  

Αυτό είναι το τέλος του ερωτηματολογίου, σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

ΑΝΩΝΥΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ αφιέρωσε 10 λεπτά για μια έρευνα. 

Πριν προχωρήσεις στις απαντήσεις διάβασε καλά τις οδηγίες. 

Το μόνο που θέλω είναι να είσαι  ειλικρινής στις απόψεις σου. 

Να απαντάς σε όλες τις ερωτήσεις. 

Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. 

 

Απάντησε γρήγορα ότι έρχεται στο μυαλό σου αυτή τη στιγμή χωρίς να προβληματίζεσαι 

ιδιαίτερα. Περισσότερο να το βλέπεις σαν ένα παιχνίδι λέξεων. 

 

Στις ερωτήσεις που ακολουθούν θα εκφράσεις απλά τις απόψεις  σου για τα θέματα αυτά, που 

βεβαίως είναι ανώνυμες.  

Αν επιθυμείς να βοηθήσεις στη διεξαγωγή της έρευνας συνέχισε παρακάτω. 

Άνδρας            Γυναίκα                                  Ηλικία: ………. 

Τόπος διαμονής: ………. 

Οικογενειακή κατάσταση:  Άγαμος/η   ,  Έγγαμος/η   ,  Διαζευγμένος/η  

Είχατε προγενέστερη εμπειρία στους παραδοσιακούς χορούς; Ναι Όχι  

Αν ναι πόσα χρόνια ενασχόλησης έχετε με τον παραδοσιακό χορό: ……………. 

Εκπαίδευση: Δημοτικό  ,  Γυμνάσιο  ,  Λύκειο  ,  ΤΕΙ /ΑΕΙ  ,                          

Μεταπτυχιακό/ Διδακτορικό 

Πόσες φορές την εβδομάδα συμμετέχεις στο 

τμήμα παραδοσιακών χορών του συλλόγου σου;………………… 
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Για μένα η ενεργή μου συμμετοχή σε οργανωμένο τμήμα παραδοσιακών χορών, τους επόμενους 6 

μήνες, είναι: 

 καλό :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------:κακό 

              πολύ     αρκετά      λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά    πολύ     

ανόητο:----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------:έξυπνο 

               πολύ      αρκετά     λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο      αρκετά    πολύ     

υγιεινό:----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:---------:ανθυγιεινό                       

                πολύ     αρκετά     λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο      αρκετά   πολύ     

χρήσιμο:----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:---------:άχρηστο 

                  πολύ     αρκετά     λίγο      έτσι κι έτσι    λίγο      αρκετά    πολύ     

δυσάρεστο:---------:----------:-----------:--------------:----------:----------:---------:ευχάριστο 

                     πολύ    αρκετά      λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά    πολύ    

Σκοπεύω να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών: 

πιθανό :------------:------------:------------:------------:------------:------------:------------: απίθανο 

                  πολύ        αρκετά       λίγο     έτσι κι έτσι    λίγο         αρκετά       πολύ     

Είμαι αποφασισμένος/η να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών: 

Ναι :-------------:------------:--------------:-----------------:-------------:---------------:------------: Όχι 

          απόλυτα     αρκετά       κάπως         έτσι κι έτσι       κάπως         αρκετά       απόλυτα     

Θα προσπαθήσω να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών: 

Ναι :-------------:------------:--------------:-----------------:-------------:---------------:------------: Όχι 

          απόλυτα     αρκετά       κάπως         έτσι κι έτσι       κάπως         αρκετά       απόλυτα     

Θεωρώ τον ΕΑΥΤΟ μου ικανό να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

Συμφωνώ :------------:-----------:------------:--------------:----------:-----------:-----------: Διαφωνώ 

                       πολύ      αρκετά      λίγο        έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά       πολύ    
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Θεωρώ ότι ΕΙΜΑΙ ένα άτομο που θα συμμετέχει τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

Διαφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Συμφωνώ 

                    πολύ     αρκετά      λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά     πολύ     

 

Είναι στο ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ  μου να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

Συμφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                     πολύ     αρκετά      λίγο     έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά     πολύ     

 

Γενικά, είμαι ο ΤΥΠΟΣ του ατόμου που θα συμμετέχει τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε 

μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

Συμφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                     πολύ    αρκετά       λίγο     έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά    πολύ     

 

Είναι σίγουρο ότι θα συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών: 

:-------------:------------:-----------:--------------:------------:-------------:-------------:  

 πάρα πολύ     πολύ      αρκετά        έτσι κι       λίγο         πολύ λίγο     καθόλου 

  σίγουρο                                             έτσι                                              σίγουρο 

 

Είναι σωστή  η άποψη να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών: 

:---------------:--------------:---------------:----------------:--------------:---------------:--------------:  

    καθόλου      πολύ λίγο        λίγο           έτσι κι έτσι      αρκετά         πολύ         πάρα πολύ 
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Αισθάνομαι σίγουρος/η ότι θα συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

Συμφωνώ :-----------:-----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                     πολύ     αρκετά        λίγο      έτσι κι έτσι     λίγο    αρκετά     πολύ     

 

Είναι σπουδαίο για σένα προσωπικά, να συμμετέχω τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε 

μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

:-------------:------------:------------:--------------:-------------:-------------:-------------:  

πάρα πολύ      πολύ       αρκετά     έτσι κι έτσι     λίγο         πολύ λίγο    καθόλου 

σπουδαίο                                                                                                 σπουδαίο 

 

Πόσο πολύ ενδιαφέρεσαι να συμμετέχεις τακτικά, τους επόμενους 6 μήνες, σε μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών: 

:--------------:-------------:-------------:---------------:--------------:--------------:--------------:  

 πάρα  πολύ     πολύ           αρκετά    έτσι κι έτσι       λίγο           πολύ λίγο    καθόλου 

 

Για μένα το να συμμετέχω ενεργά σε οργανωμένο τμήμα παραδοσιακών χορών τους επόμενους 6 

μήνες, είναι: 

  :-------------:-------------:-------------:----------------:--------------:-------------:------------:  

    καθόλου     πολύ λίγο        λίγο        έτσι κι έτσι       κάπως       αρκετά     απόλυτα     

     βασικό                                                                                                          βασικό 

 

Με τις γνώσεις που έχω νομίζω ότι πρέπει να συμμετέχω ενεργά σε οργανωμένο τμήμα 

παραδοσιακών χορών τους επόμενους 6 μήνες: 

Συμφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                     πολύ     αρκετά       λίγο     έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά    πολύ     
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Το βρίσκεις ενδιαφέρον να συμμετέχεις ενεργά σε οργανωμένο τμήμα παραδοσιακών χορών τους 

επόμενους 6 μήνες; 

:-------------:--------------:-------------:-----------------:-------------:--------------:------------:  

 πάρα πολύ       πολύ           αρκετά      έτσι κι έτσι        λίγο        πολύ λίγο    καθόλου 

 

Αν  συμμετέχω ενεργά σε οργανωμένο τμήμα παραδοσιακών χορών τους επόμενους 6 μήνες, 

πολλά άτομα σπουδαία για μένα: 

Θα                                                                                                                          Θα 

διαφωνήσουν:----------:----------:----------:-------------:----------:----------:---------: συμφωνήσουν 

                           πολύ     αρκετά    λίγο     έτσι κι έτσι    λίγο     αρκετά    πολύ    

Γενικά μ’ αρέσει να κάνω αυτό που  άτομα σπουδαία για μένα, θέλουν. 

Διαφωνώ :-----------:----------:------------:--------------:------------:-----------:-----------: Συμφωνώ 

                    πολύ      αρκετά      λίγο        έτσι κι έτσι    λίγο        αρκετά       πολύ     

 

Πολλά άτομα που παίζουν σπουδαίο ρόλο στη ζωή μου, πιστεύουν ότι πρέπει να συμμετέχω 

ενεργά σε οργανωμένο τμήμα παραδοσιακών χορών τους επόμενους 6 μήνες: 

Πιθανό:-----------:-----------:------------:----------------:------------:------------:-----------: Απίθανο 

                 πολύ      αρκετά      λίγο         έτσι κι έτσι       λίγο        αρκετά       πολύ     

 

Μερικοί μας είπαν ότι προσέχουν ιδιαίτερα σχετικές πληροφορίες για τα προγράμματα άθλησης, 

ενώ  κάποιοι άλλοι όχι. 

 

Πόσο προσοχή δίνεις σε πληροφορίες σχετικά με τα μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών? 

Καθόλου δεν το                                                                                                      Το προσέχω 

προσέχω                 1          2            3            4            5            6             7                  πολύ    
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Πόσο  συχνά έτυχε να προσέξεις  ενημερωτικά έντυπα  σχετικά με τα μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών? 

Καμία                                                μερικές                                                 πολύ 

φορά                                                  φορές                                                  συχνά 

   1                 2                  3                   4                 5                  6                   7  

 

Ενδιαφέρομαι πολύ για πληροφορίες σχετικές με τα μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών 

χορών? 

Συμφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                     πολύ     αρκετά      λίγο     έτσι κι έτσι     λίγο     αρκετά     πολύ     

Πόσο ασχολείσαι με πληροφορίες που αφορούν τα μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών χορών? 

Δεν ασχολούμαι                                  ασχολούμαιασχολούμαι 

καθόλου                                                  κάπως                                              υπερβολικά  

   1                  2                  3                       4                5                6                      7  

 

Μερικοί μας είπαν ότι είναι πολύ ενημερωμένοι σχετικά  με τα μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών, ενώ κάποιοι άλλοι όχι. 

Πόσο ενημερωμένος/η  θεωρείς ότι είσαι σχετικά με τα μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών 

χορών? 

:---------------:--------------:--------------:----------------:---------------:---------------:---------------:  

πάρα πολύ          πολύ           αρκετά       έτσι κι έτσι       λίγο             πολύ λίγο     καθόλου 

ενημερωμένος/η                                                                                                  ενημερωμένος/η 

Αν σου έλεγαν να γράψεις οτιδήποτε γνωρίζεις για τα μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών 

χορών, πόσο πολλά θα έγραφες; 

ελάχιστα                                                 αρκετά                                            πάρα πολλά 

      1                 2                    3                     4                5                6                   7  
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Σε σχέση με άλλα θέματα θεωρώ τον εαυτό μου πολύ ενημερωμένο/η σχετικά με τα μαθήματα 

Ελληνικών παραδοσιακών χορών? 

Συμφωνώ :----------:----------:-----------:--------------:----------:----------:----------: Διαφωνώ 

                    πολύ     αρκετά      λίγο       έτσι κι έτσι   λίγο       αρκετά    πολύ     

Πόσες γνώσεις νομίζεις ότι έχεις πάνω στο θέμα των οργανωμένων προγραμμάτων 

παραδοσιακών χορών; 

καθόλου                                               κάποιες                                                   πολλές  

γνώσεις                                                γνώσειςγνώσεις 

     1                  2                 3                    4                  5                  6                     7  

Πόσο αφοσιωμένος/η δηλώνετε να συμμετέχετε σε μαθήματα Ελληνικών παραδοσιακών  

χορών στο μέλλον? 

 

Πάρα πολύ 

 

 

Πολύ 

 

Ούτε λίγο ούτε 

πολύ 

 

Ελάχιστα 

 

Καθόλου 

 

Πόσο αποφασισμένος/η  είστε να παραμείνετε πιστός/η συμμετέχων  σε μαθήματα   

Ελληνικών παραδοσιακών χορών στο μέλλον? 

 

Πάρα πολύ 

 

 

Πολύ 

 

Ούτε λίγο ούτε 

πολύ 

 

Ελάχιστα 

 

Καθόλου 

 

Πόσο δύσκολο θα ήταν για εσάς να μην ξανασυμμετέχετε σε μαθήματα Ελληνικών 

παραδοσιακών χορών? 

 

Πάρα πολύ 

 

 

Πολύ 

 

Ούτε λίγο ούτε 

πολύ 

 

Ελάχιστα 

 

Καθόλου 
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Συνολικά, πόσο ικανοποιημένος/η είστε από τη συμμετοχή σας σε μαθήματα  

Ελληνικών παραδοσιακών χορών τον τελευταίο μήνα? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

+ 

 

 


