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Περίληψη 

   Η παρούσα εργασία αποτελεί μια βιβλιογραφική ανασκόπηση, καθώς επίσης 

περιλαμβάνει και τη συγγραφή μιας διδακτικής πρότασης για τη κατασκευή μιας 

απτικής μουσειοβαλίτσας για παιδιά με και χωρίς προβλήματα όρασης. Το θέμα της 

μουσειοβαλίτσας εστιάζει στην κατανόηση του εσωτερικού του ανθρώπινου σώματος 

από τα νήπια, βασιζόμενη στη φιλοσοφία του Νέου Προγράμματος Σπουδών για την 

Προσχολική ηλικία, της Πεντέρη και των συνεργατών της (2022). Συνειδητοποιώντας 

το κενό που υπάρχει στη βιβλιογραφία όσον αφορά τις παραπάνω πληροφορίες, 

δημιουργήθηκε η επιθυμία για αυτή την πρόταση, η οποία εστιάζει στη παιγνιώδη, 

διερευνητική και  βιωματική μάθηση.  

   Ο στόχος αυτής της εργασίας είναι τριπλός. Αρχικά, η δημιουργία εσωτερικών 

κινήτρων στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας όσον αφορά τις μουσειακές εμπειρίες, 

μέσω της μουσειοβαλίτσας. Επίσης, στοχεύει στην συμπερίληψη των παιδιών με 

προβλήματα όρασης μέσα από δραστηριότητες που εστιάζουν στην απτική αντίληψη, 

η οποία είναι εξίσου ωφέλιμη και για τα βλέποντα. Τέλος, η αναδόμηση των 

παρανοήσεων για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώματος από τα παιδιά αυτής της 

ηλικίας. 

    

Λέξεις κλειδιά: Απτική αντίληψη, μουσειοβαλίτσα, βιωματική μάθηση, συμπερίληψη, 

προβλήματα όρασης, ανθρώπινο σώμα, προσχολική εκπαίδευση  
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Abstract 

  This dissertation constitutes a literature review and further incorporates the 

development of a pedagogical proposal for the design and construction of a tactile 

museum Kit intended for children both with and without visual impairments. The focus 

of the museum kit is on fostering preschool children’s understanding of the human 

body’s internal structure, grounded in the philosophy of the New Curriculum for Early 

Childhood Education proposed by Penteri and colleagues (2022). Acknowledging the 

gap identified in existing literature with respect to this subject matter, the impetus for 

this proposal emerged, aiming to promote playful, inquiry-based, and experiential 

learning. 

   The aim of this work is threefold. First, to foster intrinsic motivation in preschool 

children with regard to museum experiences through the museum kit. Second, to 

promote the inclusion of children with visual impairments through activities that 

emphasize tactile perception, which is equally beneficial for sighted children. Finally, 

to restructure the misconceptions preschool children may have about the interior of the 

human body. 

 

 

Key words: tactile perception, museum kit, experiential learning, inclusion, visual 

impairments, misconceptions, human body, human body organs, preschool education 
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Εισαγωγή 

 

   Η εργασία αυτή χωρίζεται στο α΄μέρος, το οποίο περιλαμβάνει το πρώτο και το 

δεύτερο κεφάλαιο και στο β΄μέρος, το οποίο περιλαμβάνει το τρίτο κεφάλαιο.  

   Στο πρώτο κεφάλαιο, αναφέρεται τι είναι η απτική μάθηση και αντίληψη, καθώς   και 

η αξία που έχουν τόσο για τα παιδιά με όσο και για τα παιδιά χωρίς προβλήματα 

όρασης. Έπειτα, στο κεφάλαιο δύο, ακολουθούν πληροφορίες για θεωρίες μάθησης και 

διδασκαλίας, για τη μουσειακή μάθηση και την αξία της μουσειοβαλίτσας. 

   Στο τρίτο κεφάλαιο, υπογραμμίζονται οι παρανοήσεις που έχουν τα παιδιά της 

προσχολικής ηλικίας για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώματος, η διαδικασία που 

πρέπει να ακολουθήσει ο/η νηπιαγωγός για να τα βοηθήσει να τις αναδομήσουν και 

γίνεται η αναλυτική παράθεση της διδακτικής πρότασης. Τέλος ολοκληρώνεται με τα 

βασικά συμπεράσματα της αξίας της απτικής αντίληψης και μάθησης, μέσω της 

απτικής μουσειοβαλίτσας, στα παιδιά με και χωρίς προβλήματα όρασης, καθώς και της 

σημασίας της αναδόμησης των παρανοήσεων στα παιδιά αυτής της ηλικίας. 
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Α ΜΕΡΟΣ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Κεφάλαιο 1: Απτική Αντίληψη και Μάθηση 

1.1 Η έννοια της απτικής αντίληψης 

 

1.1.1 Η απτική αντίληψη και ο ρόλος της στη πολύπλευρη ανάπτυξη και μάθηση 

  Η ανθρώπινη αντίληψη αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα ενός ευρύτερου αντιληπτικού 

συστήματος (Gibson, 2015) και αποτελεί μία αυτόματη και δυναμική διαδικασία, η 

οποία είναι στενά συνδεδεμένη με τα ερεθίσματα του περιβάλλοντος (Βοσνιάδου, 

2001). Η αντίληψη και οι αισθήσεις αποτελούν τα κύρια μέσα άντλησης πληροφοριών 

για τον κόσμο γύρω μας (Simmons, 2013). Οι αισθήσεις λειτουργούν συνεργατικά, 

καθώς συνδέονται μεταξύ τους και η μία μπορεί να επηρεάσει την άλλη. Με αυτό τον 

τρόπο δημιουργείται η  πολυαισθητηριακή αντίληψη, κατά την οποία η κατανόηση των 

οπτικών, ακουστικών ή απτικών ερεθισμάτων, μπορεί να εμπλουτιστεί με πληροφορίες 

που προέρχονται από άλλες αισθητηριακές πηγές (Brock et. al, 2013).  Η αντίληψη, 

σύμφωνα με τον Rodaway (1994), περιλαμβάνει τόσο τη λήψη πληροφοριών, όσο και 

τις νοητικές διεργασίες που σχετίζονται με τις εμπειρίες και τις προσδοκίες, 

προσδίδοντας μία πιο σύνθετη και διαλεκτική διάσταση στην αίσθηση της 

πραγματικότητας.  

  Η διαδικασία της απτικής αντίληψης διακρίνεται σε τρία βασικά στάδια. Αρχικά, 

πραγματοποιείται η ανίχνευση των φυσικών ερεθισμάτων, έπειτα ακολουθεί η 

μετατροπή τους σε νευρικά σήματα και ολοκληρώνεται με την ερμηνεία τους ως 

ψυχολογική αίσθηση (Liao et al., 2017). Η απτική αντίληψη διευκολύνει τη διάκριση 

αντικειμένων, ενώ η ποιότητα της επαφής με το αντικείμενο μπορεί να επηρεαστεί και 

από εξωγενείς παράγοντες (Liao et al., 2017). Συγχρόνως, σύμφωνα με τον Gibson 

(2015), το απτικό σύστημα έχει τη μοναδική ικανότητα να ενσωματώνει τόσο την 

αντίληψη όσο και τη δράση, αφού τα άκρα λειτουργούν ταυτόχρονα ως αισθητήρια και 

εκτελεστικά όργανα. Έτσι λοιπόν, μέσω της αφής, το άτομο έρχεται σε άμεση επαφή 

με το περιβάλλον του, βιώνοντας μια ολοκληρωμένη εμπειρία που δεν είναι μόνο 

αισθητηριακή αλλά και λειτουργική.  

  Τέλος, σημαντική είναι η αναφορά, ότι η απτική αντίληψη διαφέρει μεταξύ των 

ατόμων με και χωρίς οπτικές βλάβες. Στα άτομα με τύφλωση, η απώλεια της όρασης 
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οδηγεί σε αντισταθμική ενίσχυση άλλων αισθήσεων, κυρίως της αφής και της ακοής, 

με αποτέλεσμα  τη σημαντική ενίσχυση της απτικής αντίληψης (Eimer, 2004), καθώς 

παρουσιάζουν αυξημένη απτική οξύτητα (Baumgartner et al., 2015). Αντίθετα,  στα 

άτομα χωρίς κάποια οπτική βλάβη, η αφή τους έχει επηρεαστεί από την κυριαρχία της 

οπτικής εμπειρίας, η οποία επηρεάζει και τη χωρική τους αντίληψη (Παπαδόπουλος, 

2005). Παρόλο που και οι δύο ομάδες έχουν συγκρίσιμες δυνατότητες ως προς την 

ανίχνευση απτικών ερεθισμάτων, η αφή στους βλέποντες θεωρείται δευτερεύον 

αισθητήριο μέσο (Eimer, 2004; Medway, 2014). 

 

1.1.2 Ανατομικές και φυσιολογικές βάσεις της αφής 

   Η αφή, είναι μία από τις πέντε αισθήσεις και αποτελεί το βασικό μέσο με το οποίο το 

ανθρώπινο σώμα αλληλεπιδρά με φυσική επαφή με το περιβάλλον. Το αισθητήριο 

όργανο της είναι το δέρμα, το οποίο ενεργοποιείται από ερεθίσματα που φτάνουν σε 

αυτό (Μπαμπινιώτης, 2002), γεγονός το οποίο γίνεται αντιληπτό από πολύ νωρίς, 

καθώς από τη στιγμή της γέννησης λειτουργεί ως το πρώτο μέσο αλληλεπίδρασης με 

τον εξωτερικό κόσμο. Παράλληλα λειτουργεί ως προσαρμοστικό σύστημα, που 

προσφέρει πληροφορίες για τα εξωτερικά ερεθίσματα, όπως τη θερμοκρασία, τη πίεση, 

τον πόνο και την ευχαρίστηση (Rodaway, 1994), καθώς δρα ως διεπαφή ανάμεσα στο 

σώμα και το περιβάλλον. Αυτό συμβαίνει, διότι διαθέτει ένα μεγάλο πλήθος 

αισθητηριακών υποδοχών που επιτρέπουν τη πρόσληψη μίας μεγάλης ποικιλίας 

ερεθισμάτων.  

  Παρόλο που η όραση παρέχει το 85% των πληροφοριών που λαμβάνει ο εγκέφαλος 

για το περιβάλλον, η αφή, ενώ συχνά λειτουργεί ασυνείδητα, αποτελεί 

αναντικατάστατο μέσο αντίληψης των φυσικών ιδιοτήτων των αντικειμένων και 

συμβάλλει καθοριστικά στη δημιουργία γνωστικών συνόλων και στην ανάπτυξη 

σφαιρικής γνώσης του κόσμου (Eimer, 2004; Παπαδόπουλος, 2005; Freeman, 1991). 

Αναλυτικότερα, η εμπειρία της αφής δεν περιορίζεται μόνο σε μία απλή φυσική 

αίσθηση, αλλά είναι μια σύνθετη διαδικασία που συνδυάζει την απτική αντίληψη, την 

κίνηση των χεριών και των δαχτύλων και τη γενικότερη αίσθηση του σώματος 

(Rodaway, 1994). Μέσω αυτής, αντιλαμβανόμαστε βασικά χαρακτηριστικά του χώρου, 

όπως το μέγεθος, η υφή, το σχήμα και ο προσανατολισμός των αντικειμένων (Roberts 

& Wing, 2001). Επιπλέον, είναι μία αίσθηση που λειτουργεί συχνά ασυνείδητα και 
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αποτελεί δεξιότητα που μπορεί να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί. Η αφή, παρόλο που 

δεν μπορεί να αντικαταστήσει τη σημασία της όρασης, μας επιτρέπει να αντιληφθούμε 

στοιχεία του περιβάλλοντος που συχνά δεν είναι ορατά. Για παράδειγμα, η ποιότητα 

ενός υφάσματος ή η επιφάνεια του ξύλου γίνονται αντιληπτές πιο αποτελεσματικά 

μέσω της αφής παρά με τα μάτια (Candlin, 2004). 

   Σύμφωνα με τους Klatzky και Lederman (2006), η επεξεργασία των απτικών 

ερεθισμάτων πραγματοποιείται μέσω δύο υποοσυστημάτων: του «what system», που 

αφορά την αναγνώριση αντικειμένων, και του «where system», που σχετίζεται με τον 

εντοπισμό και την τοποθέτηση τους στο χώρο. Έτσι λοιπόν, η απτική αντίληψη, όπως 

ορίζουν οι Sharma et al. (οπ, αναφ. στο Καραμήτρου, 2018), είναι η ικανότητα 

αναγνώρισης αντικειμένων μέσω της αφής και συνδυάζει δερματικές και κιναισθητικές 

πληροφορίες. Θεωρείται απαραίτητη στη καθημερινότητα του ανθρώπου καθώς, όπως 

επισημαίνει και οι Brock et al.(2013), μέσω της κίνησης των χεριών, οι άνθρωποι, 

αποκτούν πληροφορίες για τη μορφή, τον προσανατολισμό και τις φυσικές ιδιότητες 

διάφορων αντικειμένων, με τα οποία έρχονται σε επαφή. Αυτό συμβαίνει, γιατί 

συνδυάζεται η απτική πληροφορία με την κιναισθησία, δηλαδή την αίσθηση της θέσης 

και της κίνησης του σώματος, παρέχοντας με αυτό το τρόπο μια πλήρη εικόνα για τον 

εξωτερικό κόσμο (Gibson, 2015). Ωστόσο, η απτική πληροφορία δεν προέρχεται μόνο 

από την επιφάνεια του δέρματος, αλλά και από υποδοχείς στους μυς, τις αρθρώσεις και 

τους τένοντες, οι οποίοι καταγράφουν την πίεση, τη δόνηση, τη θέση και την κίνηση 

των άκρων (Klatzky & Lederman, 1993). Με αυτό το πολυεπίπεδο σύστημα 

πραγματοποιείται η αναγνώριση πολλαπλών χαρακτηριστικών ενός αντικειμένου, 

όπως το σχήμα, το βάρος, το μέγεθος, το υλικό και η θερμοκρασία του (Loomis et al., 

1991).  

  Σύμφωνα με τον Hull (1990) και τον Rodaway (1994), υπάρχουν τέσσερα βασικά είδη 

αφής: η γενική αφή (global touch),η οποία είναι η γενική αίσθηση του σώματος μέσα 

στον χώρο (π.χ. στάση του σώματος, τη βαρύτητα, τη θερμοκρασία και την υγρασία), 

η αφή έκτασης (reach touch), δηλαδή το είδος της αφής που χρησιμοποιούμε 

περισσότερο στη καθημερινότητά μας, καθώς μέσω αυτής αντιλαμβανόμαστε την υφή, 

το σχήμα, το μέγεθος και άλλα χαρακτηριστικά των αντικειμένων (Hull, 1990; 

Rodaway,1994).  Ακόμη, είναι η εκτεταμένη αφή (extended touch) και η φανταστική 

αφή (imagined touch), οι οποίες δείχνουν ότι η αφή δε περιορίζεται μόνο στην άμεση 
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επαφή, αλλά με τη χρήση εργαλείων ή της φαντασίας, αντίστοιχα, μπορούν οι 

άνθρωποι να αντιληφθούν πράγματα που βρίσκονται εκτός της άμεσης σωματικής 

εμβέλειας. Αυτά τα είδη αναδεικνύουν τη σύνθετη φύση της αφής ως μέσο πρόσληψης 

πληροφοριών από τον κόσμο (Hull, 1990; Rodaway,1994).  

   Ειδικότερα, η αφή έκτασης είναι αυτή που χρησιμοποιείται περισσότερο στην 

καθημερινότητα, μέσω των χεριών και των δαχτύλων, επιτρέποντας την αναγνώριση 

των χαρακτηριστικών των αντικειμένων, ενώ η γενική αφή αφορά τη συνολική 

αίσθηση του σώματος στον χώρο (Hull, 1990; Rodaway,1994). Αξιοσημείωτο είναι το 

γεγονός ότι η γενική αφή είναι δύσκολο να περιγραφεί και συνήθως γίνεται αντιληπτή 

όταν δεν λειτουργούν άλλες αισθήσεις, όπως στα άτομα με οπτικές βλάβες, τα οποία 

κάνουν αναφορά για «προσωπική όραση» (facial vision), δηλαδή ότι αισθάνονται τα 

αντικείμενα στον χώρο, μέσω της πίεσης του αέρα. Ακόμη, το όριο της αφής έκτασης 

είναι η απόσταση που μπορούν να φτάσουν οι άνθρωποι με τα άκρα τους προσφέροντας 

μία αίσθηση αυθεντικής γνώσης και ευχαρίστησης και για αυτό είναι σημαντική για τα 

άτομα με τύφλωση (Hull ,1990). 

  Επιπλέον, ο Rodaway (1994) διακρίνει έξι κατηγορίες πληροφοριών που 

προσλαμβάνονται μέσω της αφής: την επιφάνεια (λεπτομέρειες για υφή), τη γεωμετρία 

(σχήμα, διαστάσεις), το υλικό (μάζα, βάρος, σκληρότητα), τη θέση (απόσταση και 

προσανατολισμός), την ενέργεια (θερμοκρασία, υγρασία) και τη δυναμική (δόνηση και 

κίνηση). Ακόμη, οι Lederman και Klatzky (1987) περιέγραψαν οκτώ χαρακτηριστικές 

κινήσεις κατά την απτική εξερεύνηση: την πλάγια κίνηση (μπρος-πίσω στην 

επιφάνεια), την πίεση, τη στατική επαφή, το μη υποστηριζόμενο κράτημα, την 

περίσφιξη, την ακολούθηση περιγράμματος, τη δοκιμή κίνησης μερών και τη δοκιμή 

λειτουργίας. Αυτές οι κινήσεις επιτρέπουν τη συλλογή πληροφοριών για το αντικείμενο 

ως ενιαίο σύνολο. Οι ιδιότητες που αναγνωρίζονται μέσω της αφής κατατάσσονται σε 

τέσσερις κατηγορίες: ιδιότητες του υλικού (τραχύτητα, θερμοκρασία), υφή (δομή 

επιφάνειας, σχέδια), γεωμετρικές (σχήμα, μέγεθος, βάρος, όγκος) και κινητικές 

ιδιότητες (κίνηση μερών) (Brock et al., 2013). 

  Ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον στοιχείο είναι η διαφορά στην αντίληψη θέσης και 

προσανατολισμού ενός αντικειμένου μέσω αφής και όρασης (Gibson, 2015). Η αφή 

επιτρέπει την ταυτόχρονη επαφή με περισσότερες από μία όψεις του αντικειμένου, σε 

αντίθεση με την όραση που περιορίζεται στην μπροστινή όψη (Gibson, 2015). 
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Αξιοσημείωτη είναι η παρατήρηση ότι στην αφή προτιμάται η πίσω όψη των 

αντικειμένων (Newell et al., 2001). Η αφή και κατ’ επέκταση η απτική εκπαίδευση είναι 

εξαιρετικά σημαντικές για τα άτομα με τύφλωση, καθώς αποτελεί το βασικό 

αισθητήριο μέσο για να αντιληφθούν ερεθίσματα από το περιβάλλον τους  

(Παπαδόπουλος, 2005). Ακόμη, μέσω της αφής, αποκτούν τη δυνατότητα ανάγνωσης 

απτικών μορφών και γραφικών, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων 

και στην καλλιέργεια της ανεξαρτησίας τους (Παπαδόπουλος, 2005). 

   Ωστόσο, υπάρχουν περιορισμοί, όπως η δυσκολία στην πρόσβαση αντικειμένων 

εκτός εμβέλειας (π.χ. ψηλά κτήρια) και η καθυστερημένη αναγνώριση ενός 

αντικειμένου, αφού μέσω της αφής πρώτα γίνονται αντιληπτά τα μέρη του και στη 

συνέχεια συντίθεται νοητικά το σύνολο, σε αντίθεση με την όραση που παρέχει άμεση 

εποπτεία (Brock et. al., 2013).   

 

1.2 Η σημασία της αφής στη μάθηση σε παιδιά με ή χωρίς προβλήματα όρασης 

 

1.2.1 Η απτική αντίληψη ως βασικό εργαλείο μάθησης για παιδιά με οπτική βλάβη 

και η σύγκρισή της με τα παιδιά με φυσιολογική όραση   

Η αφή δεν αποτελεί ένα απλό υποστηρικτικό αισθητήριο μέσο, αλλά ένα κρίσιμο 

κανάλι αντίληψης και μάθησης. Η ενσωμάτωσή της σε παιδαγωγικές μεθόδους μπορεί 

να ενισχύει ουσιαστικά τη μαθησιακή διαδικασία, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις όπου η 

οπτική πληροφορία είναι περιορισμένη ή ανεπαρκής (Καραμήτρου, 2018). Στη χώρα 

μας, οι έρευνες που εξετάζουν τη σημασία της αφής στη μάθηση είναι περιορισμένες 

και, σε αντίθεση με το εξωτερικό, συχνά δεν έχουν εφαρμοστεί σε πραγματικές 

συνθήκες τάξης. Ωστόσο, γίνεται αντιληπτό ότι οι διδακτικές μέθοδοι που 

απευθύνονται σε άτομα με Σοβαρά Προβλήματα Όρασης (ΣΠΟ) οφείλουν να 

εστιάζουν στην ενίσχυση της απτικής μνήμης μέσα από ενεργητική και οργανωμένη 

απτική εξερεύνηση, καθώς και στη βελτίωση δεξιοτήτων ανάγνωσης του κώδικα 

Braille. Με αυτόν τον τρόπο, τα εκπαιδευτικά προγράμματα ανταποκρίνονται 

καλύτερα στις ανάγκες των παιδιών με ΣΠΟ, ενισχύοντας ταυτόχρονα την κοινωνική 

αποδοχή και την ένταξή τους (Καραμήτρου, 2018). Συμπερασματικά, πέρα από την 

ειδική εκπαίδευση, η αφή μπορεί γενικότερα να αξιοποιηθεί ως εργαλείο μάθησης, 
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υποστηρίζοντας τη γλωσσική ανάπτυξη των βρεφών, την αντιληπτική μάθηση, καθώς 

και τη διαχείριση του γνωστικού φορτίου. Επίσης, με την αξιοποίηση της απτικής 

τεχνολογίας στην εκπαίδευση, ενισχύονται οι γνωστικές και κινητικές δεξιότητες, αλλά 

και η συναισθηματική σύνδεση. 

 

   Η σημασία της αφής, ξεκινά πολύ πριν την εκπαιδευτική διαδικασία, ήδη από την 

εμβρυϊκή ηλικία. Οι Blance και Roley καθώς και η Ayres υποστηρίζουν ότι τα απτικά 

ερεθίσματα είναι απαραίτητα για την πρώιμη κινητική, γνωστική και συναισθηματική 

ανάπτυξη του ανθρώπου (Blance & Roley; Ayres οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014). 

Το σώμα της μητέρας κατά την κύηση λειτουργεί ως συνεχής πηγή απτικής 

ενεργοποίησης, ενώ, σύμφωνα με τον Hamilton,  οι δονήσεις που προκαλούνται από 

τη λειτουργία των εσωτερικών οργάνων ή τις κινήσεις της μητέρας μεταφέρονται στο 

έμβρυο είτε μέσω του αμνιακού υγρού είτε μέσω τριβής με το τοίχωμα της μήτρας 

(Hamilton οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014). Παράλληλα, το ίδιο το έμβρυο κινείται 

ενεργά περίπου 50 φορές ανά ώρα, διερευνώντας με την αφή το σώμα και τον χώρο 

του (Royeen & Lane οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014). Καθώς αγγίζει το πρόσωπο, 

τα άκρα και τον ομφάλιο λώρο, τρίβεται στο τοίχωμα της μήτρας ή εξερευνά με τη 

γλώσσα και τα πέλματά του, εξοικειώνεται τόσο με το περιβάλλον του όσο και με το 

σώμα του. Συμπερασματικά, η συνεχής ροή απτικών εμπειριών ενισχύει το νευρικό του 

σύστημα και συμβάλλει στην πρώιμη κινητική, γνωστική και συναισθηματική του 

ωρίμανση, θέτοντας τις πρώτες βάσεις για τη μάθηση. 

 

   Επιπλέον, οι Piaget et. al.(οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014) στο πλαίσιο της 

θεωρίας του για τη γνωστική ανάπτυξη, περιγράφει την περίοδο από τη γέννηση έως 

τα τρία έτη ως «αισθητικοκινητική» και τη συνδέει με την απόκτηση γνώσης μέσω της 

εξοικείωσης. Η κινητική δραστηριότητα, είτε αντανακλαστική είτε εκούσια, αποτελεί 

τον κύριο τρόπο με τον οποίο το παιδί αλληλεπιδρά με τον κόσμο. Η αφή, ως η πρώτη 

αίσθηση που αναπτύσσεται, αποτελεί το θεμέλιο για τη γνωστική οικοδόμηση, καθώς 

επιτρέπει στο παιδί να κατανοήσει τόσο το σώμα όσο και το περιβάλλον του (Piaget et 

al. οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014). Τα απτικά ερεθίσματα σχετίζονται ιδιαίτερα με 

την ανάπτυξη της στερεογνωσίας, δηλαδή της αντίληψης των γεωμετρικών ιδιοτήτων 

των αντικειμένων, καθώς και της γραφαισθησίας, δηλαδή της ικανότητας νοητικής 

αναπαράστασης σχημάτων και συμβόλων μέσω της αφής (Α.Ο.Τ.Α. οπ. αναφ. στο 

Χατζηαγόρου, 2014). 
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   Στους πρώτους μήνες ζωής, όπου η όραση δεν έχει ακόμη αναπτυχθεί πλήρως, η αφή 

αποτελεί το βασικό μέσο πρόσληψης πληροφοριών. Κάθε εμπειρία επαφής, τυχαία ή 

εκούσια, μεταβάλλει σταδιακά τη συμπεριφορά του βρέφους και οδηγεί σε πιο 

σύνθετες και συνειδητές μορφές δραστηριότητας. Έτσι, έως το τέλος του πρώτου 

έτους, η αντανακλαστική κινητικότητα εξελίσσεται σε πολύπλοκες κινήσεις, όπως το 

γύρισμα, το μπουσούλημα, η σύλληψη αντικειμένων, η εξερεύνησή τους με το στόμα, 

το λειτουργικό παιχνίδι και η όρθια στάση χωρίς υποστήριξη. Από το δεύτερο έτος, η 

βελτιωμένη ικανότητα εντοπισμού απτικών ερεθισμάτων επιτρέπει τη δημιουργία 

καθαρότερων νοητικών αναπαραστάσεων και την ανάπτυξη αισθητικοκινητικών 

σχημάτων (Piaget et al.οπ. αναφ. στο Χατζηαγόρου, 2014), τα οποία συνδέουν την αφή 

με συμβολικά αντικείμενα, όπως η θηλή του μαστού ή ένα παιχνίδι που παράγει ήχους 

και έχει διάφορες υφές (Χατζηαγόρου, 2014). 

 

   Μέχρι την ηλικία των τριών ετών, η συνεχής εισροή απτικών πληροφοριών 

εμπλουτίζει τη γνωστική του βάση, ενώ οι δραστηριότητες γίνονται όλο και πιο 

επιδέξιες και στοχοκατευθυνόμενες. Μαθαίνει να διαφοροποιεί υφές και 

θερμοκρασίες, να αναγνωρίζει τις ιδιότητες γεωμετρικών σχημάτων (γωνίες, καμπύλες, 

πτυχές), να χειρίζεται εργαλεία και να εκτιμά την επίδρασή τους στο σώμα του. Έτσι, 

η αφή, είτε αυτόνομα είτε σε συνδυασμό με άλλες αισθήσεις, αποτελεί βασικό πυλώνα 

της μάθησης και της εξερεύνησης του περιβάλλοντος σε όλες τις αναπτυξιακές φάσεις 

(Χατζηαγόρου, 2014). 

 

   Η απτική αντίληψη συνιστά έναν από τους πιο ουσιαστικούς μηχανισμούς μάθησης 

και αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον, ανεξάρτητα από την ύπαρξη ή μη οπτικής 

εμπειρίας. Η διεθνής έρευνα, όπως αναλύεται παρακάτω, έχει δείξει ότι η αφή μπορεί 

να αποτελέσει όχι μόνο αντισταθμιστικό μηχανισμό σε περιπτώσεις οπτικής 

αναπηρίας, αλλά και βασικό εργαλείο μάθησης για όλα τα παιδιά. Η μελέτη της απτικής 

επεξεργασίας, τόσο σε πειραματικές όσο και σε εφαρμοσμένες συνθήκες, αποκαλύπτει 

ότι η αφή είναι σε θέση να ενισχύσει γνωστικές, κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες, 

συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ουσιαστικών μαθησιακών εμπειριών (Χατζηαγόρου, 

2014). 
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   Οι Morrongiello et al.(οπ. αναφ. στο Καλπία, 2018) εξέτασαν τη διαδικασία 

αναγνώρισης αντικειμένων σε βλέποντα παιδιά και παιδιά εκ γενετής τυφλά, ηλικίας 3 

έως 8 ετών. Η έρευνα επικεντρώθηκε στην ταχύτητα και ορθότητα της αναγνώρισης, 

στη λεπτομέρεια της απτικής εξερεύνησης και στην ικανότητα αναπαράστασης του 

αντικειμένου στο σύνολό του. Παρουσιάστηκαν αντικείμενα καθημερινής χρήσης σε 

διαφορετικές κατηγορίες μεγέθους, τα οποία τα παιδιά κλήθηκαν να αναγνωρίσουν 

μόνο μέσω της αφής, χωρίς ακουστική υποστήριξη. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα 

τυφλά παιδιά είχαν αντίστοιχες επιδόσεις με τα βλέποντα, γεγονός που καταδεικνύει 

πως η πρότερη οπτική εμπειρία δεν αποτελεί προϋπόθεση για την ανάπτυξη 

αποτελεσματικών απτικών στρατηγικών. Συνεπώς, η αφή λειτουργεί ως αυτόνομο και 

επαρκές κανάλι επεξεργασίας και κατανόησης της πραγματικότητας (Morrongiello et 

al. οπ. αναφ. στο Καλπία, 2018). 

 

   Σε παρόμοιο πνεύμα, η έρευνα των Lai και Chen (οπ. αναφ. στο Καλπία, 2018) 

κατέδειξε ότι τα παιδιά με οπτική αναπηρία εμφάνισαν αυξημένη αποτελεσματικότητα 

στη διάκριση διαφορετικών απτικών χαρακτηριστικών. Συγκεκριμένα, κατά την 

ταξινόμηση κυλίνδρων καλυμμένων με γυαλόχαρτο διαφορετικής τραχύτητας, τα 

τυφλά παιδιά χρειάστηκαν σχεδόν τον μισό χρόνο σε σχέση με τα βλέποντα (23,3’’ 

έναντι 43,1’’). Το εύρημα αυτό υπογραμμίζει ότι η απτική αίσθηση μπορεί να 

αναπτυχθεί σε τέτοιο βαθμό ώστε να προσφέρει σημαντικό πλεονέκτημα στην 

κατανόηση των φυσικών ιδιοτήτων των αντικειμένων, ενισχύοντας έτσι τη μαθησιακή 

διαδικασία (Lai & Chen οπ. αναφ. στο Καλπία, 2018). 

 

   Σε μια παλαιότερη μελέτη, ο Heller (οπ. αναφ. στο Καραμήτρου, 2018) επεσήμανε 

τη σημασία που έχει η απτική εμπειρία στην κατανόηση της υφής, ανεξάρτητα από την 

ύπαρξη οπτικών ερεθισμάτων. Ο ερευνητής διεξήγαγε δύο πειράματα: στο πρώτο, 

βλέποντες και τυφλοί, τόσο εκ γενετής όσο και άτομα που τυφλώθηκαν αργότεραοι 

συμμετέχοντες κλήθηκαν να συγκρίνουν την ομαλότητα επιφανειών μέσω ενεργητικής 

και παθητικής αφής, ενώ στο δεύτερο, οι ίδιοι συμμετέχοντες συνέκριναν την όραση 

και την αφή στην ακρίβεια ανίχνευσης ομαλότητας, χρησιμοποιώντας ένα ευρύ φάσμα 

υφών που περιλάμβανε και ιδιαίτερα λεπτές επιφάνειες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

δεν υπήρχε ουσιαστική διαφορά μεταξύ βλεπόντων και ατόμων με τύφλωση, ενώ ο 

τύπος αφής (ενεργητική ή παθητική) δεν επηρέασε καθοριστικά την απόδοση. 

Ενδιαφέρον εύρημα αποτέλεσε το γεγονός ότι η όραση και η αφή παρουσίασαν 



  

20 
 

παρόμοια αποτελεσματικότητα στην αναγνώριση υφών, με την αφή ωστόσο να 

υπερτερεί στην περίπτωση των πιο λεπτών επιφανειών. Συμπερασματικά, η μελέτη 

καταδεικνύει πως οι οπτικές εικόνες δεν είναι απαραίτητες για την αντίληψη της υφής, 

ενισχύοντας περαιτέρω την άποψη ότι η αφή μπορεί να λειτουργήσει ως βασικό και 

αυτάρκες κανάλι αισθητηριακής πληροφόρησης (Heller οπ. αναφ. στο Καραμήτρου, 

2018). 

 

   Παρατηρείται ότι οι δύο παραπάνω μελέτες, αυτή των Lai & Chen και αυτή του 

Heller, εμφανίζουν δύο διαφορετικά αποτελέσματα. Η πρώτη καταδεικνύει τα 

πλεονεκτήματα των παιδιών με οπτική αναπηρία στην απτική διάκριση, ενώ η δεύτερη 

επισημαίνει ότι η απτική εμπειρία μπορεί να είναι εξίσου αποτελεσματική και στα 

άτομα χωρίς οπτική αναπηρία, με την όραση και την αφή να λειτουργούν 

συμπληρωματικά στην αναγνώριση υφών. Η φαινομενική αυτή διαφοροποίηση δεν 

αποτελεί απαραίτητα αντίφαση, αλλά μάλλον υπογραμμίζει την πολυπλοκότητα της 

αισθητηριακής επεξεργασίας και τον ρόλο που παίζουν οι εμπειρίες και οι στρατηγικές 

μάθησης κάθε ατόμου. Επομένως, η αξιοποίηση της αφής ως βασικού καναλιού 

μάθησης σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα αποκτά ιδιαίτερη σημασία, καθώς μπορεί να 

ενισχύσει τη μαθησιακή διαδικασία τόσο για παιδιά με προβλήματα όρασης όσο και 

για βλέποντα. 

 

   Συμπληρωματικά, οι Hatira και Sarac (2024) τονίζουν τη σημασία της κιναισθητικής 

μάθησης, η οποία βασίζεται στην απόκτηση γνώσεων μέσω σωματικών κινήσεων, 

απτικών εμπειριών και σωματικών αλληλεπιδράσεων. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

αποτελεί η έρευνα του Yannier et al. (οπ. αναφ. στο Καλπία, 2018), όπου 

χρησιμοποιήθηκε μια διεπαφή με δονητικά εφέ κατά την ανάγνωση ιστοριών, 

προκειμένου τα παιδιά να βιώσουν με την αφή στοιχεία του αφηγηματικού 

περιεχομένου, όπως τη βροχή ή τους χτύπους της καρδιάς. Το πείραμα 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ειδικού γαντιού σε παιδιά ηλικίας 6–9 ετών και τα 

αποτελέσματα έδειξαν βελτίωση στην κατανόηση και συνολικά στην εκπαιδευτική 

εμπειρία. Αντίστοιχα, οι Hatira και Sarac (2024) υπογραμμίζουν τη σημασία απτών 

εργαλείων στη διδασκαλία, προτείνοντας, για παράδειγμα, τη χρήση φυσικών 

αντικειμένων όπως τα φασόλια, ώστε οι μαθητές να κατανοούν βασικές μαθηματικές 

έννοιες μέσω χειρισμού. 
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   Η αξία της απτικής αντίληψης δεν περιορίζεται μόνο στον χώρο της εκπαίδευσης, 

αλλά επεκτείνεται και στην ψυχαγωγία, συμβάλλοντας στην κοινωνική ένταξη και 

συναισθηματική ανάπτυξη των ατόμων με οπτικές βλάβες. Οι Yuan και Folmer (οπ. 

αναφ. στο Καλπία, 2018) ανέπτυξαν το Blind Hero, μία προσβάσιμη εκδοχή του 

γνωστού παιχνιδιού Guitar Hero, προσαρμοσμένη για άτομα με τύφλωση. Μέσω ενός 

ειδικού γαντιού, οι χρήστες λάμβαναν απτικά ερεθίσματα που αντικαθιστούσαν την 

οπτική πληροφορία της οθόνης και τους καθοδηγούσαν στην εκτέλεση μουσικών 

κομματιών. Η εφαρμογή αυτή ανέδειξε τη δυνατότητα της αφής να λειτουργεί ως 

γέφυρα συμμετοχής σε πολιτισμικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες, ενισχύοντας 

ταυτόχρονα την αίσθηση ανεξαρτησίας και κοινωνικής αποδοχής. (Yuan & Folmer οπ. 

αναφ. στο Καλπία, 2018). 

 

   Συμπεραίνεται ότι η αφή όχι μόνο δεν είναι υποδεέστερη από την όραση, αλλά 

αντιθέτως προσφέρει πρόσβαση σε μεγαλύτερες λεπτομέρειες, καθιστώντας την 

αναγκαία τόσο για άτομα με όσο και τα άτομα χωρίς προβλήματα όρασης. 

 

1.3 Εκπαίδευση παιδιών προσχολικής ηλικίας με προβλήματα όρασης   

 

1.3.1 Χαρακτηριστικά ανάπτυξης παιδιών με οπτική αναπηρία  

  Η έννοια της αναπηρίας είναι δύσκολο να οριστεί με σαφήνεια, καθώς εξαρτάται από 

την οπτική που θα το δει κάποιος, δηλαδή το μοντέλο το οποίο υποστηρίζει. Ένας 

βασικός διαχωρισμός που πραγματοποιείται, είναι μεταξύ του ατομικού/ ιατρικού και 

του κοινωνικού μοντέλου αναπηρίας. Σύμφωνα με το πρώτο, το οποίο κυριαρχούσε για 

πολλά χρόνια, η αναπηρία προσεγγίζεται ως μια «προσωπική τραγωδία», η οποία 

θεωρείται ατομική υπόθεση λόγω μιας λειτουργικής βλάβης και συνδέεται με ιατρικούς 

όρους, όπως διάγνωση, θεραπεία και αποκατάσταση (Κουτάντος, 2005). Ενώ το 

δεύτερο μοντέλο, διαμορφώθηκε από τα ίδια τα άτομα με αναπηρίες και υποστηρίζει 

ότι η κοινωνία και το περιβάλλον είναι αυτά που τους καθιστούν ανάπηρους, 

δημιουργώντας τους φραγμούς, καθώς δεν υπάρχουν οι κατάλληλες υλικές υποδομές 

ώστε να μπορούν να λειτουργούν αυτόνομα (Κουτάντος, 2005).  
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  Μέσα στα χρόνια υπήρξαν πολλές και διαφορετικές απόψεις και ορολογίες που 

χαρακτήριζαν αυτή την ομάδα ανθρώπων, ώσπου το 2001, ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας (WHO), πρότεινε την Διεθνή Ταξινόμηση Λειτουργικότητας, Αναπηρίας και 

Υγείας (ICF), ένα μοντέλο που συνδυάζει τη βιολογική, τη ψυχολογική και τη 

κοινωνική προσέγγιση (WHO, 2001). Με βάση αυτή τη θεώρηση, άλλαξαν ριζικά 

πολλές κοινωνικές και πολιτικές πρακτικές, επηρεάζοντας σημαντικά την εκπαίδευση 

τόσο στο χώρο του σχολείου, όσο και στον χώρο του μουσείου (Delin, 2003; 

Moussouri, 2007). 

  Οι οπτικά ανάπηροι  διακρίνονται στα άτομα που έχουν μερική απώλεια όρασης και 

σε αυτά που είναι τυφλά, στα οποία συμπεριλαμβάνονται και άτομα που έχουν κάποιο 

βαθμό υπολειμματικής όρασης ή είναι ικανά να διακρίνουν το φως, ωστόσο και οι δύο 

αποτελούν ανομοιογενείς ομάδες. Στοιχεία όπως τα προσωπικά χαρακτηριστικά 

(κοινωνική προέλευση, μορφωτικό επίπεδο, επαγγελματικές εμπειρίες, προσωπικές 

επιδιώξεις) (Candlin, 2003), η φύση και η σοβαρότητα της οπτικής βλάβης, το ποσοστό 

της υπολειμματικής όρασης και η ηλικία έναρξης της απώλειας είναι αυτά που 

διαμορφώνουν αυτή την ποικιλομορφία (Αργυρόπουλος, 2006). Τα βασικά 

χαρακτηριστικά με τα οποία μπορούν να κατηγοριοποιηθούν οι διαταραχές όρασης 

είναι η οπτική οξύτητα, το οπτικό πεδίο, η αντίληψη των χρωμάτων και των 

αποχρώσεων, η ευαισθησία στο φως ή στις αλλαγές του φωτισμού (Κουτάντος, 2005). 

Πιο αναλυτικά, η οπτική οξύτητα είναι το πόσο καθαρά βλέπει ένα άτομο με τη 

φυσιολογική να συμβολίζεται με 6/6 ή 20/20. Για παράδειγμα, ένα άτομο που έχει 

οπτική οξύτητα 3/20, σημαίνει ότι βλέπει στα 3 μέτρα αυτά που βλέπουν οι υπόλοιποι 

με φυσιολογική όραση στα 20 μέτρα (Mason & McCall, 2005).Το οπτικό πεδίο αφορά 

τη συνολική περιοχή που μπορεί να δει το μάτι, αν το κεφάλι παραμείνει σταθερό 

(Koenig et al. οπ. αναφ. στο Κουτάντος, 2005). Ακόμη, η ευαισθησία στο φως και στο 

κοντράστ, αναφέρεται στις αλλαγές έντασης φωτός και στη διαφοροποίηση μεταξύ 

φωτεινών και σκοτεινών αντικειμένων (Mason & McCall, 2005). Τέλος, σημαντικό 

ρόλο έχει και η ικανότητα να διακρίνει κάποιος τη μορφή και το περίγραμμα, 

χρησιμοποιώντας το ένα ή και τα δύο μάτια (Mason & McCall, 2005). Η όραση μπορεί 

να αξιολογηθεί με δύο τρόπους, με την ιατρική και τη λειτουργική προσέγγιση 

(Αργυρόπουλος, 2006).  
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   Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) ορίζει ότι όσα άτομα έχουν οπτική οξύτητα 

μεταξύ 6/18 και 3/60 έχουν μερική απώλεια όρασης, ενώ τα άτομα που έχουν κάτω από 

3/60 έχουν ολική απώλεια όρασης (ιατρική προσέγγιση) (WHO, 2010). Σε κάποιες 

αγγλόφωνες βιβλιογραφίες, γίνεται η αναφορά και σε όρους όπως «νομικώς τυφλά 

άτομα», τα οποία έχουν είτε πεδίο όρασης κάτω από 20 μοίρες, είτε η καλύτερη οπτική 

οξύτητα (με διόρθωση) δε ξεπερνάει το 6/60 και αφορά κυρίως νομικές και θεσμικές 

διαστάσεις (Tuttle & Tuttle, 2004).  

   Στην εκπαιδευτική πράξη χρησιμοποιείται περισσότερο  η λειτουργική αξιολόγηση, 

η οποία δίνει έμφαση στη καθημερινή ζωή, καθώς η ιατρική δε λαμβάνει υπόψη της 

την χρήση της όρασης που απομένει (Αργυρόπουλος, 2006). Έτσι, γίνεται διάκριση 

μεταξύ αναγνωστών έντυπης γραφής και αναγνωστών Braille, ώστε να διαμορφωθούν 

κατάλληλα τα εκπαιδευτικά προγράμματα (Huebner, 2000). 

  Αξιοσημείωτη είναι η χρήση του όρου «τύφλωση» και για τη μερική αλλά και για την 

ολική απώλεια όρασης. Επίσης, το γεγονός ότι τα τυφλά άτομα, ανάλογα με την 

εκπαίδευση που θα δεχτούν για τη χρήση της λειτουργικής τους όρασης, αλλά και τις 

συνθήκες του φωτισμού που θα υπάρχουν στις αντίστοιχες δραστηριότητες που θα 

κληθούν να συμμετάσχουν, μπορούν να συμπεριφερθούν είτε ως μερικώς, είτε ως 

πλήρως βλέποντα (Best, 1992; Huebner, 2000). 

  Τα παιδιά με πλήρη ή μερική απώλεια όρασης, όπως και οι ενήλικες, αποτελούν μια 

ιδιαίτερη ετερογενή ομάδα, καθώς παρουσιάζουν διαφορές στο γνωστικό και 

κοινωνικό επίπεδο, στις δεξιότητες προσανατολισμού και κίνησης, αλλά και στη χρήση 

της λειτουργικής τους όρασης, λόγω της διαφορετικής εκπαίδευσης και εμπειρίας που 

έχουν λάβει (Αργυρόπουλος, 2006; Best, 1992). 

   Οι αιτίες της απώλειας όρασης διακρίνονται σε συγγενείς και επίκτητες, ανάλογα με 

τη χρονική στιγμή εμφάνισής τους. Πιο αναλυτικά, τα άτομα που γεννιούνται τυφλά ή 

χάνουν την όρασή τους πριν τα πέντε έτη, δεν διαθέτουν οπτικές μνήμες, σε αντίθεση 

με αυτούς που τη χάνουν αργότερα, οι οποίοι έχουν αναμνήσεις από αντικείμενα και 

πρόσωπα (Huebner, 2000). Για αυτό το λόγο, στους εκπαιδευτικούς σχεδιασμούς, είναι 

σημαντικό να λαμβάνεται υπόψη η ύπαρξη οπτικής μνήμης, διότι θα πρέπει να 

συμπεριληφθούν συνδυαστικά μοντέλα κατανόησης του κόσμου (Koenig & Holbrook, 

οπ. αναφ. στο Κουτάντος, 2005). 
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   Η τύφλωση περιορίζει τη γνωστική ανάπτυξη κυρίως λόγω του περιορισμένου 

εύρους εμπειριών, τόσο στην πλοήγηση όσο και στην επαφή με το περιβάλλον. Η 

έλλειψη οπτικών αναπαραστάσεων επηρεάζει τη δημιουργία νοητικού χάρτη του 

περιβάλλοντος και την κατανόηση εννοιών όπως η κίνηση και η αιτιότητα (Best, 1992; 

Kingsley, 1997). Γι’ αυτό, η εκπαίδευση παιδιών με ΣΠΟ  βασίζεται σε πολυεπίπεδη 

αξιολόγηση από διεπιστημονικές ομάδες και περιλαμβάνει τη χρήση Braille, 

τεχνολογιών, δεξιοτήτων καθημερινής ζωής, ακουστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων 

(Heinze, 2000). 

   Τέλος, έχει σημειωθεί σημαντική αλλαγή στη σύνθεση του μαθητικού πληθυσμού με 

ΣΠΟ, με αύξηση των παιδιών που έχουν ΣΠΟ και παράλληλα άλλες αναπηρίες. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η αύξηση των παιδιών με τυφλοκώφωση (Best, 

1992). Οι αλλαγές αυτές επηρεάζουν τόσο την ειδική εκπαίδευση όσο και τις 

εκπαιδευτικές δομές και το περιεχόμενο των αναλυτικών προγραμμάτων (Best, 1992;). 

 

1.3.2 Διδακτικές αρχές και στρατηγικές για την υποστήριξη της μάθησης για 

μαθητές με ΣΠΟ  

   Ιστορικά, η εκπαίδευση τυφλών θεμελιώνεται στο Παρίσι το 1784 (Παπαδόπουλος 

οπ. αναφ. στο Μοιρασγεντή, 2022), ενώ η ένταξη σε γενικές τάξεις συζητείται και 

εφαρμόζεται ήδη από τον 19ο αιώνα (Cole & Meyer, 1991). Στην Ελλάδα, η εξέλιξη 

ξεκίνησε με φιλανθρωπικές δομές όπως ο «Οίκος Τυφλών» (1906) και συνεχίστηκε με 

τον «Φάρο Τυφλών» και τη «Σχολή Τυφλών» Θεσσαλονίκης (Στασινός, 1991; 

Κρουσταλάκης, 2000).  

   Η σχολική ενσωμάτωση αποσκοπεί στην ενδυνάμωση της αυτονομίας και 

ανεξαρτησίας παιδιών και εφήβων με αναπηρίες, διασφαλίζοντας εκπαίδευση χωρίς 

διαχωρισμό σχολικών δομών (Πολυχρονοπούλου οπ. αναφ. στο Μοιρασγεντή, 2022). 

Ειδικά για τους μαθητές με οπτική αναπηρία, ο στόχος είναι η ισότιμη πρόσβαση στη 

μάθηση, παρότι η κυριαρχία της οπτικής διδασκαλίας συχνά δυσχεραίνει την 

προσαρμογή τους (Mani, 1998; Ainscow, 2001). Η επιτυχία προϋποθέτει κατάλληλο 

υλικό, εξατομικευμένες υποστηρίξεις και ένα σχολικό σύστημα ικανό να ανταποκριθεί 

στις διαφοροποιημένες ανάγκες (Mani, 1998). Σήμερα, τα προγράμματα για μαθητές 
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με οπτική αναπηρία προσαρμόζονται στη λειτουργική όραση, την ηλικία και τις 

δεξιότητές τους, περιλαμβάνοντας κινητικότητα και προσανατολισμό, δεξιότητες 

καθημερινής ζωής, τεχνολογία και τη γραφή Braille (ΚΕΑΤ οπ. αναφ. στο 

Μοιρασγεντή, 2022). Παρά τη νομική κατοχύρωση δωρεάν και κατάλληλης 

εκπαίδευσης, ανακύπτουν εμπόδια όπως έλλειψη ειδικών εκπαιδευτικών, 

κινητικότητας και δυσκολίες πρόσβασης σε εξειδικευμένες δεξιότητες ωστόσο, η 

συνεκπαίδευση δεν παύει να προσφέρει κοινωνικά και μαθησιακά οφέλη για όλους 

(AFB, 2005; AFB, 2012). 

   Κανένα ενιαίο μοντέλο δεν καλύπτει τις ανάγκες όλων των μαθητών με ή χωρίς 

προβλήματα όρασης (Στασινός, 2016). Τα άτομα με ΣΠΟ αποτελούν έναν ετερόκλητο 

πληθυσμό, με συχνή συννοσηρότητα άλλων αναπηριών (έως 70%) (AFB, 2005). Στο 

πλαίσιο της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης απαιτούνται προγράμματα που συνδυάζουν 

εξατομίκευση στον κάθε μαθητή ξεχωριστά, αλλά συγχρόνως με ανταπόκριση στις 

ανάγκες της τάξης. Κρίσιμα στοιχεία τα οποία πρέπει να ληφθούν υπόψη είναι οι 

ποιοτικές σχέσεις, οι επικοινωνιακές ικανότητες και η κατανόηση του κόσμου, με 

συστηματική συνεργασία των εκπαιδευτικών, των γονέων και της σχολικής διοίκησης 

(Stephen & Plowman, 2003). Ο Καθολικός Σχεδιασμός για Μάθηση αξιοποιεί 

πολλαπλούς τρόπους παρουσίασης, δράσης/έκφρασης και εμπλοκής, ενισχύοντας 

ιδίως τη χωροταξική και τη κιναισθητική νοημοσύνη (Lieberman & Houston-Wilson 

οπ. αναφ. στο Μίγκος, 2021). Η μέθοδος «ολόκληρο-μέρος» και η προ-διδασκαλία, 

δηλαδή η προετοιμασία του μαθητή σε έννοιες, λέξεις-κλειδιά, εξοπλισμό και κανόνες 

πριν από τη διδασκαλία, βελτιώνουν την κατανόηση και τη συμμετοχή (Στασινός, 

2016). Παράλληλα, απαιτείται αποδόμηση στερεοτύπων, όπως για παράδειγμα η 

εσφαλμένη αντίληψη ότι όλοι οι τυφλοί γνωρίζουν Braille, αλλά και ο σεβασμός της 

ετερότητας (Στασινός, 2016). 

   Τα μαθησιακά εμπόδια προκύπτουν συχνά όχι από την ίδια την απώλεια όρασης αλλά 

από μη κατάλληλες μεθόδους και μέσα. Ο «τρόπος διδασκαλίας» συντίθεται από το 

εύρος και τη διάρθρωση των διδακτικών στρατηγικών και τα μέσα που επιλέγονται 

(εκπαιδευτικά υλικά, ΤΠΕ) (Smith et al., 2011). Παρότι έχουν περιγραφεί 

αποτελεσματικές πρακτικές για μερική ή ολική απώλεια όρασης, δεν υπάρχει ακόμη 

επαρκής τεκμηρίωση που να γενικεύει οριστικά μία ή λίγες «βέλτιστες» παρεμβάσεις 

(Corn et al., 2010). 
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   Τα προγράμματα σπουδών για ΣΠΟ περιλαμβάνουν βασικούς τομείς, όπως η 

ανάπτυξη της απτικής αντίληψης, η εκμάθηση της γραφής Braille, η χρήση 

τεχνολογιών, η ανάπτυξη δεξιοτήτων κινητικότητας και καθημερινής ζωής καθώς και 

η ανάπτυξη των ακουστικών δεξιοτήτων (Smith et al., 2011). Συχνά επιλέγεται η άμεση 

διδασκαλία (direct instruction) ως δασκαλοκεντρική μεθοδολογία που δίνει σαφή 

έμφαση τόσο στο περιεχόμενο όσο και στη διαδικασία (Corn et al., 2010). 

  Για την απτική αντίληψη έχουν τεκμηριωθεί τεχνικές που ενεργοποιούν παθητική και 

ενεργητική αφή. Μία από αυτές είναι η «κατακόρυφη σάρωση» με το ένα χέρι, η οποία 

υπερέχει στην αναγνώριση απτικών αντικειμένων έναντι της ταυτόχρονης χρήσης και 

των δύο (Berla & Murr, 1975). Πολλοί μαθητές εστιάζουν πρώτα σε μεμονωμένα 

χαρακτηριστικά αντικειμένων και στη συνέχεια τα συνθέτουν σε ολοκληρωμένη 

αναπαράσταση (Ungar et al., 1995). Οι απτικές διερευνήσεις διακρίνονται σε 

στοχευμένες και μη στοχευμένες, ανάλογα με το είδος πληροφορίας που επιδιώκεται, 

με την ενεργητική διερεύνηση των χεριών να οδηγεί σε προοδευτική συγκρότηση 

«γνωστικού χάρτη», δηλαδή συνολικής νοητικής αναπαράστασης του αντικειμένου ή 

του χώρου (Millar, 1997; Abrahams & Millar, 2008). 

   Η ένταξη μαθητών με οπτική αναπηρία είναι αποτελεσματική όταν συνοδεύεται από 

πλήρες πρόγραμμα και υπηρεσίες υποστήριξης. Κεντρικό εργαλείο αποτελεί το 

Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (ΕΕΠ), προϊόν συνεργασίας 

εκπαιδευτικών, ειδικών, γονέων και του ίδιου του μαθητή, που ορίζει στόχους, 

προσαρμογές, υπηρεσίες και τεχνολογικά μέσα (Corn & Erin, 2010). Παράλληλα, το 

Expanded Core Curriculum (ECC) δομεί την υποστήριξη σε τομείς όπως κοινωνικές 

δεξιότητες, τεχνολογία, κινητικότητα, σταδιοδρομία και γραφή Braille (AFB, 2005). 

   Στη διδασκαλία, σημαντικές πρακτικές είναι οι καθαρές προφορικές οδηγίες, η 

λεκτική περιγραφή όσων γράφονται στον πίνακα, η μείωση θορύβου και η παροχή 

επιπλέον χρόνου. Ακόμη, απαραίτητη καθίσταται η διαφοροποίηση του υλικού, 

μετατρέποντάς το σε Braille/μεγαλογράμματο/ηχητικό, η διδασκαλία 

αντισταθμιστικών δεξιοτήτων (π.χ. αποτελεσματική ακρόαση, πληκτρολόγηση) και η 

συστηματική εκπαίδευση στη χρήση βοηθητικών τεχνολογιών (Heward οπ. αναφ. στο 

Μίγκος, 2001). 
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   Πιο αναλυτικά, τεχνολογίες όπως οι υπολογιστές, οι οθόνες Braille, οι αναγνώστες 

οθόνης, τα λογισμικά μετατροπής κειμένου σε ομιλία, οι μεγεθυντές και τα ειδικά 

πληκτρολόγια βελτιώνουν την πρόσβαση στην πληροφορία και ενισχύουν την 

αυτονομία. Παρά τη χρησιμότητα, η χρήση της γραφής Braille εμφανίζει τάσεις 

υποχώρησης υπέρ των τεχνολογικών λύσεων, αν και η απτική ανάγνωση παραμένει 

κρίσιμη δεξιότητα που απαιτεί συστηματική εξάσκηση. Η γραφή Braille έχει 

πλεονεκτήματα, όπως για παράδειγμα ακρίβεια και συμβολική αναπαράσταση, αλλά 

και μειονεκτήματα όπως ο όγκος και το κόστος των μηχανημάτων, αλλά και η 

μικρότερη ταχύτητα ανάγνωσης (Μίγκος, 2021). Διδακτικές προσεγγίσεις που δίνουν 

έμφαση στη μάθηση λέξεων/φωνημάτων αντί μεμονωμένων γραμμάτων φαίνεται να 

είναι αποτελεσματικές (Argyropoulos & Martos οπ. αναφ. στο Μίγκος, 2001). Ωστόσο, 

η περιορισμένη κατάρτιση προσωπικού, αναδεικνύουν την ανάγκη επιμόρφωσης των 

εκπαιδευτικών, κάτι το οποίο είναι αρκετά κοστοβόρο (Smith et al., 2011). 

   Η νοημοσύνη των παιδιών με τύφλωση δεν διαφέρει ουσιωδώς από εκείνη των 

βλεπόντων, εκτός εάν συνυπάρχουν άλλες σοβαρές παθήσεις (Πολυχρονοπούλου οπ. 

αναφ. στο Μοιρασγεντή, 2022). Η λεκτική διαμεσολάβηση, οι βιωματικές εμπειρίες 

και η ομαδοσυνεργατική μάθηση ενισχύουν την κατανόηση και τις κοινωνικές 

δεξιότητες. Στο κινητικό πεδίο, η έλλειψη οπτικών ερεθισμάτων συνδέεται με 

καθυστερήσεις, ενώ περιβάλλοντα φτωχά σε ερεθίσματα επηρεάζουν αρνητικά ακόμη 

και βλέποντα παιδιά. Η γονεϊκή αλληλεπίδραση συνεισφέρει θετικά, αλλά η 

υπερπροστασία μπορεί να περιορίσει την εξερεύνηση και την αυτονομία (Παπαζαφείρη 

& Αργυρόπουλος οπ. αναφ. στο Μίγκος, 2021). 

   Η πρόσβαση δεν είναι μόνο παιδαγωγικό αλλά και χωρικό ζήτημα. Ο φυσικός χώρος 

μπορεί να καταστήσει τη μάθηση εφικτή ή να την εμποδίσει (Mason & McCall, 2005). 

Στην τάξη, προτείνεται ο μαθητής με χαμηλή όραση να κάθεται στην πρώτη σειρά, 

στον κεντρικό άξονα, για βέλτιστη οπτική και λεκτική επαφή (Arter, 1997). Ο φωτισμός 

πρέπει να είναι επαρκής, ομοιόμορφος και να μην θαμπώνει, ενώ οι απευθείας ηλιακές 

αντανακλάσεις πρέπει να ελέγχονται με κουρτίνες/φίλτρα και συνιστάται η αποφυγή 

γυαλιστερών επιφανειών, αλλά και τίθεται αναγκαίο το τακτικό καθάρισμα των 

παραθύρων, ώστε να διατηρείται η φωτεινότητα (Κουτάντος, 2005). Οι επιφάνειες 

εργασίας οφείλουν να είναι ελεύθερες από εμπόδια και επαρκώς μεγάλες για μηχανές 

Braille, Η/Υ και βοηθήματα (Κουτάντος, 2005). 
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   Στο επίπεδο της σχολικής μονάδας, απαιτείται σαφής, λογική διαρρύθμιση (π.χ. 

αίθουσες κατά μήκος διαδρόμων), με απτικές/ ανάγλυφες οδηγίες, διαφοροποιημένα 

δάπεδα για διάκριση χώρων και χρωματιστές γραμμές υψηλής αντίθεσης (συχνά 

κίτρινες) για κατεύθυνση (Κουτάντος, 2005). Χρήσιμοι είναι οι απτικοί χάρτες στην 

είσοδο για προσανατολισμό (Αργυρόπουλος, 2006). Για λόγους ασφάλειας, οι πόρτες 

πρέπει να ανοίγουν προς τον τοίχο και τα παράθυρα να είναι συρόμενα, ενώ οι 

διάδρομοι πρέπει να μένουν απαλλαγμένοι από αντικείμενα. Επιπρόσθετα, είναι 

σημαντική  η ύπαρξη ασφαλών μονοπατιών εκκένωσης με απτικές/ηχητικές ενδείξεις 

και η υλοποίηση συχνών ασκήσεων προσομοίωσης. Σημαντικά ακόμη είναι η 

διευθέτηση σταθερής οργάνωσης του εξοπλισμού (αποθήκες για μηχανές 

Braille/συσκευές, χωρίς συχνές μετακινήσεις), η ακουστική φροντίδα (μείωση 

αντήχησης/θορύβου για καθαρότερη προφορική πληροφορία) και η υψηλή αντίθεση 

στη σήμανση (πινακίδες με μεγάλα γράμματα, Braille, ανάγλυφα σύμβολα) και οι 

απαραίτητες διαμορφώσεις για ομαδική εργασία, ώστε να αποφεύγεται η άτυπη 

απομόνωση μαθητών με μεγαλύτερο εξοπλισμό (Κουτάντος, 2005). Τέλος, η 

ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση συμμαθητών και προσωπικού ελαχιστοποιεί 

αποκλεισμούς και ενισχύει το συνεργατικό κλίμα. Συνολικά, ο «προσβάσιμος χώρος» 

αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι του ΕΕΠ και λειτουργεί συμπληρωματικά προς τις 

διδακτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις (ΚΕΑΤ οπ. αναφ. στο Μοιρασγεντή, 2022). 

   Η συμπεριληπτική εκπαίδευση για μαθητές με οπτική αναπηρία είναι ουσιαστική και 

ωφέλιμη, αρκεί να αντιμετωπίζεται ως ενιαίο σύστημα παιδαγωγικών πρακτικών, 

υποστηρικτικών τεχνολογιών και χωρικών παρεμβάσεων. Σε διδακτικό επίπεδο, η 

διαφοροποίηση, η προ-διδασκαλία, το ΕΕΠ και το ECC συντελούν στην ανάπτυξη 

γνωστικών, κοινωνικών και κινητικών δεξιοτήτων (AFB, 2005). Σε τεχνολογικό 

επίπεδο, τα βοηθήματα βελτιώνουν δραστικά την πρόσβαση, εφόσον πλαισιώνονται 

από επιμόρφωση εκπαιδευτικών και οργανωμένη υποστήριξη. Σε χωρικό επίπεδο, ο 

φωτισμός χωρίς θάμπωμα, οι απτικοί οδηγοί, η σαφής σήμανση, οι ασφαλείς διαδρομές 

και η συνεπής οργάνωση του εξοπλισμού δεν είναι «προαιρετικά» αισθητικά στοιχεία 

αλλά προϋποθέσεις ισότιμης συμμετοχής. Παρά τη σημαντική πρόοδο, τα ερευνητικά 

κενά ως προς την καθολική τεκμηρίωση «ενιαίων βέλτιστων» πρακτικών υποδεικνύουν 

την ανάγκη για συνεχή αξιολόγηση, προσαρμογή και συνεργασία σχολείου-

οικογένειας-ειδικών. Με συστηματική επιμόρφωση, κατάλληλο εξοπλισμό, συνεκτικό 

σχεδιασμό χώρου και πολιτικές που ευνοούν την πρόσβαση, η ενσωμάτωση 
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μετατρέπεται από πρόθεση σε καθημερινή, βιώσιμη εκπαιδευτική πραγματικότητα για 

όλους (AFB, 2005). 

 

1.3.3 Δεξιότητες που καλλιεργούνται μέσω απτικών δραστηριοτήτων  

  Τα παιδιά με ΣΠΟ αναπτύσσουν ένα ευρύ φάσμα απτικών δεξιοτήτων, μέσα από 

κατάλληλα σχεδιασμένες πρακτικές. Οι δεξιότητες αυτές περιλαμβάνουν τόσο μερικές 

όσο και ολιστικές στρατηγικές αναγνώρισης, οι οποίες είναι απαραίτητες για τη 

σχηματοποίηση σταθερών και λειτουργικών απτικών αναπαραστάσεων (Millar, 1997). 

Μέσα από στοχευμένες και μη, απτικές διερευνήσεις, καλλιεργούνται δεξιότητες όπως 

η ενεργή χρήση των χεριών για την αναγνώριση των ιδιοτήτων των αντικειμένων 

(υλικό, υφή, σχήμα κλπ), αλλά και η κινητοποίηση ολόκληρου του σώματος (Klatzky& 

Lederman, 2006). Επιπλέον, βελτιώνουν τις λεπτές κινητικές δεξιότητες, μέσα από τη 

συνεργασία των δύο χεριών (Millar, 1997). Επιπρόσθετα, μέσα από τα απτικά 

ερεθίσματα, μπορούν να αναπτύξουν και τις γνωστικές τους δεξιότητες, οι οποίες είναι 

σύνθετες και επηρεάζονται από παράγοντες όπως η κίνηση, η στάση του σώματος, το 

σχήμα και η ιδιαιτερότητα του αντικειμένου, οι συνθήκες της δραστηριότητας και η 

προηγούμενη εμπειρία του παιδιού (Millar, 1997). Ειδικότερα, η διερεύνηση 

ανάγλυφων απεικονίσεων και χαρτών ενισχύει την κατανόηση χωρικών σχέσεων, μέσω 

της οποίας τα παιδιά οικοδομούν νοητικούς χάρτες (Millar, 1997), καθώς και μέσα από 

απτικά παραμύθια, αναπτύσσουν δεξιότητες αντίληψης του χώρου και του χρόνου 

(Millar, 1997). Ακόμη, η καλλιέργεια ακουστικών δεξιοτήτων, όπως η ενεργητική 

ακρόαση είναι θεμελιώδης για τα άτομα με ΣΠΟ, καθώς τους επιτρέπει να 

προσανατολίζονται, να κινούνται με ασφάλεια και να αποκτούν μεγαλύτερη 

ανεξαρτησία, διότι αναγνωρίζουν ταυτότητες, θέσεις, κατευθύνσεις και ενέργειες 

ανθρώπων ή αντικειμένων που τους βοηθούν στην κατανόηση του περιβάλλοντός τους. 

Οι διδακτικές προσεγγίσεις δίνουν έμφαση στην ακρόαση, όχι στην παθητική ακοή και 

τονίζεται η ανάγκη να ξεκινάει η εκπαίδευση από την προσχολική ηλικία, με στόχους 

όπως ο εντοπισμός, η διάκριση και μίμηση ήχων, η ακουστική μνήμη, η επιλεκτική 

ακρόαση και η κριτική κατανόηση ακουστικών πληροφοριών. Αναπτύσσοντας αυτές 

τις δεξιότητες, τους δίνεται η ευκαιρία να ενισχύσουν και τις δεξιότητες καθημερινής 

διαβίωσης, όπως αυτές της κινητικότητας, του προσανατολισμού, τις επικοινωνιακές 

και τις κοινωνικές (Millar, 1997). 
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1.3.4 Ειδικά βοηθήματα 

   Λαμβάνοντας υπόψιν τα χαρακτηριστικά ανάπτυξης, τις διδακτικές αρχές και τις 

δεξιότητες που ενισχύονται μέσω των απτικών δραστηριοτήτων, αναδεικνύεται η 

ανάγκη για κατάλληλη υλικοτεχνική υποστήριξη. Στο πλαίσιο αυτό, τα ειδικά 

βοηθήματα συνιστούν βασικό εργαλείο εκπαιδευτικής πρακτικής, διευκολύνοντας την 

πρόσβαση των παιδιών με οπτική αναπηρία στη γνώση και προάγοντας την ενεργό 

συμμετοχή τους στη μαθησιακή διαδικασία. Παρακάτω, γίνεται η αναφορά κάποιων 

τέτοιων βοηθημάτων, τα οποία διακρίνονται σε οπτικά γραφικά, οπτικοαπτικά 

γραφικά, ηλεκτρονικά και αισθητηριακά, απτικές εικόνες και άλλα ειδικά βοηθήματα. 

Οπτικά Γραφικά Βοηθήματα  

  Οι οπτικοί χάρτες σχεδιάζονται ειδικά για άτομα με περιορισμένη όραση, 

παρουσιάζοντας τις πληροφορίες με τρόπο που να γίνονται αντιληπτές οπτικά από τον 

χρήστη. Αν και εμφανίζουν ομοιότητες με τους παραδοσιακούς χάρτες, διαφέρουν 

σημαντικά σε επίπεδο σχεδιασμού, στόχευσης και λειτουργικότητας. Οι χάρτες που 

σχεδιάζονται για μικρές ομάδες παιδιών με παρόμοια οπτικά χαρακτηριστικά, 

θεωρούνται οι πιο κατάλληλοι (Παπαδόπουλος, 2005).  

  Δύο βασικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τον σχεδιασμό τέτοιων βοηθημάτων 

είναι η χαμηλή οπτική οξύτητα και η στένωση του οπτικού πεδίου. Για την ομάδα με 

μειωμένη οπτική οξύτητα, οι πληροφορίες πρέπει να παρουσιάζονται σε μεγεθυμένη 

μορφή, με σωστή απόσταση μεταξύ των λέξεων, για να αποφεύγεται η υπερφόρτωσή 

τους και μόνο με τα απαραίτητα στοιχεία. Όσον αφορά τα άτομα με περιορισμένη 

περιφερειακή όραση, αλλά ικανοποιητική κεντρική οξύτητα, μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν τους συμβατικούς χάρτες, ωστόσο κάποιες πληροφορίες μπορεί να 

μην είναι χρήσιμες ή εμφανείς, για αυτό καλό είναι να υπάρχουν χαρακτηριστικά που 

ξεχωρίζουν, όπως το χρώμα μεγάλων κτηρίων, αντί για την ονομασία κάθε δρόμου. 

Αξιοσημείωτη είναι η σημασία του χρώματος στην κωδικοποίηση των πληροφοριών, 

ωστόσο η επιλογή και η χρήση του πρέπει να γίνεται με προσοχή, λαμβάνοντας υπόψη 

τη διαφοροποίηση στην αντίληψη των χρωμάτων (Παπαδόπουλος, 2005). 
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Οπτικοαπτικά Γραφικά Βοηθήματα 

  Τα άτομα με μειωμένη όραση, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, προσλαμβάνουν και 

αναγνωρίζουν κάποια οπτικά ερεθίσματα, για αυτό είναι πιο αποτελεσματικός ο 

συνδυασμός οπτικών και απτικών μέσων για να λάβουν την αντίστοιχη πληροφορία. 

Έτσι λοιπόν, έχει διαπιστωθεί ότι τα άτομα με οπτική οξύτητα, αλλά καλό οπτικό πεδίο 

ωφελούνται περισσότερο όταν σχηματίζουν μία γενική εικόνα χρησιμοποιώντας την 

υπολειπόμενη όρασή τους και στη συνέχεια μέσω της αφής μπορούν να εντοπίσουν τις 

λεπτομέρειες. Ενώ, τα άτομα με περιορισμένο οπτικό πεδίο, λειτουργούν αντίθετα. Η 

προσπάθεια ενσωμάτωσης οπτικών πληροφορίων σε απτικά βοηθήματα, ενισχύουν την 

εμπειρία αυτών των ατόμων, ενώ συγχρόνως συνεχίζουν να είναι λειτουργικά και για 

τα άτομα που έχουν ολική απώλεια όρασης. Για να πραγματοποιηθεί αυτό, είναι 

σημαντικό να τονιστεί ότι δεν πρέπει οι οπτικές πληροφορίες να παρεμβαίνουν στην 

απτική ανάγνωση, για παράδειγμα μέσω της εκτύπωσής τους στα ανάγλυφα σημεία 

(Παπαδόπουλος, 2005). 

Ηλεκτρονικά και Αισθητηριακά Βοηθήματα 

  Από τη δεκαετία του ’70, τα ηλεκτρονικά αισθητηριακά βοηθήματα χρησιμοποιούνται 

κυρίως για την διευκόλυνση της κινητικότητας των ατόμων με τύφλωση στο φυσικό 

περιβάλλον, αλλά και για την εκπαίδευσή τους, κυρίως για χωρικές έννοιες. Ένα 

παράδειγμα τέτοιας συσκευής είναι το Optacon (Linvill & Bliss οπ. αναφ. στο 

Παπαδόπουλος, 2005), που σαρώνει έντυπο υλικό και μετατρέπει την αντίθεση φωτός 

και σκοτεινών σημείων σε δονήσεις, τις οποίες ο χρήστης αντιλαμβάνεται με τα 

δάχτυλα.  

Απτικές Εικόνες – Γραφικά 

  Τα γραφικά αφής είναι μια κατηγορία υλικών που περιλαμβάνει εικόνες, διαγράμματα 

και χάρτες που μπορούν να γίνουν αντιληπτά μέσω της αφής. Όλα στη καθημερινότητα 

βασίζονται κυρίως σε οπτικές πληροφορίες, συναντώντας συνεχώς εικόνες και 

περιγραφές με οπτικούς όρους, για παράδειγμα «ηλιοβασίλεμα», «ουρανοξύστης» κλπ, 

γεγονός που τα άτομα με τύφλωση δε μπορούν να έχουν την άμεση εμπειρία, αλλά 

μπορούν να τα κατανοήσουν μόνο θεωρητικά. Για αυτό τον λόγο, είναι σημαντικό να 
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προσεγγίζουμε τον δικό τους τρόπο αντίληψης του κόσμου και να προσαρμόζουμε την 

παροχή πληροφοριών ανάλογα (Παπαδόπουλος, 2005). 

   Έτσι λοιπόν, αυτά τα άτομα πραγματοποιούν την διαδικασία της ανάγνωσης μέσω 

της αφής, η οποία αποτελεί μια διαδικασία μάθησής, διότι η ερμηνεία των ερεθισμάτων 

βασίζεται σε εμπειρίες και γνώσεις. Με αυτό το τρόπο γίνεται αντιληπτή η αξία της 

έκθεσης αυτών των παιδιών σε απτικά γραφικά όσο τον δυνατόν νωρίτερα, γεγονός 

που ενισχύει την βαθύτερη κατανόηση σε μεγαλύτερη ηλικία, ιδίως όταν είναι 

καλοσχεδιασμένα και κατάλληλα για την αίσθηση της αφής. Οι περιγραφές αυτών των 

εικόνων μπορούν να γίνονται προφορικά, σε Braille, ηχογραφημένες ή με γραπτά 

κείμενα. Ο συνδυασμός εικόνας και περιγραφής βοηθά σημαντικά στην κατανόηση 

(Παπαδόπουλος, 2005).  

   Η ανάγκη για απτικά γραφικά στην καθημερινότητα όλων των ηλικιών είναι μεγάλη. 

Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, χρειάζονται εικόνες από ζώα, ανθρώπους και 

αντικείμενα, ώστε να μπορέσουν να αντιληφθούν τον κόσμο και να κατανοούν τα 

παραμύθια τους. Έπειτα, στη σχολική ζωή είναι αναγκαία τα απτικά διαγράμματα, οι 

χάρτες, οι πίνακες και άλλες εικόνες για τα σχολικά βιβλία. Ακόμη, οι ενήλικες που 

εργάζονται χρειάζονται απτικές οδηγίες, εγχειρίδια, περιγραφές μηχανημάτων και 

άλλα, για να μπορέσουν να ανταπεξέλθουν στα εργασιακά τους καθήκοντα. Τέλος, για 

τη καθημερινή ζωή, όλοι οι αναγνώστες έχουν ανάγκη την πρόσβασή τους σε 

λογοτεχνικά ή τεχνικά βιβλία, αθλητικά και μουσικά σχέδια, χάρτες κινητικότητας και 

πολλά άλλα, ώστε να έχουν ένα καλύτερο επίπεδο ζωής (Παπαδόπουλος, 2005). 

  Η κατασκευή των εικόνων αυτών μπορεί να γίνει με απλά υλικά (ύφασμα, ξύλο, χαρτί) 

ή πιο σύνθετες τεχνικές. Χρησιμοποιώντας διαφορετικά ύψη και υφές, τα μέρη μιας 

εικόνας μπορούν να αναγνωρίζονται με την αφή, σχηματίζοντας έτσι μια πλήρη 

νοητική εικόνα του αντικειμένου. Μερικοί ερευνητές έχουν προτείνει και την 

αντιστοίχιση υφών με χρώματα (π.χ. σκούρο – τραχιά υφή, ανοιχτό – λεία). Η απτική 

εικόνα πρέπει να αποδίδει τα βασικά χαρακτηριστικά ενός αντικειμένου, όπως σχήμα, 

μέγεθος, αναλογίες, και ιδιαίτερα στοιχεία (π.χ. τα χαρακτηριστικά ενός ψαριού ή τις 

διαφορές μεγέθους μεταξύ ενός αλόγου, ενός προβάτου και μιας γάτας). Είναι επίσης 

δυνατό να απεικονιστούν πιο σύνθετες μορφές, όπως μηχανικά σχέδια ή ανατομικά 

διαγράμματα, ακόμα και αν χρειάζονται παρουσίαση σε τμήματα. Τα διαγράμματα σε 

σχολικά βιβλία συχνά μετατρέπονται σε απτικά γραφικά, δίνοντας στα άτομα με 



  

33 
 

τύφλωση πρόσβαση σε ουσιαστική πληροφορία. Συνοδεύονται από Braille για 

αναγραφή τιμών ή δεδομένων. Σε κάποιες περιπτώσεις, τα διαγράμματα 

αντικαθίστανται από πίνακες ή περιγραφές, όταν αυτό είναι πιο κατανοητό 

(Παπαδόπουλος, 2005). 

Άλλα Ειδικά Βοηθήματα 

  Υπάρχουν πολλά τεχνολογικά εξαρτήματα στο εμπόριο, τα οποία αν 

χρησιμοποιηθούν σωστά μπορούν να ενισχύσουν την εμπειρία των ατόμων με 

μειωμένη ή ολική όραση (Παπαδόπουλος, 2005). 

  Το Swail Dot Inverter χρησιμοποιείται για την κατασκευή απλών διαγραμμάτων, 

γραφικών και χαρτών. Με το ειδικό στυλό αποτυπώνονται κουκίδες, τρυπώντας το 

χαρτί, το οποίο είναι και αυτό ειδικό και τοποθετείται πάνω στην επιφάνεια για 

αποτύπωση. Συστήνεται για ηλικίες άνω των 5 ετών (Παπαδόπουλος, 2005). 

  Η πολυσυσκευή Braille 'n Speak είναι μία συσκευή που διαθέτει μεγάλη ποικιλία 

λειτουργιών και λειτουργεί με την ομιλία. Κάποιες από αυτές τις λειτουργίες είναι η 

επεξεργασία και η αποθήκευση κειμένου, η οργάνωση φακέλων, ομιλούμενος 

τηλεφωνικός κατάλογος, ρολόι και ημερολόγιο, δημιουργία εντύπων σε Braille, αλλά 

και σε κανονική μορφή, επιστημονική αριθμομηχανή και επεξεργασία φωνής για 

χρήση. Θεωρείται κατάλληλο για σχολική χρήση και απευθύνεται σε άτομα που 

γνωρίζουν τον κώδικα Braille. (Παπαδόπουλος, 2005). 

  Η συσκευή Closed Circuit Television – CCTV βοηθάει τα άτομα με μειωμένη όραση 

να αντιληφθούν τον χώρο, λόγω της μεγέθυνσης που προσφέρουν (Παπαδόπουλος, 

2005). 

  Το Touch Tablet with Synthetic Speech είναι επιφάνεια αφής υψηλής ευαισθησίας, 

πάνω στην οποία τοποθετούνται ανάγλυφα γραφικά και επιτρέπει στους χρήστες να 

"αγγίξουν" σημεία του γραφικού και να λάβουν φωνητική πληροφορία. 

Χρησιμοποιείται για τη διδασκαλία γραφικών, πινάκων και διαγραμμάτων, για την 

εκπαίδευση σε προσανατολισμό και κινητικότητα, την παρουσίαση πολυμεσικών 

πληροφοριών για ειδικές εκπαιδευτικές εφαρμογές, καθώς και δίνει τη δυνατότητα 

πρόσβασης σε καταλόγους και παιχνίδια (Παπαδόπουλος, 2004). 
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   Συμπερασματικά, το πρώτο κεφάλαιο ανέδειξε τον πολυδιάστατο ρόλο της απτικής 

αντίληψης στη μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών, με ή χωρίς προβλήματα όρασης, 

καθώς και τις εκπαιδευτικές προσεγγίσεις και τα βοηθήματα που υποστηρίζουν την 

καλλιέργεια δεξιοτήτων σε αυτόν τον τομέα. Η ανάλυση αυτή δημιουργεί το 

απαραίτητο θεωρητικό υπόβαθρο για τη διερεύνηση της μουσειακής μάθησης, η οποία, 

αξιοποιώντας αντικείμενα και βιωματικές εμπειρίες, μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά 

στην προώθηση της συμπερίληψης και στην ενίσχυση της εκπαιδευτικής διαδικασίας, 

όπως θα παρουσιαστεί στο επόμενο κεφάλαιο. 
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Κεφάλαιο 2: Μουσειακή μάθηση και συμπερίληψη παιδιών με ή χωρίς 

οπτικές βλάβες 

2.1Μουσειακή μάθηση 

 

2.1.1 Ορισμός και στόχοι της μουσειακής εκπαίδευσης 

    Με τη πάροδο του χρόνου, ο πολιτισμός συνεχώς εξελίσσεται και οι ανάγκες της 

κοινωνίας διαφοροποιούνται. Έτσι, η έννοια του μουσείου δε θα μπορούσε να μείνει 

σταθερή, αλλά αντιθέτως μεταβάλλεται συνεχώς. Ο όρος «μουσείο» έχει αρχαίες 

ελληνικές ρίζες, προέρχεται από την λέξη «μουσεῖον» και αναφέρεται σε έναν θεσμό ή 

οργανισμό που συλλέγει, μελετά και εκθέτει τεκμήρια της ανθρώπινης και φυσικής 

κληρονομιάς (Desvallées & Mairesse, 2014). Ακόμη, η ετυμολογία της λέξης 

παραπέμπει στις Μούσες, δημιουργώντας την αίσθηση ότι το μουσείο αποτελεί τον 

χώρο, την έδρα ή τον ναό των Μουσών (Νάκου, 2001). Πιο συγκεκριμένα, ο διεθνής 

ορισμός του μουσείου, που διατυπώθηκε το 2008 από το Διεθνές Συμβούλιο Μουσείων 

(ICOM), ορίζει το μουσείο ως εξής: «Το μουσείο είναι ένα μη κερδοσκοπικό, μόνιμο 

ίδρυμα στην υπηρεσία της κοινωνίας και της ανάπτυξής της, ανοιχτό στο κοινό, το οποίο 

αποκτά, συντηρεί, ερευνά, επικοινωνεί και εκθέτει το απτό και της άυλης κληρονομιάς 

της ανθρωπότητας και του περιβάλλοντος της για σκοπούς εκπαίδευσης, μελέτης και 

διασκέδασης» (ICOM οπ. αναφ. στο Desvallées &  Mairesse, 2014, σελ 62-66). Ο νέος 

ορισμός τονίζει τις γενικές λειτουργίες του μουσείου και αναφέρει την άυλη 

κληρονομιά (Desvallées & Mairesse, 2014). Σύμφωνα με τον πλήρη ορισμό που 

συντάχθηκε από την UNESCO στη Σύμβαση του 2003, στο άρθρο 2, «Με τον όρο 

«Άυλη Πολιτιστική Κληρονομιά» εννοούνται οι πρακτικές, οι αναπαραστάσεις, οι 

εκφράσεις, η γνώση, οι τεχνικές – καθώς επίσης και τα εργαλεία, τα αντικείμενα, τα 

χειροτεχνήματα και οι πολιτιστικοί χώροι που συνδέονται με αυτές- και τα οποία οι 

κοινότητες, οι ομάδες και, περιπτώσεις δοθείσης, τα άτομα αναγνωρίζουν ως μέρος της 

πολιτιστικής κληρονομιάς τους. Αυτή η άυλη πολιτιστική κληρονομιά, που μεταβιβάζεται 

από γενιά σε γενιά, συνεχώς αναδημιουργείται από τις κοινότητες και τις ομάδες σε 

συνάρτηση με το περιβάλλον, την αλληλεπίδρασή τους με τη φύση και την ιστορία τους, 

και τους παρέχει μια αίσθηση ταυτότητας και συνέχειας, συμβάλλοντας έτσι στην 

προώθηση του σεβασμού, της πολιτιστικής πολυμορφίας και της ανθρώπινης 

δημιουργικότητας. Στο πλαίσιο της Σύμβασης, θα λαμβάνεται υπόψη μόνο η άυλη 
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πολιτιστική κληρονομιά που ανταποκρίνεται στα ήδη υφιστάμενα διεθνή κείμενα για τα 

ανθρώπινα δικαιώματα, στην απαίτηση για αμοιβαίο σεβασμό μεταξύ κοινοτήτων, 

ομάδων και ατόμων και στη βιώσιμη ανάπτυξη».  

«Αναλυτικότερα εμφανίζεται στους ακόλουθους τομείς:  

(α) Στις προφορικές παραδόσεις και εκφράσεις, συμπεριλαμβανομένης 

της γλώσσας ως φορέα της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς (παραμύθια, μύθοι, 

διηγήσεις, αφηγηματικά τραγούδια). 

(β) Στις τέχνες του θεάματος (μουσική, χορός, θέατρο). 

(γ) Στις κοινωνικές πρακτικές, τις τελετουργίες και στις εορταστικές εκδηλώσεις (λαϊκά 

δρώμενα, έθιμα ευχετηρίας, έθιμα στον κύκλο του χρόνου, σημαντικοί σταθμοί στη ζωή 

του ανθρώπου). 

(δ) Στις γνώσεις και πρακτικές που αφορούν τη φύση και το σύμπαν (παραδοσιακές 

καλλιέργειες, εθνο-βοτανική γνώση, λαϊκές αντιλήψεις για τη μετεωρολογία κ.ά.). 

(ε) Στην τεχνογνωσία που συνδέεται με την παραδοσιακή χειροτεχνία (υφαντική, 

αγγειοπλαστική, ξυλοναυπηγική κ.ά.)» (UNESCO, 2003; UNESCO &ICH, 2003 οπ. 

αναφ. στο Desvallées & Mairesse, 2014, σελ 62-66). 

  Ωστόσο, στις  24 Αυγούστου του 2022 στην Πράγα, η Έκτακτη Γενική Συνέλευση 

του ICOM ψήφισε τον νέο ορισμό του μουσείου, ο οποίος ισχύει μέχρι και σήμερα: 

«Το μουσείο είναι ένας μόνιμος, μη κερδοσκοπικός οργανισμός, στην υπηρεσία της 

κοινωνίας, ο οποίος ερευνά, συλλέγει, συντηρεί, ερμηνεύει και εκθέτει τεκμήρια υλικής 

και άυλης κληρονομιάς. Ανοιχτά και προσβάσιμα στο κοινό, χωρίς αποκλεισμούς, τα 

μουσεία προάγουν την ποικιλομορφία και την αειφορία. Λειτουργούν και επικοινωνούν 

με επαγγελματική δεοντολογία και με τη συμμετοχή των κοινοτήτων, προσφέροντας 

ποικίλες εμπειρίες με σκοπό την εκπαίδευση, την ψυχαγωγία, τον αναστοχασμό και τη 

διάδοση της γνώσης» (ICOM, 2022, σελ 1) Ο ορισμός αυτός αντικατοπτρίζει μια 

σύγχρονη, διευρυμένη αντίληψη για τον ρόλο των μουσείων και αποτελεί ένα φιλόδοξο 

πλαίσιο που καλεί τα μουσεία να επαναπροσδιορίσουν την αποστολή τους. Ωστόσο, η 

επιτυχία του θα κριθεί από τον βαθμό που θα μεταφραστεί σε πρακτικές και βιώσιμες 

δράσεις, εφαρμόζοντας συστηματικές πολιτικές για άτομα με αναπηρίες και κοινωνικά 

αποκλεισμένες ομάδες. 
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    Η Μουσειοπαιδαγωγική αποτελεί κλάδο της Εφαρμοσμένης Παιδαγωγικής 

(Ξωχέλλης, 1997), έχει ως χώρο δράσης το μουσείο και επηρεάζεται από τις αλλαγές 

και τις εξελίξεις που συντελούνται σε αυτό και στον χώρο της Παιδαγωγικής, 

μεταβάλλοντας συνεχώς, με αυτόν τον τρόπο, τον ορισμό της (Νικονάνου, 2019). 

Αντικείμενό της αποτελεί η σύνδεση της μάθησης και της εκπαίδευσης με τις Τέχνες 

και τον Πολιτισμό και για αυτό εντάσσεται στην άτυπη αλλά και τα τελευταία χρόνια, 

στη μη τυπική εκπαίδευση. Προσπαθεί μέσα από βιωματικό και ψυχαγωγικό τρόπο να 

προσεγγίσει διάφορα θέματα, συνδυάζοντας θεωρία και πράξη. Τέλος, απευθύνεται σε 

ευρύ κοινό, καθώς προσεγγίζει παιδιά και ενήλικες (Desvallees & Mairesse, 2014). 

Πλέον η αξία της μουσείοπαιδαγωγικής είναι ευρέως γνωστή και είναι φανερή η 

ανάγκη αξιοποίησης της από το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, σε όλες τις βαθμίδες 

του (Desvallees & Mairesse, 2014). Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους Κόκκοτα και 

Πήλιουρα (οπ. αναφ. στο Νάκου, 2001 σελ 13)  στις ΗΠΑ γίνεται αναφορά ότι «τα 

Μουσεία θεωρούνται ο δεύτερος σε σημασία εκπαιδευτικός θεσμός μετά το σχολείο και 

σε κάποιες χώρες του εξωτερικού έχουν ιδρυθεί Μουσεία, τα οποία λειτουργούν ως 

εκπαιδευτικά ιδρύματα, συμπληρωματικά της επισημης θεσμοθετημένης εκπαίδευσης». 

Η έμφασή τους πλέον στον εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό τους ρόλο, άρχισε να 

συμβαίνει λόγω της εστίασής τους στο κοινό και όχι στα αντικείμενα, όπως συνέβαινε 

παλιά (Hooper- Greenhill, 1994; Hooper- Greenhill, 1999;  Νάκου, 2001 ; Νικονάνου, 

2019).  

   Σύμφωνα με την Νάκου (2001), σκοπός της Μουσειοπαιδαγωγικής Επιστήμης είναι 

η εξοικείωση των επισκεπτών με το μουσείο, τόσο σαν έννοια όσο και σαν εκθεσιακό 

χώρο. Πιο συγκεκριμένα, προσπαθεί με την ανάπτυξη της σκέψης και των γνώσεων, 

να μυήσει κυρίως τα παιδιά και τους νέους, στην «ανάγνωση» των αντικειμένων και 

του υλικού Πολιτισμού. Αυτό πραγματοποιείται μέσα από ορθά σχεδιασμένα 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα, που εστιάζουν στον ακρογωνιαίο λίθο της Μουσειακής 

Εκπαίδευσης, την εκπαιδευτική αξία την αντικειμένων και τη μάθηση σε ένα 

οργανωμένο περιβάλλον.  

  Η Μουσειοπαιδαγωγική σταδιακά προσπαθεί να εντάξει το μαθητικό κοινό, μέσα από 

μια προσπάθεια αναμόρφωσης του σχολείου και συνεργασίας του με εξωσχολικούς 

φορείς παροχής εκπαίδευσης (Hopper - Greenhill, 1994).  . Η αλλαγή αυτή οφείλεται 

στην ένταξη της βιωματικής μάθησης καιτης αλληλεπίδρασης με πραγματικά 

αντικείμενα στα Αναλυτικά Προγράμματα του σύγχρονου σχολείου (Hopper - 
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Greenhill, 1994). Λίγα χρόνια αργότερα, στο κοινό της Μουσειοπαιδαγωγικής 

προστίθεται όλο το κοινό του μουσείου, δηλαδή όλοι οι επισκέπτες, «εικονικοί» και 

δια ζώσης, ανεξαρτήτως οικονομικού υπόβαθρου (Hooper- Greenhill, 1999).  

   Στην Ελλάδα, ο όρος «μουσειακή αγωγή» αντικαταστήθηκε από τον όρο «μουσειακή 

εκπαίδευση», ωστόσο ο κυρίαρχος όρος διεθνώς είναι «μουσειακή μάθηση», διότι πέρα 

από την απόκτηση γνώσεων, συμπεριλαμβάνει την καλλιέργεια δεξιοτήτων, την 

ανάπτυξη και ενίσχυση γνώσεων, τη δημιουργία αξιών, την ψυχαγωγία, την έμπνευση, 

την ανάπτυξη της φαντασίας και της δημιουργικότητας (Hooper- Greenhill, 2007). 

  

2.1.2 Μουσειακή επικοινωνία και μάθηση: Από την παθητική πρόσληψη στη 

δυναμική αλληλεπίδραση 

  Τις τελευταίες δεκαετίες του 20ου αιώνα, το μουσείο από τόπο μονόπλευρης 

μετάδοσης γνώσης έχει μετατραπεί σε χώρο διαλόγου με τον επισκέπτη, θέτοντας ως 

κεντρικό ρόλο στη μουσειακή πολιτική, την επικοινωνία (Desvallées & Mairesse, 

2014). Δύο είναι τα βασικά μοντέλα επικοινωνίας που έχουν διακριθεί: το μεταδοτικό 

και το πολιτισμικό ή τελετουργικό. Το πρώτο μοντέλο, βασίζεται στη γραμμική 

μετάδοση πληροφοριών από τον επιμελητή προς τον επισκέπτη, ο οποίος είναι 

παθητικός δέκτης ενός έτοιμου νοήματος. Ενώ το δεύτερο μοντέλο, κατανοεί την 

επικοινωνία, ως μια διαδικασία που προωθεί τον διάλογο και τη διάδραση, 

λαμβάνοντας υπόψη το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο του επισκέπτη, ο οποίος 

κατασκευάζει ενεργά το δικό του νόημα (Desvallées & Mairesse, 2014; Hooper- 

Greenhill, 1999). Σύμφωνα με το πολιτισμικό μοντέλο, κάθε επισκέπτης προσεγγίζει 

διαφορετικά μια έκθεση, ανάλογα με τις εμπειρίες και τις αξίες του, προσδίδοντας ένα 

χαρακτηριστικό προσωπικής ερμηνείας. Με αυτό το τρόπο, δημιουργείται μια 

ψευδαίσθηση διαλόγου μεταξύ του μέρους και του όλου, του παρελθόντος και του 

παρόντος (Κακούρου- Χρόνη, 2015).  

  Η αφορμή για αυτή την ερμηνευτική δράση και διάδραση είναι το μουσειακό 

αντικείμενο. Σύμφωνα με τον Black (2009), η ερμηνεία είναι εκπαιδευτική πράξη που 

στοχεύει στη συμμετοχή, το ενδιαφέρον και την αυτενέργεια του επισκέπτη και δεν 

είναι μια απλή πληροφόρηση. Η μουσειοπαιδαγωγική, λαμβάνοντας υπόψη  όλα αυτά, 

προσπαθεί να εφαρμόζει αυτές τις αρχές μέσα από άμεσες (πχ εκπαιδευτικά 

προγράμματα, ξεναγήσεις, εργαστήρια κλπ) και έμμεσες μορφές επικοινωνίας (πχ 
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έντυπα, τεχνολογικά βοηθήματα, μουσειολεωφορεία- μουσειοβαλίτσες κλπ), ώστε να 

ενισχύσει τη συμμετοχή και τη προσωπική μάθηση, προσφέροντας τη δυνατότητα στον 

επισκέπτη να κατασκευάζει μόνος του τα νοήματά του (Νικονάνου, 2015).  

Θεωρίες μάθησης 

   Οι θεωρίες μάθησης αποτελούν ένα σύνολο από θέσεις για το πώς μαθαίνει το άτομο 

και δεν ταυτίζονται με τη διδασκαλία, καθώς αφορούν διαφορετικές διαστάσεις της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. Γενικά συμβάλουν στον τρόπο σχεδιασμού και οργάνωσης 

των εκπαιδευτικών διαδικασιών και επηρεάζουν τόσο αποφάσεις για το περιεχόμενο 

που προσεγγίζεται, όσο και διδακτικές επιλογές (Νικονάνου, 2015). Οι θεωρίες 

μάθησης, είναι ιδιαίτερα χρήσιμες στους εκπαιδευτικούς, επειδή μέσω αυτών μπορεί 

να προκληθεί και να ενισχυθεί η μάθηση. Οι εκπαιδευτικοί, μέσα από τις εμπειρίες και 

τις γνώσεις τους, υιοθετούν στη πράξη, είτε εν αγνοία τους είτε εν γνώση τους και 

έπειτα αναπτύσσουν προσωπικές αντιλήψεις για τις δύο αυτές διαστάσεις της 

εκπαίδευσης, τις θεωρίες μάθησης και διδασκαλίας. Σύμφωνα με αυτές τις αντιλήψεις, 

διαχειρίζονται την εκπαιδευτική διαδικασία και προετοιμάζουν εκπαιδευτικές 

διαδικασίες και παρεμβάσεις. Ωστόσο, είναι σημαντικό να αναστοχάζονται για την 

ορθότητα των αντιλήψεων τους και των πρακτικών που ακολουθούν (Νικονάνου, 

2015).  Για αυτό το λόγο, πρέπει να γνωρίζουν τις βασικές θεωρίες μάθησης που 

υπάρχουν και συγκεκριμένα τις διαφορές στη φιλοσοφία τους, τις αρχές τους και την 

μεθοδολογία τους, ώστε να μπορέσει να τα εφαρμόσει στην εκπαιδευτική τάξη, να 

έχουν νόημα τόσο για τους ίδιους όσο και για τα παιδιά και να είναι σε θέση να τα 

αξιολογήσουν. Οι βασικές θεωρίες μάθησης είναι η προσέγγιση του συμπεριφορισμού 

(Skinner) η θεωρία του επικοδομητισμού (Piaget, Bruner), οι κοινωνικοπολιτικές 

θεωρήσεις για τη γνώση (Vygotsky-ΖΕΑ) (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015), η 

διερευνητική και συνεργατική μάθηση. Τα τελευταία χρόνια έχουν διαμορφωθεί κι 

άλλα μοντέλα, όπως αυτό της πολλαπλής νοημοσύνης (Gardner) και της «ροής» ή 

βέλτιστης εμπειρίας (Csikszentmihalyi) (Νικονάνου, 2015). 

  Η μάθηση είναι ένα σύνθετο φαινόμενο και διαμορφώνεται από την επίδραση πολλών 

παραγόντων. Για παράδειγμα, οι βασικοί παράγοντες που θα μπορούσαν να 

επιδράσουν στη διαδικασία μάθησης, σε μια τάξη νηπιαγωγείου είναι αρκετοί. Αρχικά, 

οι ιδιαιτερότητες/ ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, οι προϋπάρχουσες γνώσεις, τα 

ενδιαφέροντα, οι ανάγκες, οι ικανότητες και οι απαιτήσεις του κάθε παιδιού. Επίσης, η 

πολυπλοκότητα και η δυσκολία του συγκεκριμένου αντικείμενου μάθησης (πχ, 
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γλώσσα, μαθηματικά, φυσικές επιστήμες κλπ). Ακόμη, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, 

όπως οι γνώσεις για το αντικείμενο, οι πεποιθήσεις και οι αντιλήψεις του εκπαιδευτικού 

για το τρόπο που μαθαίνουν τα παιδιά και τον ρόλο που έχει ο ίδιος στη μάθηση τους. 

Επιπλέον, οι δραστηριότητες και οι απαιτήσεις που αντιμετωπίζουν τα παιδιά (πχ να 

αντιμετωπίσουν ένα καινούργιο πρόβλημα). Τέλος, ο χώρος και τα «εργαλεία» που 

υπάρχουν διαθέσιμα (Νικονάνου, 2015). Μια γενική κατηγοριοποίηση των βασικών 

θεωριών μάθησης μπορεί να γίνει με γνώμονα τον παράγοντα στον οποίο η καθεμιά 

εστιάζει, είτε θεωρητικά, είτε ερευνητικά (Νικονάνου, 2015). Έτσι, κάποιες θεωρίες 

εστιάζουν στο υποκείμενο της μάθησης (π.χ. συμπεριφορισμός, κονστρουκτιβισμός) 

και άλλες που εστιάζουν στο πλαίσιο της μάθησης (π.χ. κοινωνικοπολιτισμικές 

προσεγγίσεις) (Νικονάνου, 2015).  Οι πιο σημαντικές θεωρητικές προσεγγίσεις για τη 

μάθηση που έχουν ασκήσει ιδιαίτερη επίδραση στην εκπαίδευση είναι: 

 Διδακτισμός 

  Η προσέγγιση του διδακτισμού είναι ουσιαστικά η δασκαλοκεντρική μάθηση και 

αποτελεί μια «παραδοσιακού τύπου» διάλεξη, στην οποία ο/η εκπαιδευτικός θεωρείται 

αυθεντία. Υποστηρίζει ότι από τη στιγμή που ο μαθητευόμενος έχει παθητικό ρόλο και 

συσσωρεύει τα δεδομένα, έρχεται στο επίκεντρο ο φορέας της γνώσης, ο οποίος 

προσεγγίζει τη μαθησιακή διαδικασία γραμμικά και στόχος του είναι η παράδοση της 

ύλης, χωρίς απαραίτητα να δώσει έμφαση στην εμπέδωση της και την ενσωμάτωση της 

στις ήδη προϋπάρχουσες γνώσεις του μαθητή. Η διαδικασία της παράδοσης του 

μαθήματος γίνεται με ένα συγκεκριμένο είδος διάλεξης και δεν εμπεριέχει 

εναλλακτικές προσεγγίσεις, φέρνοντας έτσι στο επίκεντρο το γνωστικό αντικείμενο της 

διαδικασίας και όχι το επίπεδο των δυνατοτήτων κάθε μαθητή (Νικονάνου, 2015).  

   Αυτό το μοντέλο παρατηρείται συχνά και στις μουσειακές εκθέσεις, διότι ο 

δημιουργός της έκθεσης απευθύνεται σε ένα ευρύ κοινό επισκεπτών, στο οποίο δεν 

είναι εύκολο να γνωρίζει τι μαθησιακές ιδιαιτερότητες έχει ο καθένας, 

αντιμετωπίζοντας τους σαν μια ενιαία ομάδα. Ωστόσο, η οργάνωση των πληροφοριών 

της έκθεσης σε μια λογική σειρά, βοηθάει τους επισκέπτες τόσο στην πορεία τους στο 

χώρο, όσο και νοητικά, έτσι ώστε να δείξουν το ενδιαφέρον τους στα σημεία της 

έκθεσης που επιθυμούν (Νικονάνου, 2015). 
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Συμπεριφορισμός 

 Οι συμπεριφορικές θεωρίες, που κυριάρχησαν σε ένα μεγάλο μέρος του 20ου αιώνα, 

με βασικότερη προσέγγιση, αυτή του B.F.Skinner (1904-1990). Σύμφωνα με αυτή τη 

προσέγγιση, η γνώση επιτυγχάνεται με βάση ένα ερέθισμα και την αντίδραση σε αυτό, 

με την επίδραση κάποιας ενίσχυσης. Δηλαδή, βασικός σκοπός είναι να μάθει ο μαθητής 

μέσω της επανάληψης και της ανταμοιβής τις σωστές απαντήσεις (οπ. αναφ. στο 

Βοσνιάδου, 2001). Όπως συμβαίνει και στον διδακτισμό, η θεωρία αυτή 

επικεντρώνεται στη μεθοδολογία και όχι στις μαθησιακές ανάγκες και ιδιαιτερότητες 

του κάθε μαθητή. Σε αυτή, δεν υπάρχει επιρροή του πλαισίου, καθώς υποστηρίζει την 

ύπαρξη μόνο μιας σωστής απάντησης και κύριο εργαλείο δοκιμασίας έχει τη γραπτή 

δοκιμασία σε βραχύ χρόνο (τεστ) (Νικονάνου, 2015).  

  Ο Skinner (1953-1974) (οπ. αναφ. στο Τσορμπατζούδης, 2012) υποστήριζε, ότι η 

ενίσχυση αποτελεί το βασικό στοιχείο στη συμπεριφορική θεωρία και στη 

τροποποίηση της συμπεριφοράς. Ανέφερε ότι οι συμπεριφορές και οι δεξιότητες, 

μαθαίνονται μέσω της αλληλεπίδρασης του ατόμου και του περιβάλλοντος του. Πιο 

συγκεκριμένα, οι συνέπειες είναι αυτές που καθορίζουν πραγματικά το αν η επανάληψη 

θα βοηθήσει στη μάθηση. Σύμφωνα με αυτό, η θεωρία της τροποποίησης της 

συμπεριφοράς, στοχεύει στη συνεχή και επιδιωκόμενη χρήση της ενίσχυσης για την 

προτροπή επιθυμητών και την αποφυγή ανεπιθύμητων συμπεριφορών. Αυτή 

διακρίνεται σε θετική και αρνητική ενίσχυση. Η πρώτη, μπορεί να είναι κάποιοι υλικοί 

ή και μη υλικοί παράγοντες, οι οποίοι θα αυξήσουν τη συμπεριφορά κάποιου, διότι θα 

εκλάβει ότι έκανε κάτι θετικό (π.χ. ένα γλύκισμα, μια βεβαίωση, ένα μπράβο κλπ). Η 

δεύτερη, βασίζεται στην απομάκρυνση από κάτι αρνητικό ή αποτρεπτικό για το άτομο. 

Αντιθέτως, πέρα από τις ενισχύσεις, υπάρχουν και οι τιμωρίες, οι οποίες στοχεύουν στη 

μείωση κάποιας συμπεριφοράς. Είναι σημαντικό να μην συγχέονται οι έννοιες της 

αρνητικής ενίσχυσης με την τιμωρία, γιατί η μία προσπάθεια να αυξήσει τη 

συμπεριφορά ενώ η άλλη να τη μειώσει, αντίστοιχα. (Τσορμπατζούδης, 2012). 

Σύμφωνα με τον Bandura (1977-1986) (οπ. αναφ. στο Τσορμπατζούδης, 2012), η 

θεωρία της κοινωνικής μάθησης στοχεύει στην εκμάθηση δεξιοτήτων και 

συμπεριφορών, μέσω των κοινωνικών μας αλληλεπιδράσεων, δηλαδή η μάθηση 

επέρχεται μέσω τριών διεργασιών: της μάθησης μέσω παρατήρησης ή 

προτυποποίησης, της ενίσχυσης και της κοινωνικής σύγκρισης. Το επίκεντρο της 

θεωρίας της κοινωνικής μάθησης, αφορά στις έκδηλες, ευκρινείς συμπεριφορές, 
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δηλαδή ένα άτομο θα μάθει συμπεριφορές, παρατηρώντας τους σημαντικούς άλλους 

και τους ανθρώπους που τους μοιάζουν (πχ οικογένεια, γονείς, συνολικοί, δάσκαλοι) 

και ανάλογα με το αν θα επέλθει επιβράβευση ή επίπληξη μετά από μία πράξη τους, θα 

καταλάβουν αν πρέπει να πράξουν ή να αποφύγουν την αντίστοιχη συμπεριφορά 

(Τσορμπατζούδης, 2012). 

  Τα μουσεία που υιοθετούν αυτό τον τύπο μάθησης, παράγουν μια προκαθορισμένη 

συμπεριφορά στους επισκέπτες, ωθώντας τους στη διαδικασία να περάσουν κάποιες 

μικρής διάρκειας δοκιμασίες, οι οποίες βασίζονται στην ερέθισμα- αντίδραση ανάμεσα 

σε μουσειοπαιδαγωγό και επισκέπτη, αντίστοιχα. Σε κάθε σωστή απάντηση, οι 

επισκέπτες επιβραβεύονται, ενώ σε κάθε «λανθασμένη» υφίστανται κάποιου είδους 

«δοκιμασία». Αυτά συνήθως εμφανίζονται σε διαδραστικά εκθέματα, κυρίως στα 

ψηφιακά παιχνίδια , στα οποία πρέπει να απαντήσουν σωστά για να συνεχίσουν να 

παίζουν (Νικονάνου, 2015).   

Κοινωνικός Κονστρουκτιβισμός 

  Οι κοινωνικοπολιτισμικές προσεγγίσεις, που ξεκινούν με το έργο του L. S. Vygotsky 

(1896-1934) (οπ αναφ στο Βοσνιάδου, 2001) και συνεχίζουν με μεταγενέστερους 

μελετητές. Αυτές υποστηρίζουν, ότι η γνώση αναπτύσσεται σε αλληλεπίδραση με το 

κοινωνικό περιβάλλον και εσωτερικεύεται, σε μεγάλο βαθμό με αλληλεπίδραση με 

άλλα άτομα (π.χ δασκάλους, συμμαθητές). Μέσα από διαδικασίες καθοδήγησης 

περνάνε στην αυτονομία ή αυτό καθοδήγηση (αυτορρύθμιση) και μέσα από κοινωνικό-

γνωστικές συγκρούσεις οδηγούνται στην επίλυση προβλημάτων και στη συλλογική και 

ατομική οικοδόμηση της γνώσης. Σημαντικό ρόλο παίζει η οικειοποίηση σημειωτικών 

συστημάτων (Βοσνιάδου, 2001). 

  Η κοινωνικοπολιτισμικη θεωρία, όπως και ο επικοδομισμός, υποστηρίζει ότι το παιδί 

έχει ενεργό ρόλο στην αναζήτηση του νοήματος στη μάθηση του, αλλά υποστηρίζει 

επιπλέον ότι το παιδί μπορεί να μάθει και από άλλους που θεωρούνται ότι «έχουν 

περισσότερη γνώση» (Vygotsky οπ αναφ στο Γρίβα, 2017). Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει 

να στοχεύουν στην ζώνη εγγύτητας ανάπτυξης του παιδιού, στην οποία προσφέρουν 

τον κατάλληλο βαθμό δυσκολίας, αποφεύγοντας με αυτόν τον τρόπο, την πλήξη και το 

άγχος όταν οι δραστηριότητες υπερβαίνουν τις ικανότητες των παιδιών (Γρίβα, 2017). 

   Αυτή η θεωρία, μπορεί να βρει ουσιαστική εφαρμογή σε δραστηριότητες μέσα σε ένα 

μουσείο, καθώς η μάθηση εδραιώνεται μέσα από τη συνεργασία και τον διάλογο. Για 
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παράδειγμα, τα παιδιά μπορούν να δουλεύουν σε μικρές ομάδες, ανταλλάσσοντας ιδέες 

για τα εκθέματα και επιχειρώντας να λύσουν προβλήματα από κοινού. Ο/η 

εκπαιδευτικός ή ο/η μουσειοπαιδαγωγός μπορεί να αναλάβει ρόλο «πιο έμπειρου 

άλλου», καθοδηγώντας τα παιδιά μέσα στη ζώνη επικείμενης ανάπτυξης, παρέχοντας 

αρχικά υποστήριξη (scaffolding) και σταδιακά ενθαρρύνοντας την αυτονόμησή τους. 

Επίσης, η αλληλεπίδραση μεταξύ παιδιών διαφορετικών ηλικιών ή δυνατοτήτων 

μπορεί να δημιουργήσει γόνιμες κοινωνικογνωστικές συγκρούσεις, οι οποίες οδηγούν 

σε βαθύτερη κατανόηση και συλλογική οικοδόμηση της γνώσης. Με αυτόν τον τρόπο, 

η μουσειακή εμπειρία μετατρέπεται από παθητική παρατήρηση σε ενεργή, 

συμμετοχική διαδικασία μάθησης. 

Ανακαλυπτική θεωρία  

  Η ανακαλυπτική θεωρία, εστιάζει στη διαδικασία της ανακάλυψης και του 

πειραματισμού. Όπως αναφέρει ο Black (2009), κατά την διάρκεια της μαθησιακής 

διαδικασίας μελετάται ένα αντικείμενο και η γνώση αποκτάται μέσα από την 

ενεργητική εμπλοκή του μαθητή με αυτό. Για να καταφέρει να φτάσει στη γνώση, 

πρέπει να ακολουθήσει μια επαγωγική σκέψη, πηγαίνοντας δηλαδή από το γενικό προς 

το ειδικό. Σύμφωνα με τον ίδιο ερευνητή, η ανακάλυψη ακολουθεί τέσσερα στάδια, 

επιστημονικής πορείας. Αρχικά διατυπώνει το πρόβλημα και έπειτα ακολουθούν 

υποθέσεις ώστε να προβλέψει πιθανές λύσεις. Στη συνέχεια, έχει σειρά ο έλεγχος της 

ορθότητας και της εγκυρότητας αυτών των υποθέσεων και τέλος, ολοκληρώνει τη 

διαδικασία με την εξαγωγή συμπεράσματος. Όπως επισημαίνει η Νάκου (2001), μέσα 

από αυτή τη πορεία, ενισχύεται το ενδιαφέρον και η περιέργεια του μαθητή, 

προσεγγίζεται η γνώση μέσα από αληθινές συνθήκες, οδηγώντας τον στη δημιουργία 

νοημάτων για τον κόσμο.  

   Αυτή η θεωρία μάθησης, χρησιμοποιείται συχνά στα μουσεία, κυρίως Παιδικά και 

Φυσικής Ιστορίας, επιτρέποντας στον επισκέπτη να διερευνήσει ελεύθερα το μουσείο. 

Μέσα στο μουσείο, η ενίσχυση της ανακάλυψης, πραγματοποιείται μέσα από τη 

καθοδήγηση των μουσειοπαιδαγωγών, τη διάταξη της έκθεσης, το εκπαιδευτικό υλικό 

και τη διατύπωση ερωτήσεων. Αυτά τα προγράμματα, συχνά θα εμφανίζονται και σε 

μορφή διαδραστικών εργαστηρίων ή παιχνιδιών, όπως το παιχνίδι του κρυμμένου 

θησαυρού (Νικονάνου, 2015) 
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Η θεωρία της πολλαπλής νοημοσύνης  

  Πέρα από τις θεωρίες μάθησης που προαναφέρθηκαν, στη μουσειοπαιδαγωγική 

χρησιμοποιούνται κι άλλες δύο προσεγγίσεις, οι οποίες δίνουν έμφαση στη ψυχολογία 

του μαθητή. Η μία είναι η θεωρία της πολλαπλής νοημοσύνης του Howard Gardner και 

η δεύτερη είναι η θεωρία της «ροής» ή της ψυχολογίας της βέλτιστης εμπειρίας του 

Mihaly Csikszentmihalyi. Ο Gardner, μέσα από το Project Zero του Harvard, μελετά 

τη φύση της νοημοσύνης και τη μάθηση σε διάφορα περιβάλλοντα. Σύμφωνα με τη 

θεωρία του (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015), η νοημοσύνη αποτελείται από 

τουλάχιστον οκτώ διαφορετικά είδη, όπως η γλωσσική, η μαθηματική, η μουσική, η 

χωρική, η κιναισθητική, η ενδοπροσωπική, η διαπροσωπική, η νατουραλιστική και σε 

αυτές προστέθηκε το ένατο είδος, η υπαρξιακή. Το κάθε άτομο, διαθέτει αυτές τις 

νοημοσύνες, ωστόσο σε διαφορετικό βαθμό και συνδυασμό (Νικονάνου, 2015). 

   Τα εκπαιδευτικά προγράμματα των μουσείων και οι παιδαγωγοί προσπαθούν να 

αξιοποιήσουν αυτούς τους τύπους νοημοσύνης, ώστε να σχεδιάσουν δραστηριότητες 

που προσεγγίζουν διαφορετικά μαθησιακά προφίλ, από παιχνίδια λόγου και πειράματα, 

μέχρι μουσικές δράσεις, χορό, ομαδικά παιχνίδια και δράσεις στη φύση (Νικονάνου, 

2015). 

Η θεωρία της «ροής» ή της ψυχολογίας της βέλτιστης εμπειρίας  

  Ο Mihaly Csikszentmihaly (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). υποστήριξε πως η 

μάθηση είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με εμπειρίες του ατόμου που υπερβαίνουν τα όρια 

της συνηθισμένης καθημερινότητας του. Η κατάσταση «ροής» είναι μια ποιοτική 

εμπειρία που βιώνει το άτομο όταν εμπλέκεται ενεργά σε μια δραστηριότητα που 

απαιτεί προσπάθεια και προσοχή και έχει ως αποτέλεσμα να χάσει την αίσθηση του 

χρόνου, να ψυχαγωγηθεί και να μην αισθάνεται κόπωση. Η συμμετοχή αυτή μπορεί να 

κινητοποιηθεί είτε από εξωτερικούς παράγοντες, όπως επιβραβεύσεις, είτε από 

εσωτερικά κίνητρα, όπως η περιέργεια (Νικονάνου, 2015). Για να διατηρηθεί αυτή η 

κατάσταση, απαιτείται συνεχιζόμενη πρόκληση και ανανέωση του ενδιαφέροντος. Η 

εμπειρία μάθησης μπορεί να διακοπεί, εάν επέλθει πλήξη ή άγχος, λόγω υπερβολικής 

απλότητας ή δυσκολίας της δραστηριότητας σε σχέση με τις ικανότητες του ατόμου 

(Csikszentmihalyi & Hermanson, οπ αναφ. στο Νικονάνου, 2015).  

   Στο πλαίσιο ενός μουσείου, η εμπειρία μπορεί να παραμείνει στο πλαίσιο της ροής, 

όταν η αλληλεπίδραση του ατόμου με ένα διαδραστικό αντικείμενο, συνεχώς αυξάνει 



  

45 
 

τη πρόκληση και απαιτεί τη χρήση πιο σύνθετων δεξιοτήτων. Ένα παράδειγμα 

διαδραστικού εκθέματος, θα μπορούσε να είναι μια οθόνη αφής ή ένα ελκυστικό 

φυσικό αντικείμενο. Μέσω αυτής της διαδικασίας ο επισκέπτης μπορεί τόσο να 

ψυχαγωγηθεί, όσο και να ενισχύσει τη νοητική και συναισθηματική του ανάπτυξη 

(Νικονάνου, 2015).  

 

2.1.3 Θεωρίες μάθησης στη μουσειακή εκπαίδευση 

  Η Νικονάνου (2015) προτείνει ότι η επικοινωνία στα μουσεία διακρίνεται σε «άμεση» 

(μέσω επαφής με το προσωπικό και με εκπαιδευτικά προγράμματα) και «έμμεση» 

(όπως οι εκθέσεις, οι πληροφορίες, το εκπαιδευτικό υλικό, το διαδίκτυο κ.ά.), με 

καθεμία να έχει τη δική της σημασία για την πρόσβαση του κοινού. Πλέον το μοντέλο 

επικοινωνίας που προτείνεται είναι αυτό στο οποίο ο επισκέπτης έχει ενεργή 

συμμετοχή στην ερμηνεία των εκθεμάτων (Hooper-Greenhill, 1999). Για να επιτευχθεί 

αυτό, τα μουσεία χρησιμοποιούν παιδαγωγικές θεωρίες όπως ο κονστρουκτιβισμός, 

που υποστηρίζει ότι το ίδιο το άτομο σε συνεργασία με το φυσικό περιβάλλον 

οικοδομεί τη γνώση. Αυτό υπογραμμίζεται στην κοινωνική διάσταση που προσδίδει η 

θεωρία του Vygotsky, μια θεωρία που σχετίζεται και με την προσέγγιση της αναπηρίας, 

καθώς το περιβάλλον επηρεάζει αρκετά τους δυνατότητες των αναπήρων για τη 

συμμετοχή και την εξέλιξή τους (Παντελιάδου, 2000). Ο ρόλος του εκπαιδευτή σε 

αυτήν την προσέγγιση δεν είναι αυστηρά καθοδηγητικός, αλλά υποστηρικτικός και 

διευκολυντικός  

   Ακόμη, αξιοποιείται η θεωρία της πολλαπλής νοημοσύνης του Gardner, η οποία 

προσέφερε μια νέα προοπτική τόσο στην εκπαίδευση όσο και στα μουσεία, 

επισημαίνοντας ότι κάθε άτομο διαθέτει διαφορετικά είδη νοημοσύνης. Τα μουσεία, 

σύμφωνα με τη Νικονάνου (2015), μπορούν να αξιοποιήσουν αυτή τη θεωρία τόσο 

στον σχεδιασμό των εκθέσεων όσο και στις εκπαιδευτικές τους δράσεις. Ενδεικτικά, οι 

τυφλοί επισκέπτες ζητούν απτική πρόσβαση, κάτι που συνδέεται με την σωματική-

κιναισθητική νοημοσύνη, και αποτελεί δείγμα της εφαρμογής της θεωρίας αυτής στον 

μουσειακό χώρο (Candlin, 2004). Ακόμη, σημαντική είναι η εμπλοκή της εμπειρικής 

και συμμετοχικής μάθησης οι οποίες εστιάζουν στην ανακάλυψη, το βίωμα, τη 

δημιουργικότητα, τον πειραματισμό, τη χρήση όλων των αισθήσεων, τον στοχασμό και 

την κοινωνική αλληλεπίδραση (Νικονάνου, 2015). 
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   Αξιοσημείωτη είναι και η επίδραση των θεωριών για τα μαθησιακά στιλ, δηλαδή τους 

διαφορετικούς τρόπους με τους οποίους κάθε άτομο προσλαμβάνει και επεξεργάζεται 

την πληροφορία. Η McCarthy (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015)  εντοπίζει τέσσερις 

βασικούς τύπους: τον ευφάνταστο, το οποίο βασίζεται στη βιωματική πρόσληψη και 

στη στοχαστική επεξεργασία των πληροφοριών, τον αναλυτικό, που αφορά άτομα με 

αφηρημένη πρόσληψη και στοχαστική επεξεργασία, τον πρακτικό (κοινής λογικής) με 

αφηρημένη πρόσληψη αλλά ενεργητική επεξεργασία και τον δυναμικό τύπο που 

συνδυάζει βιωματική πρόσληψη και ενεργητική επεξεργασία (Hooper-Greenhill, 

2007).  

   Τέλος, σημαντικό στοιχείο στη μάθηση στο μουσείο είναι τα ίδια τα αντικείμενα. Η 

«υλικότητά» τους τα καθιστά ιδιαίτερα πολύτιμα εργαλεία μάθησης, καθώς μέσω της 

παραστατικής τους δύναμης μπορούν να ενεργοποιήσουν την περιέργεια και την 

πολυαισθητηριακή αντίληψη. Όπως τονίζει η Νάκου (2001), τα αντικείμενα 

προσφέρουν απτές πλευρές της πραγματικότητας και μπορούν να προσληφθούν όχι 

μόνο οπτικά, αλλά και μέσω της αφής, κάτι που αποκτά ιδιαίτερη αξία για άτομα με 

προβλήματα όρασης. 

   Η χρήση αυτών των θεωριών ενισχύει την εμπειρία του επισκέπτη, καθώς το κάθε 

διδακτικό σενάριο, δημιουργείται με τέτοιο τρόπο, ώστε να καλύπτει τα προσωπικά 

βιώματα, τις γνώσεις και τις επιθυμίες του, να ενισχύει την κριτική σκέψη, να μαθαίνει 

μέσα από τις αισθήσεις του και να νοηματοδοτούνται όλες οι δραστηριότητες που 

πραγματοποιεί (Hein, 1998; Νάκου, 2001; Νικονάνου, 2015). Έτσι, μέσα από αυτές, 

αναδεικνύεται η σημασία της ενεργούς συμμετοχής, της κοινωνικής διάδρασης, της 

σύνδεσης της μάθησης με την καθημερινότητα και της παροχής κινήτρων. Η γνώση 

προσεγγίζεται πολυαισθητηριακά, όχι με στόχο τη μηχανική αποστήθιση αλλά την 

καλλιέργεια της κατανόησης και της κριτικής σκέψης (Νικονάνου, 2015; Βοσνιάδου, 

2001). 

   Κατά τον σχεδιασμό εκπαιδευτικών προγραμμάτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας, 

οι μουσειοπαιδαγωγοί εισέρχονται στον χώρο της πρώιμης παιδείας. Αυτό απαιτεί να 

κατανοούν σε βάθος τα χαρακτηριστικά της παιδικής ηλικίας και να προσφέρουν 

πλούσιες, ελκυστικές και ουσιαστικές μαθησιακές εμπειρίες. Όταν τα παιδιά δρουν ως 

ενεργοί μαθητευόμενοι, ανταποκρίνονται καλύτερα σε μεθόδους που τους επιτρέπουν 

να αγγίζουν, να κατασκευάζουν, να παίζουν ρόλους και να εκφράζουν ιδέες. Σκοπός 
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είναι η σύνδεση θεωρίας και πράξης με στόχο την πλήρη ανάπτυξη των δυνατοτήτων 

κάθε παιδιού (Shaffer, 2019). Επιπλέον, αξιοποιούνται η ανακαλυπτική μάθηση μέσα 

από την εξερεύνηση, οι βιωματικές δραστηριότητες με αισθητηριακά ερεθίσματα, 

καθώς και η δημιουργική προσέγγιση μέσω της τέχνης και της επιστήμης. Έτσι, το 

μουσείο μετατρέπεται σε ένα περιβάλλον με εκπαιδευτικό σκοπό, το οποίο προσφέρει 

δυνατότητες εξερεύνησης, συμμετοχής και έκφρασης, επιτρέποντας στους επισκέπτες 

να προσεγγίσουν τον πολιτισμό με τρόπο διαφοροποιημένο και προσωπικό 

(Νικονάνου, 2015). 

   Ωστόσο, όπως επισημαίνει η Κακούρου-Χρόνη (2015) καμία θεωρία μάθησης δεν 

θεωρείται απόλυτα κατάλληλη για κάθε περίπτωση. Κάθε μαθησιακό πρόγραμμα 

χρειάζεται να προσαρμόζεται στις ανάγκες, τα χαρακτηριστικά και τη δυναμική της 

εκάστοτε ομάδας. Συνεπώς, η επιλογή της κατάλληλης θεωρητικής προσέγγισης 

εξαρτάται από τα ατομικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων, τον τρόπο που 

μαθαίνουν και το κοινωνικό-πολιτισμικό τους περιβάλλον. 

 

2.1.4 Θεωρίες διδασκαλίας 

  Συχνά οι έννοιες μάθησης και διδασκαλίας συγχέονται, στην πραγματικότητα 

αφορούν διαφορετικές επιστημονικές προσεγγίσεις για την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Οι θεωρίες διδασκαλίας αποτελούν ένα σύνολο από θέσεις που υποστηρίζουν τον 

τρόπο με τον οποίο γίνονται σχεδιασμοί και οργανώνονται διδασκαλίες, δηλαδή 

προτείνουν διδακτικές προσεγγίσεις και καθοδηγούν τον εκπαιδευτικό σχεδιασμό 

(Τζεκάκη, 2016).  

  Παλαιότερες προσεγγίσεις και παραδοσιακές διδακτικές, αντιλαμβάνονται την 

διδασκαλία ως ένα καθορισμένο σύνολο τεχνικών που εφαρμόζονται για την επίτευξη 

κάποιων προκαθορισμένων στόχων. Επίσης, υποστηρίζουν ότι ο/η εκπαιδευτικός είναι 

φορέας της έγκυρης γνώσης την οποία «μεταφέρει» στους μαθητές (Τζεκάκη, 2016). 

Αντίθετα, σε πιο σύγχρονες θεωρήσεις, υποστηρίζεται ότι η διδασκαλία είναι 

πολύπλευρη και ευέλικτη αναπαράσταση των διαφόρων πτυχών της πραγματικότητας. 

Εκπρόσωποι των πιο σύγχρονων προσεγγίσεων πιστεύουν, ότι μέσα από αυτές, οι 

μαθητές αποκτούν βαθμιαία εμπειρία, επεξεργάζονται και στοχάζονται για τον εαυτό 

τους και για τους άλλους. Επίσης, ο/η εκπαιδευτικός, με την αξιοποίηση μοντέλων 

οικοδόμησης της γνώσης από το ίδιο το άτομο που μαθαίνει, υποστηρίζει τους μαθητές 
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για να πετύχουν τους στόχους τους, τους προτρέπει σε δράσεις ανακάλυψης και 

διερεύνησης και αναπτύσει κοινότητες μάθησης και κοινωνικές ανταλλαγές, σε 

πλούσια εκπαιδευτικά περιβάλλοντα με πολλές προκλήσεις (Τζεκάκη, 2016). 

  Σύμφωνα με τον Hein (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015), οι θεωρίες της μάθησης και 

της γνώσης, μπορούν να οργανωθούν σε ένα πίνακα με δύο διαστάσεις, από τον οποίο 

θα προκύψει ένα σύστημα με τέσσερις βασικούς τομείς. Οι δύο διαστάσεις είναι οι 

θεωρίες μάθησης (οριζόντιος άξονας) και οι θεωρίες γνώσης (κάθετος άξονας), ενώ οι 

τέσσερις τομείς είναι ο διδακτισμός, ο συμπεριφορισμός, η ανακαλυπτική προσέγγιση 

και ο  κονστρουκτιβισμός. Στους τέσσερις αυτούς τομείς, γίνεται μια διάκριση, κατά 

την οποία οι δύο πρώτες θεωρίες χαρακτηρίζονται από τη παθητική γνώση που 

λαμβάνει ο μαθητής, ενώ οι άλλες δύο από τον ενεργό του ρόλο στη διαδικασία της 

μάθησης. Κάθε θεωρία υποστηρίζει τη δική της οπτική για το πώς αποκτάται η γνώση 

και συντελείται η μάθηση. Δύο θεωρίες μπορεί να συμφωνούν είτε ως προς τη θεωρία 

της γνώσης είτε ως προς τη θεωρία της μάθησης, αλλά όχι απαραίτητα και στα δύο 

ταυτόχρονα (Hein οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Σύμφωνα με τους Anderson και 

τους συνεργάτες του (οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015 ), οι θεωρίες μάθησης (οριζόντιος 

άξονας) βασίζονται σε δύο αντιλήψεις. Η μία είναι ότι η γνώση μεταδίδεται και 

απορροφάται σταδιακά από τον μαθητή, δηλαδή μαθαίνει βήμα-βήμα τις πληροφορίες 

που του δίνονται, ενώ η άλλη είναι ότι η γνώση οικοδομείται ενεργά από τον ίδιο τον 

μαθητευόμενο, δηλαδή έχει ενεργό ρόλο στη μετατροπή και αναδόμηση των ήδη 

υπαρχόντων γνωστικών σχημάτων, ερμηνεύοντας τις νέες πληροφορίες  (Hein οπ. 

αναφ. στο Νικονάνου, 2015). 

2.1.5 Αυτόβουλη μάθηση μέσα από τη διαδραστική εμπειρία στο μουσείο 

  Η Hooper- Greenhill (2006), υποστήριξε ότι η μάθηση είναι μια ενεργή διαδικασία 

και όχι μόνο το τελικό αποτέλεσμα. Μέσα από τη μουσειακή εμπειρία, η μάθηση 

μπορεί να προκύψει είτε με πρόθεση είτε ακούσια, δίνοντας έτσι το προσωπικό 

χαρακτήρα της εμπειρίας του επισκέπτη (Desvallées & Mairesse, 2014). Αυτή είναι η 

βασική διαφορά της από το τυπικό εκπαιδευτικό σύστημα, προσφέροντας μια ευέλικτη 

και μη γραμμική μάθηση, εστιάζοντας στα προσωπικά κίνητρα και τις επιλογές του 

καθένα (Falk & Dierking οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015).  

  Ο όρος «αυτόβουλη μάθηση» εισήχθη πρώτη φορά από τον Falk (οπ. αναφ. στο 

Νικονάνου, 2015), ώστε να δώσει έμφαση στη σημασία της προσωπικής πρωτοβουλίας 
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στη διαδικασία της μάθησης. Με αυτό τον τρόπο, έγινε η διαφοροποίηση από τους 

όρους «άτυπη» και «μη τυπική» εκπαίδευση (Bamberger & Tal οπ. αναφ. στο 

Νικονάνου, 2015). Η βασική προϋπόθεση για την αυτόβουλη μάθηση, είναι η 

ελευθερία του επισκέπτη να επιλέξει τι, πού και πότε θα μάθει (Falk & Dierking οπ. 

αναφ. στο Νικονάνου, 2015).  

  Το Μοντέλο της Διαδραστικής Εμπειρίας, των Falk και Dierking (οπ. αναφ. στο 

Νικονάνου, 2015), αναπτύχθηκε για να μελετηθεί η συμπεριφορά των επισκεπτών σε 

μη τυπικά μαθησιακά περιβάλλοντα, όπως τα μουσεία. Πιο αναλυτικά, εξετάζει τη 

θέση ότι η μουσειακή εμπειρία και μάθηση αποτελεί προϊόν της αλληλεπίδρασης τριών 

πλαισίων. Κάθε ένα από αυτά τα πλαίσια διαμορφώνεται από τον επισκέπτη, ενώ η 

αλληλεπίδραση των τριών πλαισίων αποδίδουν τη συνολική μουσειακή του εμπειρία. 

Αρχικά, το προσωπικό πλαίσιο, το οποίο συμπεριλαμβάνει προγενέστερες γνώσεις, 

ενδιαφέροντα και κίνητρα του κάθε ατόμου. Μετά είναι το φυσικό πλαίσιο, το οποίο 

το αποτελούν ο χώρος, τα εκθέματα και η ατμόσφαιρα. Το τρίτο πλαίσιο, είναι το 

κοινωνικό, το οποίο αναφέρεται στους συνοδούς, τους υπόλοιπους επισκέπτες και το 

προσωπικό. Ο συνδυασμός των τριών, αλλά και το κάθε πλαίσιο ξεχωριστά, επηρεάζει 

με διαφορετικό τρόπο την εμπειρία του κάθε επισκέπτη και συντελεί στη διαμόρφωση 

της γνώσης (Falk & Dierking οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015).  

  Αργότερα, οι ίδιοι ερευνητές παρουσίασαν το Πλαισιακό Μοντέλο Μάθησης 

(Contextual Model of Learning), το οποίο μιλάει για τρία δυναμικά και μεταβαλλόμενα 

πλαίσια, που επηρεάζουν τη μάθηση σε μη τυπικά περιβάλλοντα, όπως είναι το 

μουσείο (Falk & Dierking οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Το προσωπικό πλαίσιο, 

δηλαδή τα ενδιαφέροντα και οι γνώσεις του επισκέπτη. Ακόμη, το φυσικό περιβάλλον 

το οποίο συμπεριλαμβάνει τη διάταξη, τον φωτισμό, το μέγεθος του χώρου κλπ, που 

επιδρά στη γνωστική και συναισθηματική ανταπόκριση του επισκέπτη. Επιπλέον, ο 

χρόνος είναι ένας ακόμη παράγοντας που επηρεάζει την επηρεάζει τη μάθηση στο 

μουσείο. Τέλος, είναι και το κοινωνικοπολιτισμικο πλαίσιο, όπου η κοινωνική 

διάσταση προσθέτει στοιχεία αλληλεπίδρασης και πολιτισμικής ταυτότητας (Falk & 

Storksdieck οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015).  

 

  Η επιτυχία της μάθησης εξαρτάται τόσο από τα ερεθίσματα του μουσείου όσο και από 

την ικανότητα του επισκέπτη να τα συνδέσει με την προσωπική του εμπειρία και 
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καθημερινότητα (Black, 2009). Για αυτό το λόγο, έγινε μια κατηγοριοποίηση των 

κινήτρων των επισκεπτών σε έξι βασικές ομάδες: εκπαιδευτικά, ψυχαγωγικά, 

κοινωνικά, κύκλου ζωής, χωρικά και πρακτικά (Falk & Dierking, 2000). Αρκετές 

φορές τα εκπαιδευτικά και ψυχαγωγικά κίνητρα αλληλοσυμπληρώνονται, 

δημιουργώντας μια ολοκληρωμένη εμπειρία (Black, 2009). Οι Falk et al.(2012), 

ανέπτυξαν μία ποιοτική μεθοδολογία για την αξιολόγηση της αυτόβουλης μάθησης, η 

οποία ονομάστηκε «Χαρτογράφηση Προσωπικού Νοήματος» (Personal Meaning 

Mapping). Αυτή η μεθοδολογία, διερευνά τον βαθμό στον οποίο η εμπειρία επηρεάζει 

τόσο τις εννοιολογικές όσο και τις συναισθηματικές μεταβολές του ατόμου, μέσω της 

εξέτασης τεσσάρων διαστάσεων. Αυτές οι διαστάσεις είναι η έκταση της γνώσης και 

των συναισθημάτων, το εύρος και το βάθος της εννοιολογικής κατανόησης, καθώς και 

η αρτιότητα της απόκτησης της γνώσης.  

 

2.1.6 Η σημασία της μουσειοπαιδαγωγικής στην ενίσχυση της μάθησης μέσω 

αντικειμένων: Μέθοδοι και τεχνικές 

  Στη μουσειοπαιδαγωγική χρησιμοποιούνται διάφοροι μέθοδοι  και τεχνικές 

(αφήγηση, γραφή, μουσική, χορό, πειραματισμό, αναστοχασμός, δημιουργική 

έκφραση μέσω των αισθήσεων), ανάλογα με το ποιος είναι ο εκπαιδευτικός στόχος 

κάθε φορά (Dreykorn & Wagner οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Η επιλογή της 

μεθοδολογίας για τη δημιουργία ενός διδακτικού σεναρίου, εξαρτάται από τέσσερις 

βασικούς παράγοντες. Αρχικά, από την ομάδα στόχο, δηλαδή την ηλικία, τα 

ενδιαφέροντα, τον αριθμό και τον τύπο των συμμετεχόντων. Επίσης, σημαντικός είναι 

ο χώρος υλοποίησης, συμπεριλαμβανομένης της διαρρύθμισης των εκθεμάτων και τους 

διαθέσιμους βοηθητικούς χώρους, όπως για παράδειγμα το κυλικείο, τις τουαλέτες κλπ. 

Ακόμη, ακρογωνιαίο λίθο αποτελεί και η εκπαιδευτική στοχοθεσία, ώστε να 

προωθείται η αυτενέργεια, η βιωματική και συναισθηματική μάθηση (Lewalter οπ. 

αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Τέλος, αναγκαίος είναι και ο ρόλος της επικοινωνιακής 

διάστασης, δηλαδή ο βαθμός που ο επισκέπτης είναι διαδραστικός και συμμετέχει 

αυθόρμητα, κάτι το οποίο επιτυγχάνεται μέσα από τον εμψυχωτή (Zacharias, οπ. αναφ. 

στο Νικονάνου, 2015). 
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 Η μέθοδος της αφήγησης 

  Η αφηγηματική μέθοδος χρησιμοποιείται αρκετά στα μουσεία με διάφορες μορφές, 

έχοντας ως βασικό χαρακτηριστικό τη περιορισμένη συμμετοχή του επισκέπτη, ο 

οποίος λειτουργεί ως ακροατής, προσφέροντας έτσι μειωμένη αλληλεπίδραση με τον 

εμψυχωτή. Ωστόσο, μπορεί να απευθυνθεί σε διάφορες ομάδες κοινού, να εφαρμοστεί 

σε μουσειακούς αλλά και εξωτερικούς χώρους και να πάρει διάφορες μορφές όπως 

θεατρική, συνδέοντας το μουσείο με το μουσειακό θέατρο (Dreykorn & Wagner οπ. 

αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Στις αφηγηματικές μεθόδους συμπεριλαμβάνονται η 

ξενάγηση, η διήγηση ιστοριών και η μαιευτική μέθοδος, με την τελευταία να 

διακρίνεται στις εκπαιδευτικές ξεναγήσεις, τις συζητήσεις και τις επιδείξεις ειδικών.  

  Η διήγηση ιστοριών παρόλο που διαθέτει περιορισμένη κοινωνική διάσταση, μπορεί 

να ενισχύσει την συναισθηματική εμπλοκή, μέσα από τον αφηγηματικό λόγο και τις 

εκφραστικές δεξιότητες του αφηγητή (Simon οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). 

Χρησιμοποιείται αρκετά σε διάφορα είδη μουσείων, όπως λαογραφικά, θεματικά, 

πολιτιστικά κλπ με θεματικές που είτε σχετίζονται άμεσα με τα εκθέματα είτε 

σχετίζονται με μια ευρύτερη ερμηνεία του περιεχομένου του μουσείου (Falk & 

Dierking οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). Η τεχνική αυτή δεν είναι εύκολη, για αυτό 

υλοποιείται από εξειδικευμένους αφηγητές με εμπειρία, διότι απαιτεί συνδυασμό 

λόγου, κίνησης και ρυθμού. Σε κάποιες περιπτώσεις υπάρχει η δυνατότητα να 

συμμετέχουν ενεργά οι επισκέπτες μέσα από την απάντηση σε διάφορες ερωτήσεις.  

  Οι αφηγηματικές δράσεις διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες. Αρχικά, μπορεί να 

λειτουργήσει ως αυτόνομη εκδήλωση με την απουσία εκπαιδευτικού προγράμματος. 

Επίσης, μπορεί να σταθεί ως εκπαιδευτικό πρόγραμμα, αποτελώντας το βασικό 

περιεχόμενο της δράσης. Τέλος, υπάρχει η δυνατότητα να περιλαμβάνεται στο πλαίσιο 

ενός εκπαιδευτικού προγράμματος, ως συνθήκη εξοικείωσης με το θέμα ή σε κάποιο 

ενδιάμεσο στάδιο, συνδυασμένο με άλλες δραστηριότητες όπως εικαστικά ή 

δραματοποίηση (Zacharias οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 2015). 

Η μαιευτική μέθοδος 

  Σύμφωνα με τις Μπούνια και Νικονάνου (2008) η μαιευτική μέθοδος ή 

κατευθυνόμενη συζήτηση, είναι η πιο πολύ χρησιμοποιημένη τεχνική στην 

μουσειοπαιδαγωγική. Αυτό συμβαίνει, διότι διατηρεί μια στενή σχέση με τη φύση των 

μουσειακών αντικειμένων και των δυνατοτήτων με τις οποίες αυτά μπορούν να 
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προσεγγιστούν. Η μαιευτική προσέγγιση ενισχύει την αλληλεπίδραση τόσο ανάμεσα 

στους επισκέπτες και  μεταξύ αυτών και του εμψυχωτή. Εντοπίζεται σε δύο μορφές 

δραστηριοτήτων, τις εκπαιδευτικές ξεναγήσεις και τις συζητήσεις, οι οποίες μπορούν 

είτε να είναι ανεξάρτητες ενός γενικού εκπαιδευτικού σχεδιασμού, είτε να αποτελούν 

τμήμα του (Μπούνια & Νικονάνου, 2008). 

  Ο ρόλος του εμψυχωτή είναι η αξιοποίηση των μουσειακών αντικειμένων, έχοντας 

ως στόχο να διευκολύνει τους επισκέπτες ώστε  να αναπτύξουν προσωπικές οπτικές 

αλλά και να τους ενθαρρύνει να εκφράσουν τις απόψεις και τα συναισθήματα τους. Οι 

ερωτήσεις που θέτει δεν  αποσκοπούν μόνο στο να απαντηθούν, αλλά να 

δημιουργήσουν ένα έναυσμα για διάλογο και ανταλλαγή ιδεών (Νικονάνου, 2015). Στις 

βασικές προϋποθέσεις για τη χρήση αυτής της μεθόδου, είναι η πρόβλεψη για την άνετη 

παραμονή στο χώρο, αλλά και την μετακίνηση των συμμετεχόντων, καθώς χρειάζεται 

περισσότερο χρόνο, θετική διάθεση και ενεργό συμμετοχή, από άλλες μεθόδους 

(Νικονάνου, 2015).  

  Οι συζητήσεις σαν μέθοδος, αξιοποιείται καλύτερα σε μικρές ομάδες παιδιών ή 

εφήβων (20-25 άτομα) και εστιάζουν στα ενδιαφέροντα των παιδιών και όχι στην 

επιστημονικότητα του αντικειμένου. Βασικός στόχος είναι η ενεργοποίηση της 

συμμετοχικότητας των επισκεπτών και όχι απλά η μετάδοση πληροφοριών, κάτι το 

οποίο έχει ως θεμελιώδη λίθο τις θεωρίες του κονστρουκτιβισμού (Νικονάνου, 2015). 

Ο εμψυχωτής χρειάζεται να αποδέχεται υποκειμενικές ερμηνείες, ώστε να 

δημιουργήσει στον επισκέπτη μια σύνδεση ανάμεσα στον ίδιο και στα  αντικείμενα 

(Νικονάνου, 2015). Σημαντικό επίσης είναι, να μπορεί να αντιλαμβάνεται τις ανάγκες 

της ομάδας, να διατηρεί την συνοχή της συζήτησης και να ενθαρρύνει τον διάλογο και 

τον αναστοχασμό (Νικονάνου, 2015).  

Μάθηση μέσω αντικειμένων 

  Η μαιευτική μέθοδος στηρίζεται στις ιδιότητες των αντικειμένων και στις 

δυνατότητες πολλαπλής ερμηνείας τους. Για αυτό το λόγο, η Hooper- Greenhill (1994), 

πρότεινε μια μεθοδολογία, με την οποία ενισχύονται οι δεξιότητες και η σκέψη των 

μαθητών. Πρέπει οι επισκέπτες να αναγνωρίσουν τα φυσικά χαρακτηριστικά του 

αντικειμένου και ύστερα να τα συνδέσουν με προηγούμενες γνώσεις τους, μέσα από 

ερμηνευτικές συζητήσεις και διερεύνηση. Κάθε ερμηνεία είναι αποδεκτή, καθώς το 

νόημα των αντικειμένων είναι πολυδιάστατο. Βασικός στόχος της συγκεκριμένης 
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μεθόδου, είναι η όξυνση της παρατηρητικότητας, η δημιουργία υποθέσεων και η 

ανάπτυξη της δημιουργικής έκφρασης (Νικονάνου, 2015).  

Επιδείξεις ειδικών 

  Με την επίδειξη ειδικών γίνεται ένας συνδυασμός της αφηγηματικής και της 

μαιευτικής μεθόδου. Ο όρος αυτός αναφέρεται σε δραστηριότητες, κατά τις οποίες οι 

ειδικοί ή οι συνεργάτες του μουσείου θα παρουσιάσουν τεχνικές ή επιστημονικά 

πειράματα, ώστε να ενισχύσουν τη κατανόηση των διαδικασιών και να δώσουν ζωή 

στα εκθέματα. Σε αυτές τις επιδείξεις, οι επισκέπτες  μπορεί να είναι είτε παθητικοί 

δεκτές, είτε να συμμετέχουν ενεργά (Νικονάνου, 2015). 

Ανακαλυπτική μέθοδος 

  Η ανακαλυπτική μέθοδος αποσκοπεί στην προσέγγιση των εκθεμάτων και στην 

κατανόηση του εκθεσιακού περιβάλλοντος (Νικονάνου, 2015). Η μάθηση μέσω αυτής 

της μεθόδου, βασίζεται στην ατομική ανακάλυψη του επισκέπτη, ενισχύοντας με αυτό 

το τρόπο, τη δραστήρια και αυτόβουλη συμμετοχή του (Hein οπ. αναφ. στο Νικονάνου, 

2015).). Αυτό πραγματοποιείται, μέσα από την αλληλεπίδραση των ατόμων με τον 

χώρο, στον οποίο μπορούν να πειραματιστούν, να αγγίξουν και να εξερευνήσουν 

αντικείμενα, μέσα από την άμεση επαφή μαζί τους (Νικονάνου, 2015). Είναι ένας 

εναλλακτικός τρόπος, όταν δεν υπάρχει επαρκές προσωπικό, αλλά ταυτόχρονα 

μπορούν να προσφέρουν ευκαιρίες για μάθηση, συνεργασία και συμμετοχή μεγάλου 

αριθμού επισκεπτών (Νικονάνου, 2015). Οι δραστηριότητες διαφοροποιούνται 

σύμφωνα με την ηλικία της ομάδας στόχου, πιο συγκεκριμένα στην προσχολική ηλικία 

χρησιμοποιούνται φωτογραφίες ή αισθητηριακές δραστηριότητες (Νικονάνου, 2015).  

   Με βάση όλα τα παραπάνω συμπεραίνεται το πλήθος των θεωριών μάθησης και 

διδασκαλίας που υπάρχουν, καθώς επίσης και των τεχνικών που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν στο μουσείο. Είναι σημαντικό να υπάρχει ποικιλία από αυτές και να 

είναι ελαστικές, ώστε να προσαρμόζονται κάθε φορά στο κοινό και να δίνουν τον χώρο 

στα παιδιά να επιλέξουν τον τρόπο έκφρασης που τους ταιριάζει καλύτερα. 
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2.1.7 Η εκπαιδευτική αξία των εκθέσεων, των προγραμμάτων και του εκπαιδευτικού 

υλικού και η πρόσβασή τους σε παιδιά με ή χωρίς προβλήματα όρασης 

  Το βασικό κλειδί στην επιτυχία των εκπαιδευτικών προγραμμάτων των μουσείων 

είναι η συνεργασία τους τόσο με άλλα μουσεία, όσο με τους εκπαιδευτικούς και τις 

τοπικές κοινότητες. Μέσα από αυτή τη συνεργασία επιτυγχάνεται η προώθηση του 

πολιτισμού, της δημιουργικότητας και η αποτελεσματικότητα της μουσειακής 

εμπειρίας. Αρχικά, η συμβολή των εκπαιδευτικών στη διαμόρφωση αυτών των 

προγραμμάτων είναι καθοριστική καθώς δίνουν σημαντικές πληροφορίες για την 

ομάδα στόχο, ώστε να προσαρμοστούν στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και το γνωστικό  

επίπεδο, οι οποίες αν συνδυαστούν με τις παιδαγωγικές δεξιότητές τους και την 

εξειδίκευσή τους, προσφέρουν στα παιδιά μία πλούσια εκπαιδευτική εμπειρία. 

Παράλληλα, η συνεργασία τους με την τοπική κοινότητα, ενισχύει την κοινωνική 

διάσταση του μουσείου και την διασύνδεση με την καθημερινότητα του τόπου. Για 

παράδειγμα, μπορούν να πραγματοποιηθούν κοινές δράσεις, πολιτιστικές εκδηλώσεις, 

φεστιβάλ, θεματικά εργαστήρια και εκπαιδευτικά προγράμματα (Νικονάνου, 2015).  

  Σύμφωνα με τον Μπαμπινιώτη (2005), όταν μιλάμε για πρόσβαση (access), εννοούμε 

τη δυνατότητα χρήσης όλων των χώρων ενός τόπου. Αναλυτικότερα, σύμφωνα με τον 

Αργυρόπουλο και τη Χαρίκλεια (2015), ο όρος αναφέρεται στη χρήση όλων των χώρων 

από όλους τους ανθρώπους ανεξαρτήτως χαρακτηριστικών, δίνοντας τη δυνατότητα 

για ενεργό συμμετοχή. Ωστόσο, ο όρος προσβασιμότητα (accessibility) δίνει έμφαση 

στην αξιοποίηση αυτού του χώρου ως προς την κίνηση σε αυτόν, την εξυπηρέτησή 

τους και την χρήση όλων των υπηρεσιών που περιλαμβάνει (Μπερτισμάς οπ. αναφ στο 

Κανάρη, 2015). Με αυτό το τρόπο, δίνεται σημασία στην ασφάλειά όλων των 

ανθρώπων και προωθείται η αυτονομία και η ενεργή συμμετοχή τους (ΕΣΑΜΕΑ, 

2008).  

  Ακόμη, έχουν αναπτυχθεί πρακτικές και τεχνολογίες, οι οποίες υποστηρίζουν αυτούς 

τους επισκέπτες, όπως επιδαπέδια σήμανση, απτικά διαγράμματα, φωτισμός, ηχητικές 

ενδείξεις, χρωματικές αντιθέσεις, πληροφορίες σε Braille, εφαρμογές με επιλογές 

πληροφοριών και εσωτερικά GPS συστήματα. Τέτοιες παροχές προσφέρει το 

«Tyflologico Museo» στη Μαδρίτη, το «Τμήμα Αφής» στο μουσείο του Λούβρου, 
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καθώς και το μουσείο Καλών Τεχνών της Βοστώνης, στο οποίο υπάρχουν ηχητικές 

περιγραφές των εκθεμάτων και της διαδρομής. Ενώ για την εξασφάλιση της 

πρόσβασης στο χώρο του μουσείου, πρέπει να ληφθεί υπόψη η ύπαρξη ζωνών όδευσης 

τυφλών και διευκόλυνση με τα μέσα μεταφοράς. Η ύπαρξη δυσκολιών για την 

προσβασιμότητα αυτής της ομάδας ανθρώπων, αποτελούν ανασταλτικό παράγοντα για 

πιθανή επίσκεψή τους στον χώρο (Κανάρη, 2015).  

   Ωστόσο, στο πεδίο της ειδικής αγωγής παρά τις προσπάθειες για την ενσωμάτωση 

των ατόμων με αναπηρία στις μουσειακές δράσεις, απουσιάζουν σε μεγάλο ποσοστό 

τα συστήματα προσβασιμότητας, όπως η γραφή Braille, ξεναγοί με γνώση της 

νοηματικής γλώσσας ή εκπαιδευτικά προγράμματα προσαρμοσμένα σε διαφορετικές 

μορφές αναπηρίας. Η οργάνωση εξειδικευμένων δράσεων μπορούν να 

πραγματοποιηθούν με τη επικοινωνία του ειδικού παιδαγωγού σε προγενέστερο χρόνο.  

Ακόμη, υπάρχουν σοβαρές ελλείψεις σε βασικές υποδομές για την υποστήριξη της 

κινητικότητας, όπως ανελκυστήρες, ράμπες ή μπάρες στήριξης, γεγονός που καθιστούν 

τη φυσική, μουσειακή πρόσβαση αυτών των ατόμων, δύσκολή ή και αδύνατη. 

Επομένως, πρέπει να βρεθούν λύσεις, ώστε να επιλυθεί το θέμα της προσβασιμότητας 

στα μουσεία (Κανάρη, 2015). 

  Η απτική αντίληψη, όπως προαναφέρθηκε , είναι κρίσιμη για την γνωστική ανάπτυξη 

των παιδιών, κυρίως των τυφλών. Η δημιουργία κατάλληλου απτικού εκπαιδευτικού 

υλικού πρέπει να είναι απλή, κατανοητή και να συνδέεται με τις εμπειρίες του παιδιού 

(Kapperman οπ. αναφ. στο Κουτάντος, 2005). Αρκετά συχνό είναι το φαινόμενο της 

έλλειψης εξειδικευμένου υλικού ή η ύπαρξη ασαφών ανάγλυφων υλικών, γεγονός που 

δημιουργεί πρόβλημα στην μαθησιακή διαδικασία.    Ακόμη, οι ειδικοί τονίζουν, τη 

σημασία της ύπαρξης απλών αναγνωρίσιμων συμβόλων με έντονη υφή και την 

απουσία της υπερβολικής πληροφορίας, ώστε να επιτευχθεί το καλύτερο δυνατό 

αποτέλεσμα (Jones et al. οπ. αναφ. στο Κουτάντος, 2005, αλλά και το ρόλο των 

ανάγλυφων γραμμών, οι οποίες ενισχύουν την ανάπτυξη σταθερών νοητικών εικόνων 

(Millar, 2006).  

   Το απτικό υλικό, μπορεί να συναντηθεί σε τρεις διαφορετικές μορφές, όπως σε 

τρισδιάστατες κατασκευές/ολόγλυφα μοντέλα, χάρτες αφής και απτικά διαγράμματα, 

καθώς και μουσειοσκευές. Αυτά τα υλικά, απαιτούν ειδική κατασκευή και 

ενσωμάτωση γραφής Braille. Οι απτικοί χάρτες, αποδίδουν την οργάνωση των χώρων 



  

56 
 

με υπερυψωμένα στοιχεία που γίνονται αισθητά με την αφή. Σε αυτούς, παράγοντες 

όπως το είδος του υλικού (η υφή) και η μέθοδος κατασκευής (υπερυψωμένα 

χαρακτηριστικά) ενισχύουν την ταχύτητα αναγνώρισης (Jehoel et al. οπ. αναφ στο 

Κουτάντος, 2005). Αδιαμφισβήτητα ενισχυτικά είναι και τα ακουστικά βοηθήματα, τα 

οποία είναι χρήσιμα για τα παιδιά που δε μπορούν να διαβάσουν τη γραφή Braille ή 

μεγάλα γράμματα και συνήθως είναι ομιλούντα βιβλία σε CD, MP3, ή DVD 

(Κουρουπέτρογλου & Φλωριάς, 2003). Τέλος, οι μουσειοσκευές ή μουσειοβαλίτσες, 

οι οποίες βασίζονται σε ένα θέμα και περιέχουν προτεινόμενες δραστηριότητες, 

εργαλεία, ανάγλυφες αναπαραστάσεις, αφίσες, κάρτες για παιχνίδια κλπ. Πιο 

συγκεκριμένα, οι στοχεύουν στην προετοιμασία των παιδιών πριν την επίσκεψη στο 

αντίστοιχο θεματικό μουσείο ή στην αναλυτικότερη επεξεργασία των εκθεμάτων στο 

σχολείο (Κόντσα οπ αναφ. στο Κανάρη, 2015). Η χρήση διαφορετικών μορφών 

απτικού υλικού είναι απαραίτητη πρακτική για τα μουσεία, καθώς μέσω αυτών 

ενισχύεται η προσβασιμότητα στα εκθέματα και στις παρεχόμενες πληροφορίες. Αυτά 

τα αντικείμενα, συνήθως υπάρχουνσε συλλογές αφής, θεματικές απτικές εκθέσεις ή 

ενταγμένα σε εργαστήρια αφής (Κανάρη , 2015).  

  Τα απτικά διαγράμματα χρησιμοποιούνται κυρίως για τα άτομα με οπτικές αναπηρίες, 

καθώς μεταφέρουν τη πληροφορία που επιθυμούν, μέσω της αφής και τη βοήθεια της 

απλοποιημένης αναπαράστασής τους. Συχνά, οι πληροφορίες που μεταφέρουν 

σχετίζονται με έργα τέχνης, χάρτες, κτήρια ή σύνθετες έννοιες, παρόλο που δεν είναι 

πιστά αντίγραφα. Για τη δημιουργία αυτών των αντικειμένων, δίνεται έμφαση στην 

επιλογή, την ιεράρχηση και την απλοποίησή τους, ώστε να αναδεικνύονται οι βασικές 

πληροφορίες. Συνήθως, αποτελούνται από μοτίβα γραμμών διαφορετικού πάχους ή 

κουκίδων και διαφορετικές υφές, με τη συνοδεία πάντα της λεκτικής περιγραφής, ώστε 

να καλυφθεί ολοκληρωτικά η πληροφορία. Συγχρόνως, κάποια μουσεία έχουν 

κατασκευάσει απτικά βιβλία και απτικούς χάρτες που αναπαριστούν έργα τέχνης ή 

περιέχουν κείμενα σε γραφή Braille. Παρά την επιθυμία τους να συμβάλλουν στην 

ενίσχυση της προσβασιμότητας, τίθεται το ερώτημα για τον βαθμό αξιοποίησής τους 

από τα άτομα με οπτική αναπηρία. Αυτό συμβαίνει, διότι κάποια άτομα αυτής της 

ομάδας, μπορεί να μην είναι εξοικειωμένα με τις δεξιότητες της αφής, λόγω ελλιπούς 

εκπαίδευσης ή αργοπορημένης εμφάνισης της αναπηρίας (Κανάρη , 2015). 
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  Οι ακουστικές/ λεκτικές περιγραφές έχουν καθοριστικό ρόλο στην διδακτική 

προσέγγιση μέσα στο μουσείο. Αποτελούν μια αφηγηματική μέθοδο, η οποία βοηθάει 

τα άτομα με οπτική αναπηρία, να δημιουργήσουν εικόνες για τα αντικείμενα που 

συναντούν ή να τους βοηθήσουν να προσανατολιστούν στον χώρο, αλλά ταυτόχρονα 

εμπλουτίζουν και την εμπειρία των ανθρώπων με τυπική ανάπτυξη. Οι περιγραφές 

αυτές μπορεί να βρίσκονται σε ηχογραφημένη μορφή και σε βίντεο ή να λειτουργούν 

συνδυαστικά με άλλες μορφές απτικής πρόσβασης. Ένα από τα βασικά ερωτήματα σε 

τέτοιες ξεναγήσεις είναι το πόση προσοχή χρειάζεται για την επιλογή των λέξεων που 

θα χρησιμοποιηθούν, όπως το ρήμα «βλέπω» ή η αναφορά σε χρώματα. Η απάντηση 

είναι ότι δεν χρειάζεται η αποφυγή τέτοιων όρων, καθώς τους χρησιμοποιούν και τα 

ίδια τα άτομα. Όμως, θα πρέπει να δίνεται προσοχή σε αόριστες εκφράσεις που 

αναφέρονται σε θέση ή χώρο ή διάταξη, όπως «εκεί», «αριστερά» και «δεξιά», διότι 

δεν γίνονται κατανοητές (Κανάρη, 2015). 

   Η διαδικασία της ακουστικής ξενάγησης, ξεκινάει με την περιγραφή του 

υπομνήματος του αντικειμένου, ώστε να προσλάβουν τις ίδιες βασικές πληροφορίες με 

τους βλέποντες. Στη συνέχεια, πραγματοποιείται μια συνολική περιγραφή για την 

εικόνα του αντικειμένου, όπως παράδειγμα για την τεχνική, το υλικό και την εποχή 

κατασκευής, τη χρήση και τη λειτουργία του, αλλά και το ιστορικό και κοινωνικό 

πλαίσιο. Επίσης, για την εξοικείωση και τον προσανατολισμό στον χώρο, δίνονται και 

πληροφορίες που σχετίζονται με τη θέση που είναι τοποθετημένο το αντικείμενο στον 

χώρο και τη σχέση του με τα υπόλοιπα μουσειακά αντικείμενα που βρίσκονται εκεί. 

Ακόμη, για τον εμπλουτισμό αυτών των ξεναγήσεων προτείνεται η συνοδεία ηχητικών 

εφέ ή άλλες τεχνικές, όπως η μίμηση στάσεων αγαλμάτων σε εκπαιδευτικά πλαίσια. 

Τέλος, οι ξεναγοί πρέπει να έχουν ειδική εκπαίδευση και εξάσκηση, καθώς μια καλή 

περιγραφή πρέπει να είναι απλή, εκφραστική και ζωντανή, να περιλαμβάνει 

πληροφορίες με ακρίβεια και σαφήνεια και να διασυνδέονται με καθημερινά 

παραδείγματα, για να ενισχυθεί η κατανόηση του επισκέπτη, ώστε να καταφέρει να 

σχηματίσει τη δική του άποψη για το έργο (Κανάρη, 2015).  

  Τα εργαστήρια αφής, αποτελούν μία δεύτερη λύση όταν δεν υπάρχει  

προσβασιμότητα για αυτή την ομάδα ανθρώπων, καθώς μία επίσκεψή τους σε κάποιο 

μουσείο μπορεί να τους εκθέσει σε κίνδυνο. Αυτά, δε θεωρούνται πάντα ενταξιακές 

πρακτικές, ωστόσο πετυχαίνουν τον στόχο τους, που είναι η μετάδοση της 

πληροφορίας μέσα από ενεργή συμμετοχή του κοινού, καθώς προετοιμάζονται σε 
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προγενέστερο χρόνο. Ακόμη, τέτοιες δραστηριότητες μπορούν να υλοποιηθούν και 

στις «αίθουσες ανακάλυψης» που υπάρχουν σε κάποια μουσεία. Μέσα από αυτές τις 

δραστηριότητες και τα υλικά, οι επισκέπτες μπορούν να ενισχύσουν την εκπαιδευτική 

τους εμπειρία και να κινητοποιήσουν τη φαντασία και τη δημιουργική τους σκέψη 

(Κανάρη , 2015).  

  Κάποιες οργανώσεις τυφλών έχουν ιδρύσει τα Μουσεία Αφής, τα οποία 

περιλαμβάνουν αντικείμενα όπως, αντίγραφα σημαντικών έργων τέχνης, μακέτες 

αρχιτεκτονικών κτηρίων και παρέχουν ειδικές οδηγίες για την κίνηση μέσα στο χώρο. 

Αυτά τα μουσεία είναι λίγα στον αριθμό και παρόλο που απευθύνονται σε τυφλούς 

ανθρώπους, δεν αποκλίνουν τους βλέποντες (Κανάρη , 2015).  

   Για την εμπειρία των επισκεπτών έξω από το μουσείο, υπάρχουν οι μουσειοσκευές ή 

μουσειοβαλίτσες, οι οποίες αποτελούν δανειστικές συλλογές και χρησιμοποιούνται 

από όλες τις ομάδες ανθρώπων, επιφέροντας θετικά αποτελέσματα στη διδακτική 

εμπειρία. Αυτή η αποτελεσματικότητα οφείλεται στην κατάλληλη επιλογή του απτικού 

υλικού για το περιεχόμενο των σκευών (Κανάρη , 2015).  

    Παρά τις προσπάθειες των μουσείων για την ενίσχυση της προσβασιμότητας των 

ατόμων με οπτική αναπηρία στη πολιτιστική αυτή εμπειρία, υπάρχουν ακόμη αρκετά 

εμπόδια. Αρχικά, η διαθεσιμότητα σε απτικές συλλογές υπάρχει σε ελάχιστα μουσεία 

και αυτά διαθέτουν μικρό αριθμό αντικειμένων και τις περισσότερες φορές ανεπαρκή 

γνώση για την απτική αντίληψη και την πολυδιάστατη φύση της αφής. Ακόμη, οι 

δράσεις των απτικών εκθέσεων και εργαστηρίων πραγματοποιούνται σε συγκεκριμένες 

χρονικές στιγμές, επομένως περιορίζεται σημαντικά η συνεχής πρόσβαση. Επιπλέον, 

παρά την τεχνολογική πρόοδο, η πρόσβαση για αυτή την ομάδα ανθρώπων στις 

ιστοσελίδες αυτών των μουσείων είναι περιορισμένη. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός 

ότι αυτά τα προγράμματα είναι σχεδιασμένα με τέτοιο τρόπο που καλύπτουν τις γενικές 

ανάγκες αυτών των ανθρώπων και δεν διαφοροποιούνται στις ανάγκες και τις 

προσδοκίες όλων, καθώς δεν λαμβάνεται υπόψη ότι δεν είναι μία ομοιογενής ομάδα. 

Αυτό συμβαίνει κυρίως με τα άτομα που έχουν μειωμένη όραση, διότι για αυτούς η 

αξία της υπολειπόμενης όρασης και της οπτικής μνήμης έχει μεγάλη σημασία για τη 

σύνδεση με την αφή. Επιπρόσθετα, η γραφή και η ανάγνωση σε Braille δεν είναι 

γνωστή σε όλους (Κανάρη , 2015). 

 



  

59 
 

2.2 Η εκπαιδευτική αξία της μουσειοβαλίτσας σε παιδιά με ή χωρίς προβλήματα 

όρασης 

 

2.2.1 Η έννοια της μουσειοβαλίτσας 

   Τα μουσεία διαθέτουν διάφορα εκπαιδευτικά υλικά, τα οποία χρησιμοποιούνται 

εκτός των ορίων του κτηρίου του μουσείου, με το πιο διαδεδομένο από αυτά να είναι 

οι μουσειοσκευές. Στην Ελλάδα χρησιμοποιείται και ο όρος «μουσειοβαλίτσα», ο 

οποίος θα χρησιμοποιηθεί σε αυτή την εργασία.. Ο όρος αυτός, αναφέρεται σε ένα 

οργανωμένο μετακινούμενο εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

εκτός των μουσειακών χώρων, με τρεις διαφορετικούς τρόπους, είτε μόνο εκτός του 

μουσείου που τη δημιούργησε, είτε σε συνδυασμό με επίσκεψη στο συγκεκριμένο 

μουσείο ή ακόμη και σε συνδυασμό με επίσκεψη σε άλλο μουσείο, παρόμοιας 

θεματικής. Με αυτό το τρόπο, προσφέρει τη δυνατότητα επαφής με αντιπροσωπευτικά 

αντικείμενα, σε ομάδες κοινού οι οποίες δεν μπορούν να επισκεφθούν τα συγκεκριμένα 

μουσεία. Παρόλο που περιλαμβάνονται στη γενικότερη κατηγορία του δανειστικού 

εκπαιδευτικού υλικού, εκθεμάτων και υλικών, διαφοροποιούνται από τις δανειστικές 

συλλογές και τα δανειστικά σακίδια, καθώς οι μουσειοβαλιτσες παρέχουν 

συγκεκριμένες εκπαιδευτικές προτάσεις και χρησιμοποιούνται εκτός του χώρου του 

μουσείου, αντίστοιχα (Νικονάνου, 2015).  

   Η βασική ιδέα της μουσειοβαλίτσας, σύμφωνα με τον Gach (2005), εμφανίστηκε από 

τον Goethe την εποχή του Διαφωτισμού, με τη πρώιμη μορφή της κινητής συλλογής 

πετρωμάτων μαζί με ένα συνοδευτικό φυλλάδιο. Μια ακόμη πρώιμη μορφή τους, 

θεωρούνται και οι συλλογές Cabinet de Curiositas ή Wunderkammer, οι οποίες 

εξαφανίστηκαν τον 16ο αιώνα και περιλάμβαναν παράξενα και αξιοπερίεργα 

αντικείμενα μέσα σε κινητά ντουλάπια ή κουτιά και στόχευαν στην κινητοποίηση της 

περίεργειας, την εξάσκηση της θέασης και στη παρουσίαση των αντικειμένων με 

αισθητικό τρόπο (Ströter-Bender, 2009). Με το πέρασμα των χρόνων, άρχισε να 

παίρνει την σημερινή μορφή από πρωτοβουλίες παιδικών μουσείων, έχοντας ως 

γενέτειρα τις Η.Π.Α. στις αρχές του 20ου αιώνα. Τα Kits είναι από τις πρώτες 

σύγχρονες μουσειοβαλίτσα που δημιούργησε το παιδικό μουσείο της Βοστώνης και 

είχαν ως απώτερο στόχο τη συνεργασία με τα σχολεία (König, οπ. αναφ. στο 

Νικονάνου, 2015). Στη συνέχεια, διάφορα ευρωπαϊκά μουσεία άρχισαν να υιοθετούν 
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αυτή τη πρωτοβουλία με τη διάκριση των Σουηδικών και Ολλανδικών μουσείων. Τη 

δεκαετία του 1970, η δημιουργία μουσειοβαλιτσών δεν άργησε να εμφανίζεται και στη 

Βρετανία, τη Γερμανία, την Αυστρία την Ελβετία, την Αυστραλία, τη Νέα Ζηλανδία 

και την Ασία.  

    Το μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης, το μουσείο Μπενάκη, το μουσείο Ελληνικής Λαϊκής 

Τέχνης, το τμήμα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων του Κέντρου Μελετών Ακροπόλεως 

και του Κοινοτικού μουσείου Μηλεών Πηλίου είναι κάποια παραδείγματα μουσείων 

που έφεραν αυτή τη πρωτοβουλία στην Ελλάδα (Gach, 2005).  

   Πιο αναλυτικά, οι μουσειοβαλίτσες είναι συνήθως «βαλίτσες ή κιβώτια, τα οποία 

περιλαμβάνουν αντιπροσωπευτικά αντικείμενα του μουσείου (αυθεντικά ή αντίγραφα), 

οπτικοακουστικό και εποπτικό υλικό, βιβλία, εκπαιδευτικά παιχνίδια, υλικό για 

δραστηριότητες, αλλά και οδηγίες, ενημερωτικό υλικό και προτάσεις για την εκπαιδευτική 

τους αξιοποίηση» (Νικονάνου, 2015, σελ. 215). Παρόλο που χρησιμοποιούνται εκτός 

των μουσειακών χώρων, προσπαθούν να διατηρήσουν στοιχεία αυτών, όπως τη 

διασύνδεση με άλλες εποχές, τόπους και μαρτυρίες, τη δυνατότητα για βιωματική 

μάθηση και μάθηση μέσω εξερεύνησης και πειραματισμού, καθώς επίσης και κλασικές 

λειτουργίες του μουσείου, όπως η συλλογή και διατήρηση, η αρχειοθέτηση, η 

τεκμηρίωση και η παρουσίαση αντικειμένων και πληροφοριών (Ströter-Bender, 2009).  

Αξιοσημείωτη είναι η αναφορά, ότι η  μουσειοβαλίτσα έχει ως βασική αρχή τη μάθηση 

μέσα από τη πράξη, μέσω των αισθήσεων, των απτικών δραστηριοτήτων και ο 

συνδυασμός της διανοητικής επεξεργασίας των δεδομένων και της δημιουργικότητας. 

Με αυτά τα χαρακτηριστικά μπορούν να υλοποιηθούν ενότητες μαθημάτων με 

διεπιστημονικό χαρακτήρα και σχέδια εργασίας.  

   Κάθε μουσειοβαλίτσα δομείται γύρω από έναν κεντρικό στόχο, ο οποίος συνοδεύεται 

από επιμέρους σκοπούς. Οι σκοποί αυτοί πρέπει να είναι σαφείς, περιεκτικοί και να 

εξασφαλίζουν πλούσιο εκπαιδευτικό περιεχόμενο. Αυτό επιτυγχάνεται όταν το βασικό 

θέμα προσεγγίζεται με διαφορετικά αντικείμενα και ποικίλα ερεθίσματα (Πλατή, 

2002). Έτσι, το περιεχόμενό της μπορεί να περιλαμβάνει οπτικοακουστικό υλικό όπως 

βίντεο και ηχητικά αρχεία, πληροφορίες για το μουσείο και τις λειτουργίες του, καθώς 

και ειδικό υλικό για τα αντικείμενα που συνδέονται με τη θεματική της (Νικονάνου, 

2015). Ακόμη, είναι σημαντικό να περιλαμβάνει απτικές εικόνες, οι οποίες αποτελούν 

τον πυλώνα της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης ατόμων με προβλήματα όρασης στις 
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κοινές εμπειρίες με τους βλέποντες. Αυτές, είναι συχνά σχέδια με ανάγλυφες γραμμές, 

υφές ή τρισδιάστατα εκτυπωμένα μοντέλα πρωτότυπων έργων τέχνης ή αντικειμένων 

(MuseumNext, 2024). Παράλληλα, ενσωματώνονται διδακτικές προτάσεις που 

εξυπηρετούν διαφορετικούς εκπαιδευτικούς στόχους, μέσα από δραστηριότητες, 

συνδέσεις με το σχολικό πρόγραμμα και με άλλες συλλογές. Συμπληρωματικά, μπορεί 

να περιέχει εποπτικά μέσα όπως φωτογραφίες και χάρτες, σχετική βιβλιογραφία, 

παιχνίδια ή υλικά για βιωματικές δράσεις, όπως εργαλεία, γαντόκουκλες, μουσικά και 

επιστημονικά όργανα (Νικονάνου, 2015). 

   Απευθύνονται σε ένα ευρύ κοινό, ωστόσο η βασική ομάδα στόχου είναι τα σχολεία, 

δηλαδή μαθητές και εκπαιδευτικοί, ενώ σε μικρότερο βαθμό δανείζονται σε 

βιβλιοθήκες, Δήμους ή πολιτιστικά κέντρα. Γενικότερα, επιδιώκουν δραστηριότητες οι 

οποίες μπορούν να κάνουν τις μουσειακές συλλογές προσιτές σε ομάδες που δε 

μπορούν να έρθουν σε επαφή με αυτές εξαιτίας διαφόρων κοινωνικών, οικονομικών, 

πολιτιστικών και χωρικής εγγύτητας λόγων (Νικονάνου, 2015).  

   Για να μπορέσει να λειτουργήσει σωστά, χρειάζεται να δοθούν στους εκπαιδευτικούς 

οι απαραίτητες οδηγίες, οι οποίες πρέπει να είναι σαφείς αλλά όχι απαραίτητα 

γραμμικά διαρθωμένες, ώστε να τους δίνεται η δυνατότητα να προσαρμόσουν το 

εκπαιδευτικό σενάριο σύμφωνα με τις ανάγκες, τις ιδιαιτερότητες και τις προτιμήσεις 

της εκάστοτε τάξης και τις διασυνδέσεις με το αναλυτικό πρόγραμμα. Απαραίτητη 

προϋπόθεση θεωρείται η δυνατότητα επιλογής των ίδιων των μαθητών στις 

δραστηριότητες και στη διαχείριση του υλικού (Νικονάνου, 2015). Με αυτό το τρόπο, 

σύμφωνα με την Ströter-Bender, μπορεί να δημιουργηθεί η επιθυμία των μαθητών να 

κατασκευάσουν τη δική τους μουσειοβαλίτσα (Νικονάνου, 2015). 

   Την ίδια φιλοσοφία και στόχους έχουν και τα μουσειολεωφορεία, τα οποία είναι 

μετακινούμενες μονάδες που επισκέπτονται τον τόπο κατοικίας και κοινωνικής 

δραστηριότητας του κοινού, αλλά και οι μετακινούμενες εκπαιδευτικές εκθέσεις, όπως 

αυτή του Τμήματος Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων και Επικοινωνίας (Τ.Ε.Π.Ε) που 

έχουν παρουσιαστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας (Χρυσουλάκη & Πίνη, 2008).  

   Κάποια ενδεικτικά παραδείγματα μουσειοβαλιτσών, είναι «Ο κύκλος του ψωμιού» 

από το ιστορικό μουσείο Κρήτης, η «Μουσειοσκευή Γαιώραμα: ανακαλύπτω τα φυτά 

του Απολιθωμένου Δάσους» και «Θεόφραστος: Η βαλίτσα του Ηφαιστείου» του 

μουσείου φυσικής ιστορίας απολιθωμένου δάσους Λέσβου. Ένα ακόμη παράδειγμα 
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μουσειοβαλίτσας είναι η «Ανακαλύπτω τον εαυτό μου (για άτομα με αναπηρία)», του 

Ελληνικού Παιδικού Μουσείου, η θεματική της οποίας είναι σχετική και με τη 

θεματική της διδακτικής πρότασης που θα ακολουθήσει παρακάτω (Ελληνικό Παιδικό 

Μουσείο, χ.χ). Στις μέρες μας, δεν υπάρχουν μουσειοβαλίτσες για δανεισμό μόνο σε 

μουσεία, αλλά και σε συλλόγους όπως ο Σύλλογος για τη προστασία της θαλάσσιας 

χελώνας ΑΡΧΕΛΩΝ με τη μουσειοβαλίτσα «Η βαλίτσα της χελώνας» (Νικονάνου, 

2015).  

 

2.2.2 Η εκπαιδευτική αξία της μουσειοβαλίτσας 

   Η μουσειοβαλίτσα αποτελεί μια μορφή «φορητής έκθεσης», γεγονός που τη καθιστά 

ένα ιδιαίτερο εκπαιδευτικό εργαλείο, καθώς συνδυάζει τυπικά στοιχεία μάθησης, όπως 

το δομημένο εκπαιδευτικό περιβάλλον, δηλαδή το σχολείο και έχει προκαθορισμένους 

στόχους, και άτυπα στοιχεία μάθησης, όπως ευελιξία στο χώρο, τον χρόνο ή τον τρόπο 

εφαρμογής της. Η διασύνδεση σχολείου και μουσείου μπορεί να υλοποιηθεί είτε με την 

επίσκεψη των μαθητών στον μουσειακό χώρο είτε με την παρουσία του μουσείου στο 

σχολείο. Η δεύτερη περίπτωση είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς επιτρέπει στους 

μαθητές σε ολόκληρη τη χώρα να έρθουν σε άμεση επαφή με αντικείμενα που 

συνιστούν πολιτιστική κληρονομιά, εξασφαλίζοντας ίση πρόσβαση στον πολιτιστικό 

πλούτο (Ζαφειράκου οπ. αναφ. στο Γαροφαλάκη, 2021).  

   Στις περιπτώσεις μάλιστα κατά τις οποίες οι μαθητές υποδέχονται τη μουσειοβαλίτσα 

στο σχολικό περιβάλλον έχουν τη δυνατότητα να επεξεργαστούν το μουσειακό υλικό 

για περισσότερο χρόνο από αυτόν που αντιστοιχεί σε μία φυσική επίσκεψη στο 

μουσείο. Οι μαθητές, επίσης, εμπλέκονται χωρίς άγχος στις μαθησιακές εμπειρίες που 

προτείνει η μουσειοβαλίτσα, γνωρίζοντας ότι δεν αξιολογούνται για την επίδοσή τους 

σε αυτές, δεδομένου ότι τα εργαλεία μη τυπικής μάθησης δεν περιλαμβάνουν 

αξιολόγηση με βαθμολόγηση (Falk οπ. αναφ. στο Γαροφαλάκη, 2021). Επιπλέον, 

έχουν την ευκαιρία να έρθουν σε άμεση επαφή με τα αντικείμενα που περιέχει η 

μουσειοβαλίτσα, βιώνοντας τη χαρά της απτικής εμπλοκής, η οποία, όπως έχει ήδη 

αναπτυχθεί στο προηγούμενο κεφάλαιο, προωθεί  τη συναισθηματική και διανοητική 

εμπλοκή και συνιστά εγγύηση κατάκτησης της νέας γνώσης.  

   Κυρίως, στο νηπιαγωγείο η πολυεπίπεδη προσέγγιση του υλικού της 

μουσειοβαλιτσας από τους μαθητές προσιδιάζει απόλυτα στα σχέδια εργασίας 
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(«project») της  διερευνητικής  μεθόδου διδασκαλίας  που προτείνεται από το ΠΣ 

(Πεντέρη κ.α  2021) Η μέθοδος αυτή συνδέει τη θεωρία με την πράξη, μέσω των 

ατομικών βιωμάτων, και ενθαρρύνει τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά και 

υπεύθυνα σε ομαδικές μαθησιακές εμπειρίες, στις οποίες ο/η εκπαιδευτικός διατηρεί 

ρόλο συντονιστικό (Χρυσαφίδης, 2000). Έτσι, οι μορφές δραστηριοτήτων που 

περιλαμβάνονται στις μουσειοβαλίτσες, όπως τα παιχνίδια, οι αφηγήσεις, τα πειράματα 

με τα αντικείμενα, οι κατασκευές κτλ., υλοποιούνται με τη χρήση της μεθόδου 

«project», της θεματικής προσέγγισης και της επίλυσης προβλήματος και προσφέρουν 

εναλλακτικές δυνατότητες επεξεργασίας της γνώσης και απόκτησης εμπειριών, που 

αποτελούν άλλωστε τον κύριο στόχο κάθε μουσειοπαιδαγωγικής εφαρμογής 

(Νικονάνου, 2019). 

   Η χρήση τρισδιάστατων αντικειμένων που περιλαμβάνονται στις μουσειοβσλίτσες 

έχει ιδιαίτερη αξία, καθώς προάγει την παρατήρηση, την κριτική σκέψη και την 

επιστημονική διερεύνηση. Μέσω της επαφής με τα αντικείμενα, οι μαθητές με ή χωρίς 

προβλήματα όρασης εμπλέκονται ενεργά, βιώνουν ενθουσιασμό και καλλιεργούν την 

επιθυμία για προσωπική ανακάλυψη και μάθηση (Ingle, 2004). Ιδιαίτερα σημαντική 

είναι η δυνατότητα επαφής με τα ίδια τα αντικείμενα μέσω της αφής, γεγονός που 

ενισχύει τη βιωματική διάσταση της μάθησης. 

   Σύμφωνα με τους μουσειολόγους, τα αντικείμενα δεν αποτελούν απλώς υλικά 

στοιχεία, αλλά φέρουν ιστορίες, συμβολισμούς και συναισθηματικές φορτίσεις. 

Μπορούν να αφηγούνται γεγονότα, να συνδέουν διαφορετικούς τόπους και 

πολιτισμούς, να προκαλούν συγκινήσεις, να λειτουργούν ως σύμβολα ή ακόμα και ως 

εργαλεία κατανόησης αφηρημένων εννοιών. Η αξία τους μπορεί να είναι ιστορική, 

πολιτισμική, συναισθηματική, οικονομική ή προσωπική (Shaffer, 2019). 

   Οι εκπαιδευτικές αξίες των αντικειμένων εντοπίζονται σε τέσσερις βασικές 

διαστάσεις. Πρώτον, η υλικότητα, που αναφέρεται στη σωματική και αισθητηριακή 

εμπειρία και διευκολύνει την κατανόηση μέσω της προσωπικής επαφής. Δεύτερον, η 

αυθεντικότητα, καθώς τα αντικείμενα συνδέουν άμεσα τον μαθητή με το παρελθόν, 

προσφέροντας τη δυνατότητα ιστορικών και προσωπικών βιωμάτων (Νικονάνου, 

2015). Τρίτον, η ευρύτητα, δηλαδή η πολλαπλότητα των αφηγήσεων και των 

επιστημονικών προσεγγίσεων που μπορούν να συνδεθούν με τα αντικείμενα, 

καθιστώντας τα κατάλληλα για διαθεματικές διδακτικές εφαρμογές (Μπούνια & 
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Νικονάνου, 2008). Τέταρτον, η αισθητική αξία, η οποία σχετίζεται τόσο με τη μορφή 

και την τρισδιάστατη παρουσία των αντικειμένων όσο και με τις δημιουργικές 

δραστηριότητες που μπορούν να αναπτυχθούν γύρω από αυτά (Μπούνια & Νικονάνου, 

2008). 

   Όλες οι παραπάνω διαστάσεις αναδεικνύουν τη μουσειοβαλίτσα ως ένα 

πολυδιάστατο παιδαγωγικό εργαλείο που υποστηρίζει γνωστικούς και κοινωνικούς 

στόχους. Όταν αξιοποιείται από κατάλληλα καταρτισμένους εκπαιδευτικούς, μπορεί να 

εμπλουτίσει ουσιαστικά τη μαθησιακή διαδικασία, συνδυάζοντας τη γνώση με το 

παιχνίδι και την εμπειρία (Μπούνια & Νικονάνου, 2008). 

   Από τα παραπάνω, γίνεται φανερό το γεγονός ότι η μουσειοβαλίτσα με τη χρήση 

απτικών υλικών, ωθεί την ενίσχυση της απτικής αντίληψης καθώς μπορεί να 

αποτελέσει ένα χρήσιμο εκπαιδευτικό εργαλείο για την ενίσχυση της μάθησης σε 

παιδιά με ή χωρίς προβλήματα όρασης  

 

2.3 Εγχώρια και διεθνή παραδείγματα μουσειακών προγραμμάτων 

  Τα μουσεία στη προσπάθειά τους να εξασφαλίσουν την  προσβασιμότητα των ατόμων 

με αναπηρία, έχουν προχωρήσει στην υλοποίηση δράσεων και προγραμμάτων 

προσαρμοσμένα σε αυτό το κοινό. Συγκεκριμένα, κάποια από αυτά έχουν 

δημιουργήσει εκπαιδευτικά προγράμματα για άτομα με οπτικές βλάβες. Παρακάτω, θα 

γίνει η αναφορά κάποιων τέτοιων προγραμμάτων και τα Μουσεία που τα οργανώνουν.  

  Αρχικά, το μουσείο της Ακρόπολης, το οποίο έχει αναπτύξει ειδικά προγράμματα, 

οργανώνοντας τακτικά εκθέσεις και ξεναγήσεις με απτικά και ακουστικά ερεθίσματα, 

δίνει ς την ευκαιρία στους επισκέπτες να έχουν άμεση επαφή με τα εκθέματα. 

Επιπλέον, το μουσείο συνεργάζεται και με εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής, οι οποίοι 

καθιστούν αποτελεσματικότερες τις υπηρεσίες που προσφέρονται. Αντίστοιχη 

προσπάθεια καταβάλλει και το μουσείο Μπενάκη, το οποίο ενσωματώνει 

αισθητηριακές διαστάσεις στις εκθέσεις του, δίνοντας έμφαση στη χρήση της αφής και 

της ακοής. Ακόμη, το μουσείο Αφής, το οποίο μέσα από απτικές εμπειρίες δίνει τη 

δυνατότητα στους επισκέπτες να προσεγγίσουν τη τέχνη με διαφορετικό τρόπο. Με 

αυτόν τον τρόπο, όχι μόνο εμπλουτίζεται η πολιτιστική εμπειρία, αλλά και ενισχύεται 
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ο δεσμός του ατόμου με την τέχνη και την πολιτιστική κληρονομιά (Κωνσταντινίδου 

οπ. αναφ. στο Κωνστάντιος, 2008). 

  Αξιοσημείωτο είναι και το γεγονός ότι στην Ελλάδα από το 2000 και μετά αρκετά 

μουσεία οργανώνουν περιοδικές απτικές ή πολυαισθητηριακές εκθέσεις. Το 

Πορφυρογέννειο Ίδρυμα στην Αγριά Βόλου και στην Αθήνα πραγματοποίησε το 2002, 

το πρόγραμμα «Αγγίξτε την Τέχνη», Ο στόχος αυτής της περιοδικής έκθεσης ήταν η 

πρόσβαση των ανθρώπων με οπτικές βλάβες στη τέχνη, περιλαμβάνοντας διάφορα 

γλυπτά καλλιτεχνών (ΥΠΠΟ οπ αναφ. στο Κανάρη, 2015). Επίσης, έκθεση «Μύρτις: 

Πρόσωπο με πρόσωπο με το παρελθόν», μία έκθεση που διεξήχθη για πρώτη φορά στο 

νέο μουσείο της Ακρόπολης, το 2010 και στη συνέχεια μεταφέρθηκε σε διάφορα 

μουσεία του εσωτερικού και του εξωτερικού. Ακόμα το 2011 η έκθεση εμπλουτίστηκε 

με στοιχεία που επέτρετρεπαν  την πρόσβαση σε αυτή την ομάδα κοινού και 

παρουσιάστηκε στο Βόλο και συγκεκριμένα στο μουσείο Πλινθοκεραμοποιίας 

Τσαλαπάτα του Πολιτιστικού Ομίλου Πειραιώς (ΠΙΟΠ). Κάποια ενδεικτικά 

αντικείμενα που περιείχε είναι αντίγραφα, μακέτες, ανάγλυφο υλικό και έντυπο υλικό 

σε γραφή Braille και σε μεγέθυνση (Kalou οπ. αναφ. στο Κωνστάντιος, 2008).). 

  Το 2007, δημιουργηθεί η πρώτη μόνιμη απτική διαδρομή στην Ελλάδα, στο 

Βυζαντινό και Χριστιανικό μουσείο σε συνεργασία με τον Φάρο Τυφλών Ελλάδος και 

το μουσείο Αφής. Συγκεκριμένα σε αυτή, περιλαμβάνονται δέκα αυθεντικά 

αντικείμενα των μόνιμων συλλογών που διακρίνονται από ειδική σήμανση, ακουστική 

περιγραφή και πληροφορίες σε Braille (Κωνστάντιος, 2008). Το 2015, το μουσείο 

Βυζαντινού Πολιτισμού στη Θεσσαλονίκη εγκαινίασε και αυτό μία απτική διαδρομή 

με δέκα πέντε επιλεγμένα αυθεντικά εκθέματα των συλλογών του, με ηχητική 

ξενάγηση και πληροφορικό υλικό για τους συνοδούς. Τέλος, το Αρχαιολογικό μουσείο 

Θεσσαλονίκης, έχει σχεδιάσει κάτι αντίστοιχο, καθώς επίσης διαθέτει και υπαίθρια 

έκθεση της οποίας τα εκθέματα μπορούν να αγγίζουν άτομα με αναπηρίες όρασης 

(Κωνστάντιος, 2008).  

   Εκτενέστερα, πέρα από τα εγχώρια, έχουν υλοποιηθεί και κάποια διεθνή 

προγράμματα. Η πρώτη απτική έκθεση είχε τίτλο «Παρακαλώ αγγίξτε» («Please 

Touch») και σχεδιάστηκε από το Βρετανικό μουσείο το 1983. Η έκθεση ήταν ανοιχτή 

σε όλους τους επισκέπτες, με και χωρίς κάποιου είδους αναπηρία, αλλά και 
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απευθυνόταν και σε όλες τις ηλικίες. Δύο χρόνια αργότερα, το ίδιο μουσείο, οργάνωσε 

μία άλλη απτική έκθεση με τίτλο «Human Touch» (Pearson & Aloysius 1994).  

  Μια τελείως διαφορετική προσέγγιση έχει υιοθετήσει και το Corpus Museum, στο 

Άμστερνταμ, το οποίο δεν διαθέτει εξειδικευμένα προγράμματα ή αίθουσες για αυτή 

την ομάδα κοινού, ωστόσο μέσα από τη προσπάθειά τους για να προσεγγίσουν 

βιωματικά την μάθηση για το ανθρώπινο σώμα , καθιστούν μερικώς προσβάσιμη την 

ξενάγηση και σε αυτούς, Αυτό επιτυγχάνεται μέσα από την ακουστική ξενάγηση που 

διαθέτουν, κατά την οποία ο κάθε επισκέπτης εξοπλίζεται με δική του συσκευή ήχου 

και ακουστικά. Επίσης, όλες οι αίθουσες είναι διαμορφωμένες με τρισδιάστατα απτικά 

σχέδια που αναπαριστούν μέρη τους ανθρώπινου σώματος. Τέλος, διαθέτουν και την 

επιλογή για επικοινωνίασε προηγούμενο χρόνο μαζί τους, ώστε να διευθετήσουν τη 

χρήση ειδικών παροχών (Corpus museum, n.d.).  

  Στη Μαδρίτη, το Museo Tiflologico, υπάρχουν συλλογές με προπλάσματα 

σημαντικών αρχιτεκτονικών μνημείων, αλλά και εκθέματα όπως μηχανές Braille και 

έργα καλλιτεχνών με προβλήματα όρασης. Ακόμη, το μουσείο αυτό χρησιμοποιεί 

ηχητικές ανακοινώσεις στην είσοδο των αιθουσών, διαφορετικά υλικά δαπέδων και 

χρωματικές αντιθέσεις. Για να μπορέσουν να διευκολυνθούν στην κίνηση και στον 

προσανατολισμό, το μουσείο Καλών Τεχνών της Βοστώνης έχει προσθέσει αντίστοιχες 

οδηγίες στις ακουστικές περιγραφές και ξεναγήσεις, καθώς επίσης προσφέρει στους 

επισκέπτες ειδικές τσάντες, μέσα στις οποίες υπάρχουν φανοί και μεγεθυντικοί φακοί, 

ώστε να μπορούν να περιηγηθούν ανεξάρτητα σε συγκεκριμένες διαδρομές (Κανάρη, 

2015).  

   Το πρώτο μέρος της εργασίας ανέδειξε το θεωρητικό πλαίσιο που στηρίζει τη μάθηση 

των παιδιών με και χωρίς προβλήματα όρασης, εστιάζοντας στην απτική αντίληψη και 

τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις που τη διευκολύνουν, τόσο στην γενική εκπαίδευση της 

τάξης, όσο και στη μουσειοπαιδαγωγική. Οι γνώσεις αυτές δημιουργούν τη βάση για 

το δεύτερο μέρος, στο οποίο παρουσιάζεται η διδακτική πρόταση αξιοποίησης της 

μουσειοβαλίτσας, με στόχο την ενεργή και συμπεριληπτική εμπλοκή των παιδιών στη 

διαδικασία της μάθησης. 
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Β ΜΕΡΟΣ: ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΜΟΥΣΕΙΟΒΑΛΙΤΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ 

Κεφάλαιο 3: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός 

   Οι πληροφορίες που πρέπει να ληφθούν υπόψη για τον εκπαιδευτικό σχεδιασμό είναι 

αρκετές. Αρχικά, οι παρανοήσεις που έχουν τα παιδιά για το εσωτερικό του ανθρώπινου 

σώματος, τον τρόπο που μπορεί ο εκπαιδευτικός να τις εκμαιεύσει και να τις 

αναδομήσει. Ακόμη, πρέπει να ληφθεί υπόψη η ταυτότητα της τάξης, τα 

προαπαιτούμενα, αλλά και τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. Τέλος, 

σημαντικά είναι τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν τόσο για τη κατασκευή της 

μουσειοβαλίτσας, όσο και για το περιεχόμενο της, καθώς και οι αναλυτικές οδηγίες που 

θα δοθούν στον/στην εκπαιδευτικό. 

 

3.1 Παρανοήσεις των νηπίων για το ανθρώπινο σώμα 

   Σύμφωνα με το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου (Πεντέρη και συν., 2022b), 

το προτεινόμενο περιεχόμενο της μάθησης διακρίνεται σε τέσσερα θεματικά πεδία και 

αυτά σε θεματικές ενότητες και υποενότητες. Το τρίτο θεματικό πεδίο είναι «Παιδί και 

Θετικές Επιστήμες», στο οποίο κατατάσσεται η συγκεκριμένη διδακτική πρόταση. Πιο 

συγκεκριμένα, ανήκει στη θεματική υποενότητα «Γ.2.1: Ζωντανοί Οργανισμοί» της 

ενότητας «Γ2: Φυσικές Επιστήμες». 

   Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας δημιουργούν εύκολα παρανοήσεις για διάφορα 

θέματα της καθημερινότητας, καθιστώντας τις φυσικές έννοιες ένα δύσβατο μονοπάτι. 

Οι παρανοήσεις για το ανθρώπινο σώμα μπορεί να συμβούν είτε μέσω των 

καθημερινών εμπειριών, είτε ακόμη και μέσα από μία παρουσίαση των επιστημονικών 

εννοιών, στην ίδια τη τάξη. Αυτό συμβαίνει διότι οι εκπαιδευτικοί στο σχολείο πολλές 

φορές συνδέουν τις διεργασίες του ανθρώπινου σώματος με λειτουργίες μηχανών, 

θέλοντας να απλοποιήσουν τη διαδικασία και να την κάνουν πιο κατανοητή στους 

μαθητές τους, όμως με αυτό το τρόπο πολλές φορές επιτυγχάνουν τη δημιουργία 

παρανοήσεων και τη μετατροπή τους σε εμπόδια προς την επιστημονική μάθηση 

(Bartoszeck, & Bartoszeck, 2012). Γι’ αυτό το λόγο, είναι πολύ σημαντικό οι 

εκπαιδευτικοί να γνωρίζουν τις πιθανές διαφορετικές ιδέες που μπορούν να δομήσουν 

τα παιδιά, ώστε να είναι προετοιμασμένοι για αυτές (Βαλαδάκης, 2019).  Οι 
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αυθόρμητες αντιλήψεις των μαθητών μέσω της συλλογής σχεδίων και συνεντεύξεων, 

μπορούν να οδηγήσουν σε αποτελεσματικές διδακτικές μεθόδους (Βαλαδάκης, 2019). 

Η έννοια του «επιστημονικού γραμματισμού» αναφέρεται στην ελάχιστη γνώση του 

γενικού πληθυσμού για τον φυσικό κόσμο και την δραστηριότητα των 

νευροεπιστημών. Έτσι λοιπόν, η μάθηση της βιολογίας σε συνδυασμό με τις 

νευροεπιστήμες στοχεύει στην αναλυτική κατανόηση της δομής και της λειτουργίας 

του εγκεφάλου και κατά επέκταση ολόκληρου του ανθρώπινου σώματος, ήδη από τη 

προσχολική ηλικία, ώστε να μπορέσουν να σχεδιαστούν και οι αντίστοιχες διδακτικές 

μέθοδοι (Bartoszeck, & Bartoszeck, 2012). 

 

  3.1.1 Τρόποι εκμαίευσης των παρανοήσεων των νηπίων από τους εκπαιδευτικούς 

   Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να μπορέσει κάποιος/α εκπαιδευτικός να εκμαιεύσει τις 

παρανοήσεις των παιδιών, τους οποίους τους επιλέγει με τη κρίση του/της, ανάλογα με 

την ηλικία και τα χαρακτηριστικά του κάθε παιδιού. Ένας τρόπος είναι να ρωτήσει 

ευθέως τους μαθητές του/της για τις σκέψεις τους, ωστόσο αυτό εγκυμονεί τον κίνδυνο 

να μην απαντήσουν την πραγματική τους σκέψη, αλλά, στην ουσία, αυτό που θέλει να 

ακούσει ο/η δάσκαλος/α. Ακόμη, θα μπορούσε να ρωτήσει όλη την τάξη συγχρόνως, 

ωστόσο, να λάβει τις απαντήσεις τους ατομικά με διάφορους τρόπους όπως 

συμπληρώνοντας κάποια κενά ή αντιστοιχίες καρτών, είτε ζωγραφίζοντάς τες. 

Επιπλέον, μπορεί να γίνει με τη χρήση εννοιολογικών χαρτών, κινούμενων σχεδίων, 

κουίζ, χρήση επιστημονικών συσκευών, παιχνιδιών ή ακόμη και παιχνιδιών ρόλων. 

Τέλος, μέσω της παρατήρησης των συζητήσεων μεταξύ των μαθητών/τριών, μπορεί να 

βοηθηθεί αρκετά στο να αντιληφθεί κάποιες σκέψεις τους (Βαλαδάκης, 2019). 

   Προκειμένου ο/η εκπαιδευτικός να εκμαιεύσει τις παρανοήσεις των νηπίων, 

χρειάζεται να τις αναγνωρίσει, κάτι το οποίο μπορεί να συμβεί μόνο όταν είναι 

ενημερωμένος/η από την αρχή για τις πιθανές σκέψεις των παιδιών. Έπειτα, το επόμενο 

βήμα που είναι σημαντικό να ακολουθήσει ο/η εκπαιδευτικός είναι η αναδόμηση της 

παρανόησης. Για να καταφέρει αυτό το στάδιο, πρέπει να συνδέσει οποιονδήποτε 

τρόπο παρέμβασης επιλέξει με τις προγενέστερες γνώσεις των παιδιών, το οποίο μπορεί 

να εξυπηρετηθεί και από τη διαδικασία που ακολούθησε για να εκμαιεύσει τη 

συγκεκριμένη παρανόηση. Μια σημαντική επισήμανση είναι ότι τα παιδιά μαθαίνουν 

πιο εύκολα όταν κάνουν κάτι με τα ίδια τους τα χέρια και δίνοντάς τους το περιθώριο 
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να διατυπώσουν μόνα τους τα συμπεράσματά τους και όχι απλώς μεταφέροντας τους 

τις σωστές απαντήσεις, διότι μέσα από τη πράξη θα μπορέσουν από μόνα τους να 

διατυπώσουν την ισχύ της αρχικής τους σκέψης, κάνοντας υποθέσεις και στη συνέχεια 

με τη βοήθεια επιστημονικών συσκευών να ελέγξουν την ορθότητά τους. Όταν 

καταλάβουν ότι η σκέψη τους είναι λανθασμένη, θα την απορρίψουν, ώστε μετά να 

συγκροτήσουν την επιστημονική αντίληψη (Βαλαδάκης, 2019).Οι Osborne et al.  (οπ. 

αναφ. στο Gunnhildur, 2016), θέλοντας να διακρίνουν τις σκέψεις που έχουν τα παιδιά 

σχετικά με το ανθρώπινο σώμα, πραγματοποίησαν τη μελέτη SPACE, στην οποία 

συμμετείχαν παιδιά 5-11 ετών. Σε αυτή φάνηκε ότι τα παιδιά 5-6 ετών ήταν σε θέση να 

ονομάσουν και να ζωγραφίσουν μόνο όσα μέρη και όργανα του ανθρώπινου σώματος 

μπορούσαν να δουν, να αγγίξουν ή να ακούσουν, για παράδειγμα εξωτερικά μέρη του 

σώματος, όπως πέλματα, χέρια, μύτη, μάτια και αυτιά, την καρδιά και κάποια από τα 

οστά,. Η βασική αντίληψη κάποιων παιδιών ήταν ότι το σώμα είναι ένα άδειο δοχείο 

γεμάτο με αίμα και ότι μόλις κοπείς κάπου απλά θα τρέξει το αίμα και άλλων ότι το 

σώμα περιέχει διάφορα μη συνδεδεμένα μεταξύ τους όργανα, οστά και αίμα (Black & 

Harlen, 1995, οπ. αναφ. στο Gunnhildur, 2016). Ένα ακόμη σημαντικό εύρημα της 

έρευνας ήταν ότι τα παιδιά αυτής της ηλικίας, γνώριζαν τον εγκέφαλο και το στομάχι, 

λόγω της συχνής αναφοράς αυτών τον οργάνων στην καθημερινότητα. Επιπλέον, 

φάνηκε ότι δε μπορούσαν να αντιληφθούν το μέγεθός τους και το πού βρίσκονται 

όργανα όπως τα νεφρά, το συκώτι, τα έντερα και οι πνεύμονες, παρόλο που γνωρίζουν 

ότι τα τελευταία τα χρειάζονται για την αναπνοή τους.. Έρευνες καταδεικνύουν ότι η 

βιολογική γνώση σχηματίζεται μεταξύ των ηλικιών 5 και 10/11 ετών (Osborne et al., 

1992 οπ. αναφ. στο Gunnhildur, 2016), ωστόσο αυτό είναι αρκετά ευρύ ηλικιακό 

φάσμα και πιστεύεται ότι ήδη από την ηλικία των 4 ετών τα παιδιά αρχίζουν και έχουν 

σταδιακές αλλαγές στις ιδέες τους, σύμφωνα με τον Toyama  (οπ. αναφ. στο 

Gunnhildur, 2016) και μέχρι την ηλικία των 8 ετών έχουν διαμορφώσει μια γενική 

εικόνα για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώματός, γνωρίζοντας τα περισσότερα 

όργανα, χωρίς απαραίτητα να έχουν εικόνα της μεταξύ τους σύνδεσης (Osborne et al., 

1992 οπ. αναφ. στο Gunnhildur, 2016). Με το πέρασμα των χρόνων, ως και την ηλικία 

των 8 ετών, τα παιδιά σταδιακά αναγνωρίζουν μέρη του ανθρώπινου σώματος, αρχικά 

από έξω και έπειτα προς τα μέσα, μέχρι να φτάσουν στην αντίληψη ότι τα εσωτερικά 

όργανα συνδέονται μεταξύ τους, ώστε στην ηλικία των 11 ετών να είναι σε θέση να 

αντιληφθούν και τις διεργασίες τους. Στην έρευνα των Reiss και Tunnicliffe  (οπ. αναφ. 

στο Gunnhildur, 2016),  ζητήθηκε από τα παιδιά αυτών των ηλικιών να ζωγραφίσουν 
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μέσα σε ένα σχέδιο ανθρώπινου σώματος, τι πιστεύουν ότι υπάρχει μέσα σε αυτό. Τα 

αποτελέσματα τα κατέταξαν σε επτά κατηγορίες (επίπεδο 7 είναι το υψηλότερο, ενώ 

το επίπεδο 1 το χαμηλότερο) ανάλογα με το γνωσιακό επίπεδο για τη βιολογία. Όπως 

ήταν λογικό τα παιδιά μεγαλύτερων ηλικιών είχαν υψηλότερες βαθμολογίες, ωστόσο 

αυτό που είναι αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι παιδιά ίδιων ηλικιών εμφάνιζαν 

βαθμολογίες άλλα επιπέδου 6 και άλλα επιπέδου 3, καθώς επίσης φάνηκαν οι ελάχιστες 

ή και μηδαμινές γνώσεις των μικρότερων παιδιών για τα οστά. Παρόμοια 

αποτελέσματα παρουσίασε και μια μελέτη των ίδιων όσων αφορά τα όργανα και κατ’ 

επέκταση τα συστήματα οργάνων του ανθρώπινου σώματος και τις λειτουργίες τους. 

Τα αποτελέσματα αυτών των ερευνών θα αναφερθούν σταδιακά παρακάτω (Reiss & 

Tunnicliffe οπ. αναφ. στο Gunnhildur, 2016). 

 

 3.1.2 Κατηγορίες παρανοήσεων για το ανθρώπινο σώμα από παιδιά προσχολικής 

ηλικίας 

   Οι παρανοήσεις που παρατηρούνται στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας για το 

ανθρώπινο σώμα, αφορούν κατά κύριο λόγο πέντε μεγάλες κατηγορίες, τα 

οστά/σκελετό, τη κυκλοφορία του αίματος, την αναπνοή, τη διατροφή και τη μορφή 

και τη λειτουργία του εγκεφάλου. Αρχικά, μέσω της έρευνας SPACE (οπ. αναφ. στο 

Gunnhildur, 2016), διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά ζωγραφίζουν όσα οστά μπορούν να 

πιάσουν, για παράδειγμα στα χέρια και στα πόδια, ενώ αρκετά παιδιά αυτής της ηλικίας 

γνωρίζουν το κρανίο και τα πλευρά. Ωστόσο, αρκετά δε γνώριζαν ή δεν ήταν σίγουρα 

για τη λεκάνη και τη σπονδυλική στήλη. Όσον αφορά τους μύες, τα παιδιά θεωρούν ότι 

υπάρχουν μύες στα χέρια και στα πόδια και δεν γνώριζαν ότι όλες οι κινήσεις του 

σώματος γίνονται από μύες, ωστόσο μόνο τα παιδιά 5-7 ετών ανέφεραν και τα δάχτυλα. 

Για την αναδόμηση αυτών των παρανοήσεων, θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ένα 

πρόπλασμα ανθρώπινου σκελετού, που είναι διαθέσιμο στο εμπόριο, ή ακόμη θα 

βοηθούσε η χρήση εικόνων από ακτινογραφίες, ενδεχομένως είτε μέσα από κάποιο 

παιχνίδι ρόλων (π.χ. ακτινολόγος- ασθενής), είτε μέσα από κάποιο παιχνίδι μνήμης- 

αντιστοιχίας ανάγλυφων καρτελών όπως το γνωστό memory). 

   Η δεύτερη μεγάλη κατηγορία του ανθρώπινου σώματος για την οποία 

δημιουργούνται παρανοήσεις από τα παιδιά  αφορά την κυκλοφορία του αίματος. 

Αυτές έχουν να κάνουν με το σχήμα και τη θέση της καρδιάς στο σώμα, τη σύνδεσή 
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της με τους μύες, την αιτία που προκαλεί αύξηση των καρδιακών παλμών και το χρώμα 

του αίματος. Όσον αφορά το σχήμα  και τη θέση της καρδιάς, θεωρούν σωστό το 

γνωστό σχήμα του Αγίου Βαλεντίνου και ότι βρίσκεται στην αριστερή πλευρά του 

στήθους. Ωστόσο, η επιστημονική άποψη είναι ότι η καρδιά έχει το μέγεθος της γροθιάς 

του ανθρώπου και βρίσκεται στο κέντρο του στήθους, πίσω από το στέρνο, όμως 

πράγματι μοιάζει το σχήμα της με το γνωστό σχέδιο, του Αγίου Βαλεντίνου, μόνο που 

το κάτω της άκρο έχει μία κλίση προς τα αριστερά. Αυτή η παρανόηση ενδεχομένως 

συμβαίνει, διότι μπορούν να αισθανθούν το «κτύπο» της καρδιάς, δηλαδή τον σφυγμό, 

μόνο στην αριστερή πλευρά του στήθους και όχι στο κέντρο. Στην πραγματικότητα 

πρόκειται για το κύμα του παλμού, διαμέσου της αορτής, στο αριστερό τμήμα της 

καρδιάς. Ακόμη, μία άλλη παρανόηση είναι ότι όταν γυμναζόμαστε η καρδιά χτυπάει 

πιο γρήγορα για να λειτουργήσουν οι μύες. Αυτό συμβαίνει ενδεχομένως λόγω της 

εικόνας που έχουν από τη λειτουργία της τρόμπας, κάνοντάς τους να νομίζουν ότι η 

καρδιά στέλνει αέρα στους μύες και όχι αίμα. Η επιστημονική άποψη είναι ότι η καρδιά 

στέλνει οξυγόνο και θρεπτικά συστατικά σε όλο το σώμα, ενώ κατά τη διάρκεια της 

γυμναστικής, οι μύες χρειάζονται περισσότερη ενέργεια και για να ανταπεξέλθει σε 

αυτή την ανάγκη η καρδιά, χτυπάει εξίσου πιο γρήγορα. Επιπλέον, ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον υπάρχει στην σκέψη των παιδιών πως το αίμα που υπάρχει στις φλέβες 

είναι μπλε και όχι κόκκινο. Στη πραγματικότητα, το αρτηριακό αίμα είναι πλούσιο σε 

οξυγόνο και κατά τη διάρκεια της μετακίνησης του σε όλο το σώμα, τα κύτταρά του 

«κλέβουν» οξυγόνο και του δίνουν διοξείδιο του άνθρακα, καταλήγοντας στο φλεβικό 

σύστημα χωρίς οξυγόνο, λαμβάνοντας έτσι ένα μπλε χρώμα. Ωστόσο, αν το αίμα αυτό 

έρθει σε επαφή με τον αέρα, για παράδειγμα από έναν τραυματισμό ή από τη λήψη 

αίματος, λαμβάνει το απαραίτητο οξυγόνο και επιστέφει το ζωηρό κόκκινο χρώμα 

(Βαλαδάκης, 2019). Για την αναδόμηση αυτής της κατηγορίας παρανοήσεων, 

σημαντική είναι η χρήση προπλάσματος καρδιάς, η παρακολούθηση κάποιων παιδικών 

βίντεο που εξηγούν αναλυτικά την διαδικασία, καθώς και η δημιουργία κάποιας 

σχετικής κατασκευής για να αντιληφθούν τα παιδιά την πορεία του αίματος. Θα πρέπει 

όμως ο/η εκπαιδευτικός να έχει υπόψιν του/της το γεγονός ότι αρκετά παιδιά είναι 

επιρρεπή στη θέαση του αίματος, οπότε οι εικόνες και τα βίντεο που θα 

χρησιμοποιηθούν, θα πρέπει να είναι από κινούμενα σχέδια και όχι από τύπου 

ντοκιμαντέρ. 
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   Όσον αφορά την αναπνοή,  οι παρανοήσεις αφορούν την αιτία που αναπνέουμε, το 

πώς συνδέεται η καρδιά με τους πνεύμονες και το τι υπάρχει στον αέρα που εκπνέουμε. 

Ο βασικός προβληματισμός είναι ότι η εισπνοή και η εκπνοή συμβαίνουν χωρίς κάποια 

επεξεργασία. Στην πραγματικότητα, θεωρούν ότι χρειαζόμαστε αέρα απλά για να 

ζήσουμε και παρόλο που κάποια παιδιά την έχουν συνδεδεμένη, σαν διαδικασία, με τα 

πνευμόνια, θεωρούν ότι με την εισπνοή λαμβάνουμε αέρα, ο οποίος μένει για λίγο στο 

κεφάλι μας και στην συνέχεια με την εκπνοή τον αποβάλλουμε. Κάτι τέτοιο δεν ισχύει, 

καθώς ο αέρας που εισπνέουμε περνάει μία επεξεργασία όπου το οξυγόνο που περιέχει 

μεταφέρεται στο αίμα και λαμβάνει το διοξείδιο του άνθρακα και νερό (άλλη μια 

παρανόηση, αποτελεί το γεγονός πως δε γνωρίζουν ότι συμβαίνει και αυτό), ώστε με 

την εκπνοή να το αποβάλλει από τον οργανισμό.  Στη συνέχεια, μία λανθασμένη 

αντίληψη είναι ο τρόπος που συνδέεται η καρδιά με τους πνεύμονες. Η διαδικασία της 

μεταφοράς στο αίμα του οξυγόνου και των θρεπτικών συστατικών που περιέχει ο αέρας 

που εισπνέουμε είναι μία σύνθετη διαδικασία, κατά την οποία ο εισπνεόμενος αέρας 

εισέρχεται από το στόμα και τη μύτη στο σώμα και μέσω «αεραγωγών» μεταφέρεται 

στους πνεύμονες. Η δυσκολία σε αυτή την παρανόηση, είναι ότι τα παιδιά 

δυσκολεύονται να αντιληφθούν τη μεταφορά του αερίου (αέρας) σε κάτι ρευστό (αίμα) 

(Βαλαδάκης, 2019). Για να επιτευχθεί η αναδόμηση των συγκεκριμένων παρανοήσεων, 

θα μπορούσαν να παρακολουθήσουν τα παιδιά πρώτα κάποια βίντεο και στη συνέχεια 

να δημιουργήσουν μία σχετική κατασκευή, χρησιμοποιώντας μπαλόνια για τον 

συμβολισμό των πνευμόνων και καλαμάκια για να φυσάνε μέσα σε αυτά, ώστε να 

αντιληφθούν με βιωματικό τρόπο τη διαδικασία της αναπνοής.  

   Στη κατηγορία της διατροφής, οι παρανοήσεις αφορούν τη θέση του στομάχου, τον 

τρόπο που το πεπτικό σύστημα επεξεργάζεται τη στερεή και την υγρή τροφή, την αιτία 

που πρέπει να τρώμε και το τι υπάρχει στο εσωτερικό του ανθρώπινου σώματος 

(Βαλαδάκης, 2019). Στην κατηγορία της διατροφής τον πρωταρχικό ρόλο στις 

παρανοήσεις τον κατέχει η θέση του στομάχου στο ανθρώπινο σώμα. Τα περισσότερα 

παιδιά, θεωρούν ότι το στομάχι βρίσκεται στη περιοχή του αφαλού, καθώς στη 

καθημερινότητα χρησιμοποιούμε τη λέξη «στομάχι» για να περιγράψουμε όλη την 

περιοχή της κοιλιάς. Στη πραγματικότητα, το στομάχι είναι πολύ μικρό, όμως κατά την 

πέψη φουσκώνει για να προκαλέσει το αίσθημα του κορεσμού και βρίσκεται στην 

αριστερή πλευρά του ανθρώπινου σώματος, στο ύψος των πλευρών. Μία ακόμη 

παρανόηση είναι ότι το πεπτικό σύστημα αποτελείται από δύο σωλήνες όπου στον έναν 
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πάνε τα κόπρανα και στον άλλον τα ούρα. Γενικά, φαίνεται να γνωρίζουν την αρχή και 

το τέλος της πέψης, ωστόσο η ενδιάμεση διαδικασία μάλλον αποτελεί ένα μυστήριο 

για αυτά, καθώς έχουν δεδομένο ό,τι όλα όσα εισέρχονται και εξέρχονται από τον 

οργανισμό μας είναι συνδεδεμένα με τη μορφή αιτίου και αποτελέσματος. Επιπλέον, 

θεωρούν ότι το εσωτερικό του ανθρώπινου σώματος είναι ένας μεγάλος άδειος σάκος 

που περιέχει μόνο αίμα, τροφή και άχρηστες ουσίες. Παρόλο που τα περισσότερα 

παιδιά γνωρίζουν την ύπαρξη των οργάνων, δε μπορούν να αντιληφθούν τις 

διαδικασίες που αυτά συντελούν και θεωρούν ότι η τροφή εισέρχεται στον οργανισμό 

και απλά κατευθύνεται προς τα κάτω, προς τα πόδια, τα οποία και αυτά τα θεωρούν 

«κούφια» από μέσα. Επιπρόσθετα, η εντύπωση που έχουν για τη τροφή, είναι ότι απλά 

προσφέρει ενέργεια στον οργανισμό μας, ενώ στη πραγματικότητα με το πέρασμα των 

χρόνων βοηθάει και στην διάπλαση του σώματος, όπως για παράδειγμα οι πρωτεΐνες 

οι οποίες δομούν τους μύες. Τέλος, η βασική πηγή ενέργειας για το σώμα είναι οι 

υδατάνθρακες και τα λίπη, τα οποία δεν είναι πάντα βλαβερά, και όχι οι ίδιες οι 

πρωτεΐνες και το νερό, όπως συνηθίζεται να πιστεύουν τα παιδιά (Βαλαδάκης, 2019). 

Μελέτες που πραγματοποίησε ο Rowlands (οπ. αναφ. στο Gunnhildur, 2016), αφορούν 

τις αντιλήψεις των παιδιών για τη διαδικασία της πέψης και πιο συγκεκριμένα για τη 

λειτουργία του στομάχου, δείχνουν ότι τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας θεωρούν ότι 

το στομάχι συνδέεται με την αναπνοή, το αίμα, την ενέργεια και τη δύναμη. Γύρω στην 

ηλικία των 7 ετών αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι βοηθά στη διάσπαση ή την πέψη 

της τροφής. Επίσης, σημαντικό είναι το γεγονός ότι τα μικρά παιδιά αντιλαμβάνονται 

ότι το σώμα αλλάζει καθώς μεγαλώνουν και η μη κατανάλωση τροφής οδηγεί το σώμα 

τους να γίνει λεπτό. Στην ηλικία των 5-6 ετών, τα παιδιά θεωρούν ότι η διαδικασία της 

πέψης είναι το μάσημα, δηλαδή η διάσπαση της τροφής σε μικρότερα κομμάτια στο 

στόμα ή γνωρίζουν ότι μεταφέρεται στο στομάχι ωστόσο είτε θεωρούν ότι παραμένει 

εκεί και αποβάλλεται από τον οργανισμό, είτε ότι μεταφέρεται αμετάβλητη σε όλο το 

σώμα. Μέσα από την έρευνα SPACE, που παρουσιάστηκε σε προηγούμενη ενότητα 

(3.1.1), όπου τους ζητήθηκε να ζωγραφίσουν τη τροφή μέσα στο σώμα τους τα παιδιά 

είτε σχεδίασαν έναν μεγάλο σάκο με την μη μετασχηματισμένη τροφή μέσα, χωρίς 

όμως να υπάρχει κάποια σύνδεση με το στόμα ή σχεδίασαν τη μη μετασχηματισμένη 

τροφή σε διάφορα σημεία του σώματος, εξηγώντας ότι μεταφέρθηκαν εκεί με το αίμα, 

δηλαδή ότι πρώτα πέρασε στο αίμα και επειδή το αίμα μεταφέρθηκε στο σώμα, 

μεταφέρθηκε και η τροφή. Επομένως, γίνεται αντιληπτό ότι κάποια κατανοούν ότι 

υπάρχει μια διαδικασία, κατά την οποία η τροφή δέχεται κάποιον μετασχηματισμό, 
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χωρίς να μπορούν να την αναπαραστήσουν στις ζωγραφιές τους. Για την αναδόμηση 

αυτών των παρανοήσεων είναι σημαντική η χρήση πλαστικού προπλάσματος 

ολόκληρου του ανθρώπινου σώματος, ώστε να αντιληφθούν ότι μέσα στο σώμα 

υπάρχουν όργανα και όχι ένας σάκος με αίμα και αυτούσιες, ακατέργαστες τροφές, 

Ακόμη, θα μπορούσε να προβληθεί κάποιο βίντεο ή  να γίνει ανάγνωση κάποιου 

σχετικού βιβλίου, τα οποία θα ενισχύσουν την κατανόηση, ώστε στο τέλος να 

πραγματοποιηθεί ενδεχομένως κάποιο θεατρικό με θέμα τη διαδρομή της τροφής στο 

σώμα ή ακόμη και η χρήση ρομποτικών παιχνιδιών π.χ. beebot, όπου κάτω θα έχουν 

τοποθετηθεί τα απαραίτητα όργανα του πεπτικού συστήματος (είτε σε προπλάσματα 

ώστε να μπορούν να τα περιεργαστούν τα παιδιά με ΣΠΟ, είτε σε εικόνες) 

αναπαριστώντας με αυτό το τρόπο τη πορεία της τροφής στο σώμα.      

   Η τελευταία κατηγορία για την οποία παρατηρούνται παρανοήσεις είναι η λειτουργία 

του εγκεφάλου. Παρόλο που τα παιδιά έχουν επίγνωση της ζωτικής σημασίας του 

εγκεφάλου, δεν έχουν πραγματοποιηθεί πολλές έρευνες που να μελετούν το τι 

πραγματικά πιστεύουν τα παιδιά ότι υπάρχει μέσα στο κεφάλι και γενικά στο σώμα 

τους. Ένα σημαντικό εργαλείο για να γίνουν κατανοητές οι σκέψεις των παιδιών είναι 

η ζωγραφική και έπειτα η εξήγηση της ζωγραφιάς τους από τα ίδια. Σε διάφορες 

έρευνες, όπως αυτή των MacPhail & Kinchin, του Savy και του Hall (όπ. αναφ. στο 

Bartoszeck & Bartoszeck, 2012), κατά τη διάρκεια συνεντεύξεων για να εξηγήσουν τα 

παιδιά τα σχέδια τους, αλλά και το τι πιστεύουν ότι κάνει ο εγκέφαλος, οι μικρότεροι 

μαθητές αναφέρουν είτε ότι είναι ένα μέρος με σωλήνες όπου κυκλοφορεί το αίμα και 

οι ιδέες, είτε ότι είναι ένα μέρος (όργανο) που βοηθά στην όραση, τον ύπνο, τα όνειρα 

και μερικές φορές στον πόνο ή ακόμη ότι εκεί ζει η ευτυχία. Μόνο στις μεγαλύτερες 

τάξεις (7 έως 10 ετών) τα παιδιά ζωγράφισαν εικόνες που μοιάζουν με τις δομές του 

εγκεφάλου και τον τρόπο λειτουργία του. Στην πραγματικότητα αυτό που δυσκολεύει 

τα παιδιά στην βαθύτερη κατανόηση της λειτουργίας του εγκεφάλου είναι η διάκριση 

μεταξύ των βιολογικών δομών του εγκεφάλου από τις σκέψεις που αναπαρίστανται ως 

νοητικές εικόνες καθημερινών εμπειριών και των αναμνήσεών τους. Για την 

αναδόμηση αυτών των παρανοήσεων θα μπορούσαν να δουν την μορφή του είτε μέσω 

βίντεο και εικόνων, είτε μέσω της χρήσης πλαστικού προπλάσματος. Στη συνέχεια, θα 

μπορούσε να πραγματοποιηθεί κάποια κατασκευή του με ανάγλυφα αντικείμενα, για 

παράδειγμα μακαρόνια διαφόρων ειδών. Τέλος, θα μπορούσε να γίνει μία συζήτηση 

για τη διαφορά των βιολογικών και λειτουργικών δομών του εγκεφάλου, ενδεχομένως 
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και με τη χρήση κάποιου σχετικού βιβλίου ή βίντεο, ώστε μετά να πραγματοποιηθεί 

κάποιο κινητικό παιχνίδι, στο οποίο θα πρέπει να τοποθετηθούν σε διαφορετικά 

βαζάκια οι αντίστοιχες λειτουργίες του.  

   Συμπερασματικά, γίνεται αντιληπτή η σημασία που έχει η σωστή εκτέλεση των 

βημάτων για την αποδόμηση μιας παρανόησης. Ο/η εκπαιδευτικός πρέπει πρώτα να 

ακούει και να μελετάει τα παιδιά και έπειτα πάνω στις δικές τους απορίες και 

παρανοήσεις να μπορέσει να δουλέψει το διδακτικό του σενάριο, ώστε να καταφέρει 

να αποδημήσει τη λανθασμένη σημασία οποιασδήποτε έννοιας, δίνοντας στα παιδιά 

τον χρόνο και τον χώρο να βρουν τη σωστή απάντηση μόνα τους μέσα από 

οργανωμένες μαθησιακές εμπειρίες και με την καθοδήγηση από τον ίδιο, όπου κρίνεται 

απαραίτητη.  

 

3.2 Ταυτότητα διερεύνησης   

-Τίτλος διδακτικού σεναρίου: «Η Δόκτωρ Βιολογία και η Περιπέτεια της Ενέργειας» 

-Περιγραφή πλαισίου: Προ νήπια/ νήπια, αγόρια/κορίτσια, παιδιά με και χωρίς οπτικές 

βλάβες 

-Χρονικός προσδιορισμός: 8-10 ημέρες 

 

3.3 Σκοπός και σκεπτικό του διδακτικού σεναρίου 

Αυτό το διδακτικό σενάριο, απευθύνεται σε νηπιαγωγούς και έχει ως βασικό σκοπό την 

προώθηση των μουσειοβαλιτσών, ώστε να επιτευχθεί η βιωματική μάθηση των 

παιδιών, καθώς και η συμπερίληψη των μαθητών με οπτικές βλάβες στις αντίστοιχες 

εμπειρίες με τους βλέποντες συνομήλικους τους. Η θεματική της συγκεκριμένης 

εκπαιδευτικής πρότασης στοχεύει στη βαθύτερη κατανόηση του εσωτερικού του 

ανθρώπινου σώματος, βασιζόμενη στις σχετικές παρανοήσεις των παιδιών. Με αυτή τη 

προσέγγιση αποσκοπεί να πυροδοτήσει την περιέργεια αυτής της ηλικίας, μέσα από 

διαδικασίες εξερεύνησης, ώστε να καταφέρουν να επιλύσουν το τελικό πρόβλημα σε 

συνεργασία με την ομάδα τους.  
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3.4 Προαπαιτούμενα 

Τα παιδιά αναμένεται να :  

-Γνώσεις:  

- αναγνωρίζουν τι ξέρουν και τι θέλουν να μάθουν (Β.1.1). 

- αναγνωρίζουν τους σκοπούς της επικοινωνίας στο πλαίσιο της 

αλληλεπίδρασης (Β.1.3). 

- αναγνωρίζουν τα στάδια επίλυσής ενός προβλήματος (μοντελοποίηση) 

(Γ.1.3). 

- διακρίνουν τη σχέση ανάμεσα στη σωστή διατροφή, τη φυσική κατάσταση 

και την υγεία (Δ.1.2). 

-Δεξιότητες: 

- διατυπώνουν και να συνοψίζουν επιχειρήματα για την τεκμηρίωση 

απόψεων (Α.1.1). 

- πραγματοποιούν κατασκευές απλών τρισδιάστατων συνθέσεων από 

εικόνες, σχέδια ή άλλες αναπαραστάσεις (Γ.1.1) 

- μεταβάλλουν με διαφορετικούς τρόπους τις κινήσεις τους και το σχήμα του 

σώματος (π.χ. κουλουριάζομαι, κάνω καμπύλη, τεντώνω το σώμα, το κάνω 

στενό-φαρδύ κτλ.) για να επικοινωνήσουν προσωπικές σκέψεις και 

συναισθήματα (Δ.1.3). 

(Πεντέρη και συν., 2022b) 

 

 

3.5 Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

Προσχολική Εκπαίδευση 

Βασικό Θεματικό πεδίο 

Γ. Παιδί και Θετικές Επιστήμες 
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- Γνώσεις  

Γ.2.1 Ζωντανοί Οργανισμοί  (Βασική θεματική υποενότητα) 

i. Ζωντανοί και μη ζωντανοί οργανισμοί   

ii. Χαρακτηριστικά ζωντανών οργανισμών   

iii. Ενδιαίτημα και προσαρμογή των ζωντανών οργανισμών 

-Να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες των ανθρώπων, των 

ζώων και των φυτών (ii). 

-Να προσδιορίζουν τη λειτουργία των αισθήσεων και των οργάνων στον 

άνθρωπο και στα ζώα και να αναγνωρίζουν το ρόλο τους στην προσαρμογή τους 

στο περιβάλλον (ii). 

-Να διακρίνουν τους κινδύνους και τους παράγοντες επιβίωσης των ζωντανών 

οργανισμών (iii). 

- Δεξιότητες 

• Γ.1 Μαθηματικά 

Γ.2.1 Ζωντανοί Οργανισμοί  (Βασική θεματική υποενότητα) 

i. Ζωντανοί και μη ζωντανοί οργανισμοί   

ii. Χαρακτηριστικά ζωντανών οργανισμών   

iii. Ενδιαίτημα και προσαρμογή των ζωντανών οργανισμών 

-Να εντοπίζουν παράγοντες που επιδρούν στη φυσική και μη φθορά των 

οργανισμών και να προτείνουν λύσεις (i) 

-Να αποτυπώνουν το εσωτερικό του σώματος διαφόρων οργανισμών και να 

βρίσκουν ομοιότητες, διαφορές και αναλογίες στη λειτουργία τους (ii). 

-Να καταγράφουν τρόπους που οι αισθήσεις βοηθούν τον άνθρωπο και τα ζώα 

να λειτουργήσουν αποτελεσματικά στο περιβάλλον (ii). 

 

 

- Στάσεις 

• Γ.1 Μαθηματικά 

Γ.2.1 Ζωντανοί Οργανισμοί  (Βασική θεματική υποενότητα) 

i. Ζωντανοί και μη ζωντανοί οργανισμοί   

ii. Χαρακτηριστικά ζωντανών οργανισμών   
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iii. Ενδιαίτημα και προσαρμογή των ζωντανών οργανισμών 

-Να συνειδητοποιούν ότι ο κύκλος της ζωής είναι μια φυσιολογική διαδικασία 

και να αποδέχονται τη θέση του ανθρώπου σε αυτή (ii). 

-Να εκτιμούν τη σημασία της συνεργασίας και της ομαδικότητας για την 

επιβίωση στα ζώα και τους ανθρώπους (iii). 

 

Εμπλεκόμενα Θεματικά πεδία 

Α. Παιδί και Επικοινωνία  

Β. Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία 

Γ. Παιδί και Θετικές Επιστήμες 

Δ. Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση 

 

- Γνώσεις 

• Α. Παιδί και Επικοινωνία 

Α.1. Γλώσσα 

Α.1.1 Προφορική Επικοινωνία   

i. Κατανόηση και παραγωγή προφορικών κειμένων   

ii. Μεταγλωσσική επίγνωση 

-Να αναγνωρίζουν λεξιλόγιο (λειτουργικό λεξιλόγιο, λεξιλόγιο με λέξεις 

υψηλής συχνότητας χωρίς, ορολογία γνωστικών αντικειμένων) που συναντάται 

σε προφορικά κείμενα και σε διάφορα επικοινωνιακά πλαίσια (i). 

Α.1.2 Γραπτή Επικοινωνία  

 i. Κατανόηση γραπτών κειμένων και εμπλοκή σε πρακτικές ανάγνωσης  

ii. Εμπλοκή σε πράξεις γραφής 

iii. Έννοιες και συμβάσεις γραπτού κειμένου   

- Να παρατηρούν τη φορά ανάγνωσης σε γραπτά κείμενα και την πλοήγηση σε 

πολυτροπικά (ψηφιακά και μη ψηφιακά) κείμενα (iii).   

Α.2 Τεχνολογίες της Επικοινωνίας και Πληροφορίας (ΤΠΕ) 

Α.2.1  Γνωριμία και Επικοινωνία με τις ΤΠΕ  

i. Γνωριμία των παιδιών με τα βασικά χαρακτηριστικά των ΤΠΕ   
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ii. Κατανόηση του υπολογιστή ως ενιαίου συστήματος 

iii. Εξοικείωση με βασικά ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας και συνεργασίας 

-Να αναγνωρίζουν βασικές μορφές ψηφιακής πληροφορίας (κείμενο, εικόνα, 

ήχος) (i). 

 

Β. Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία 

Β.1 Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη   

Β.1.1  Αίσθηση Εαυτού   

i. Θετική αυτοεικόνα   

ii. Αυτονομία και αλληλεξάρτηση  

iii. Ανάπτυξη θετικής στάσης και δεκτικότητας απέναντι στη μάθηση 

-Να έχουν επίγνωση των δυνατοτήτων τους (i). 

-Να αναγνωρίζουν τι ξέρουν και τι θέλουν να μάθουν (iii).   

Β.1.3 Διαπροσωπικές σχέσεις   

i. Αλληλεπίδραση - Επικοινωνία  

 ii. Ανάπτυξη και διατήρηση σχέσεων 

- Να αναγνωρίζουν τους σκοπούς της επικοινωνίας στο πλαίσιο της 

αλληλεπίδρασης (i) 

- Να ορίζουν τις προϋποθέσεις συνεργασίας της ομάδας (ii). 

            Γ. Παιδί και Θετικές Επιστήμες 

            Γ.1 Μαθηματικά 

Γ.1.1 Γεωμετρία και Μετρήσεις 

i. Έννοιες του χώρου ως σύστημα αναφοράς    

ii. Γεωμετρικά σχήματα   

iii. Σχέσεις στον χώρο   

iv. Εισαγωγή στις μετρήσεις (μήκους και επιφάνειας, όγκου και 

χωρητικότητας) 

-Να εντοπίζουν σχέσεις εγκλεισμού, όταν δηλαδή ένα στοιχείο είναι ανάμεσα 

σε άλλα ή περιβάλλεται από κάτι άλλο (π.χ. εσωτερικό ή εξωτερικό, μέσα-έξω, 

ανάμεσα) (i). 
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-Να διακρίνουν τη θέση ενός αντικειμένου σε σχέση με το σώμα τους ή άλλα 

αντικείμενα (μπορούν να εντοπίσουν ένα αντικείμενο στον χώρο από 

διαφορετικά συστήματα αναφοράς) (i). 

Γ.1.3 Στοχαστικά Μαθηματικά   

i. επίλυση απλών μαθηματικών προβλημάτων συλλογής και οργάνωσης 

δεδομένων   

ii. εξοικείωση με τον συλλογισμό των πιθανοτήτων 

- Να αναγνωρίζουν τα στάδια επίλυσής ενός προβλήματος (μοντελοποίηση) 

(i).Γ.2.2 Ύλη και Φαινόμενα   

i. Μορφολογικά χαρακτηριστικά και ιδιότητες αντικειμένων   

ii. Φυσική κατάσταση και μεταβολές της ύλης   

iii. Δυνάμεις και φυσικά φαινόμενα 

- Να αναγνωρίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των αντικειμένων και τις 

απλές ιδιότητες των υλικών κατασκευής τους (i). 

Δ. Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση 

Δ.1 Κινητική Αγωγή 

Δ.1.1  Σώμα και Κίνηση   

i. Αντιληπτικοκινητική μάθηση  

ii. Ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων 

-Να αναγνωρίζουν τα μέλη του σώματος και τις κινητικές τους δυνατότητες (i) 

Δ.1.2 Φυσικά Δραστήρια Ζωή   

i. Φυσική κατάσταση και υγεία   

ii. Υιοθέτηση φυσικά δραστήριου τρόπου ζωής 

-Να αναγνωρίζουν βασικούς όρους της φυσιολογίας και της ανατομίας που 

συνδέονται με τη φυσική κατάσταση (i). 

-Να διακρίνουν τη σχέση ανάμεσα στη σωστή διατροφή, τη φυσική κατάσταση 

και την υγεία (i). 

Δ.1.3 Αθλητική Πολιτιστική Παράδοση και Δημιουργική Κίνηση   

ii. Κινητικοί αυτοσχεδιασμοί και εκφραστική δημιουργικότατα μέσω της 

ελεύθερης σωματικής έκφρασης 

-Να αναγνωρίζουν τα βασικά στοιχεία που δύνανται να μεταβάλλονται 

κάνοντας την κίνηση πιο δημιουργική [έλεγχος των μελών του σώματος, 

ενέργεια και εύρος της κίνησης, χώρος, χρόνος, συνεργασία (άνθρωποι), σχέση 

(αντικείμενα)] (ii). 
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-Να διακρίνουν ότι υπάρχουν παραπάνω από μία κινητικές επιλογές ή λύσεις 

σε ένα κινητικό ερώτημα, πρόβλημα ή μια δραστηριότητα (ii). 

Δ.2 Τέχνες 

Δ.2.1 Εικαστικές Τέχνες   

i. Εικαστική μορφή και σύνθεση   

ii. Εικαστικό περιεχόμενο   

iii. Εικαστικός χώρος και παρουσίαση 

-Να αναγνωρίζουν τη σημασία όλων των αισθήσεων για τη σύνθεση μιας 

καλλιτεχνικής δημιουργίας (i) 

- Να αναγνωρίζουν τρόπους εμπλοκής τους στην καλλιτεχνική διαμόρφωση του 

άμεσου και έμμεσου περιβάλλοντός τους (iii) 

Δ.2.2 Θεατρική Τέχνη   

i. Θεατρική έκφραση και αλληλεπίδραση   

ii. Θεατρικά στοιχεία και δημιουργία   

iii. Είδη θεάτρου και κοινωνικοπολιτισμικά πλαίσια   

-Να αναγνωρίζουν το σώμα, την κίνηση, το πρόσωπο και τη φωνή ως μέσα 

θεατρικής έκφρασης, επικοινωνίας και δημιουργίας νοημάτων (i). 

-Να προσδιορίζουν τον ρόλο ως ένα μέσο για να υποδυθούν έναν «άλλον» 

χαρακτήρα και να αλληλοεπιδράσουν σε έναν «άλλο» χρόνο και χώρο (i). 

 

- Δεξιότητες 

Α. Παιδί και Επικοινωνία 

Α.1. Γλώσσα 

Α.1.1 Προφορική Επικοινωνία   

i. Κατανόηση και παραγωγή προφορικών κειμένων   

ii. Μεταγλωσσική επίγνωση 

- Να κάνουν περιγραφές με λογική σειρά και συνέχεια (i).   

- Να διατυπώνουν και να συνοψίζουν επιχειρήματα για την τεκμηρίωση 

απόψεων (i).   

Α.1.2 Γραπτή Επικοινωνία  

 i. Κατανόηση γραπτών κειμένων και εμπλοκή σε πρακτικές ανάγνωσης  

ii. Εμπλοκή σε πράξεις γραφής 
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iii. Έννοιες και συμβάσεις γραπτού κειμένου  

-Να περιγράφουν τη βασική ιδέα του γραπτού κειμένου συνοψίζοντας 

πληροφορίες ή συνάγοντας συμπεράσματα (i).  

- Να ερμηνεύουν πληροφορίες στα κείμενα με βάση τις δικές τους ιδέες και τα 

προσωπικά τους βιώματα (i).   

Α.2 Τεχνολογίες της Επικοινωνίας και Πληροφορίας (ΤΠΕ) 

Α.2.1  Γνωριμία και Επικοινωνία με τις ΤΠΕ 

i. Γνωριμία των παιδιών με τα βασικά χαρακτηριστικά των ΤΠΕ   

ii. Κατανόηση του υπολογιστή ως ενιαίου συστήματος 

iii. Εξοικείωση με βασικά ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας και συνεργασίας 

-Να εκτελούν απλές λειτουργίες/ενέργειες των ΤΠΕ για την ολοκλήρωση 

εργασιών/ δραστηριοτήτων (ii). 

Β. Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία 

Β.1 Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη   

Β.1.1  Αίσθηση Εαυτού   

i. Θετική αυτοεικόνα   

ii. Αυτονομία και αλληλεξάρτηση  

iii. Ανάπτυξη θετικής στάσης και δεκτικότητας απέναντι στη μάθηση 

- Να εκτελούν ενέργειες σταδιακά χωρίς τη βοήθεια ενήλικα (i).   

- Να οργανώνουν τον προσωπικό χώρο και την ατομική δράση (i). 

-Να μοιράζονται υλικά και αντικείμενα στο παιχνίδι και σε άλλες περιστάσεις 

(ii).  

-Να ζητούν και να παρέχουν βοήθεια όταν χρειάζεται (ii). 

-Να υποστηρίζουν και να αιτιολογούν τις απόψεις τους (ii). 

-Να διατυπώνουν ερωτήματα για πράγματα που δε γνωρίζουν (iii).  

-Να ολοκληρώνουν τις δραστηριότητες/τα έργα τους και να εκτιμούν το 

αποτέλεσμα των προσπαθειών τους θέτοντας νέους στόχους (iii). 

-Να δοκιμάζουν νέες λύσεις αξιολογώντας το αποτέλεσμα των επιλογών τους 

(iii).     

Β.1.3 Διαπροσωπικές σχέσεις   

i. Αλληλεπίδραση - Επικοινωνία  

 ii. Ανάπτυξη και διατήρηση σχέσεων 

- Να ακούν με ενδιαφέρον και κατανόηση τα λεγόμενα των άλλων (i). 

-Να διατυπώνουν κανόνες για την ομαλή διεξαγωγή μιας συζήτησης (i). 
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-Να διευκολύνουν την αλληλεπίδραση και την επικοινωνία με βάση τους 

στόχους και το πλαίσιο αυτής (π.χ. παιχνίδι, εργασία) (i). 

            Γ. Παιδί και Θετικές Επιστήμες 

Γ.1 Μαθηματικά 

Γ.1.1 Γεωμετρία και Μετρήσεις 

i. Έννοιες του χώρου ως σύστημα αναφοράς    

ii. Γεωμετρικά σχήματα   

iii. Σχέσεις στον χώρο   

iv. Εισαγωγή στις μετρήσεις (μήκους και επιφάνειας, όγκου και 

χωρητικότητας) 

-Να πραγματοποιούν κατασκευές απλών τρισδιάστατων συνθέσεων από 

εικόνες, σχέδια ή άλλες αναπαραστάσεις (iii). 

Γ.1.3 Στοχαστικά Μαθηματικά   

            i. επίλυση απλών μαθηματικών προβλημάτων συλλογής και οργάνωσης         

            δεδομένων                           

ii. εξοικείωση με τον συλλογισμό των πιθανοτήτων 

- Να διατυπώνουν με κατάλληλο τρόπο τα ερωτήματα ενός μαθηματικού 

προβλήματος, τα οποία μπορούν να απαντηθούν με (κατηγορικά) δεδομένα 

(π.χ. ποιο είναι το αγαπημένο σας χρώμα, ποια από τις ιδέες που διατυπώθηκαν, 

προτιμάτε) (i). 

-Να αναλύουν και να επιμερίζουν το μαθηματικό πρόβλημα σε βήματα ανάλογα 

με τις συνέπιες και το πλαίσιο του προβλήματος (i). 

 -Να συλλέγουν και να οργανώνουν δεδομένα μέσω μικρών ερευνών 

χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα εργαλεία (π.χ. χαρτιά, μολύβια, υπολογιστή, 

φωτογραφική μηχανή, πίνακα διπλής εισόδου, υπολογιστικό φύλλο) (i). 

- Να περιγράφουν ένα γεγονός ως βέβαιο, πιθανό, αδύνατο (ii). 

Γ.2.2 Ύλη και Φαινόμενα   

i. Μορφολογικά χαρακτηριστικά και ιδιότητες αντικειμένων   

ii. Φυσική κατάσταση και μεταβολές της ύλης   

iii. Δυνάμεις και φυσικά φαινόμενα 
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- Να χρησιμοποιούν τις αισθήσεις και κατάλληλο λεξιλόγιο για να περιγράψουν 

αντικείμενα (i). 

          -Να εντοπίζουν διαφορές και ομοιότητες αντικειμένων με βάση τα            

μορφολογικά χαρακτηριστικά τους και να διατυπώνουν υποθέσεις για το υλικό 

κατασκευής τους (i). 

Δ. Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση 

Δ.1 Κινητική Αγωγή 

Δ.1.1  Σώμα και Κίνηση   

i. Αντιληπτικοκινητική μάθηση  

ii. Ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων 

- Να χρησιμοποιούν τις δυνατότητες των μελών του σώματος για να κινηθούν 

και να ανταποκριθούν στα ερεθίσματα του περιβάλλοντος (i) 

- Να ελέγχουν την κίνηση ώστε να συντονίζουν χέρι-μάτι και πόδι-μάτι για να 

πραγματοποιούν τις δραστηριότητες με τον κατάλληλο τρόπο (οπτικοκινητικός 

συντονισμός) (i). 

- Να χρησιμοποιούν τα δάχτυλα των χεριών με κατάλληλο τρόπο και ασκώντας 

την κατάλληλη πίεση για την πραγματοποίηση επιδέξιων κινήσεων χειρισμού 

αντικειμένων (ii). 

Δ.1.2 Φυσικά Δραστήρια Ζωή   

i. Φυσική κατάσταση και υγεία   

-Να ασκούν τη μυϊκή δύναμη που χρειάζεται ώστε να ανταπεξέλθουν στις 

απαιτήσεις μιας κινητικής προσπάθειας (i). 

Δ.1.3 Αθλητική Πολιτιστική Παράδοση και Δημιουργική Κίνηση   

ii. Κινητικοί αυτοσχεδιασμοί και εκφραστική δημιουργικότατα μέσω της 

ελεύθερης σωματικής έκφρασης 

-Να μεταβάλλουν με διαφορετικούς τρόπους τις κινήσεις τους και το σχήμα του 

σώματος (π.χ. κουλουριάζομαι, κάνω καμπύλη, τεντώνω το σώμα, το κάνω 

στενό-φαρδύ κτλ.) για να επικοινωνήσουν προσωπικές σκέψεις και 

συναισθήματα (ii). 

-Να εφευρίσκουν νέους τρόπους για να ανταποκρίνονται στις κινητικές 

προκλήσεις ή δυσκολίες που προκύπτουν στο περιβάλλον δραστηριοποίησής 

τους (ii). 

Δ.2 Τέχνες 
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Δ.2.1 Εικαστικές Τέχνες   

i. Εικαστική μορφή και σύνθεση   

ii. Εικαστικό περιεχόμενο   

iii. Εικαστικός χώρος και παρουσίαση 

-Να πειραματίζονται με την ανάμειξη χρωμάτων και τη χρήση διαφορετικών 

υλικών (i). 

-Να μετασχηματίζουν καθημερινά αντικείμενα (όπως σφουγγάρια και 

μπατονέτες) σε εικαστικά μέσα (i). 

-Να συνθέτουν πρωτότυπα έργα συνδυάζοντας υλικά με δημιουργικό τρόπο (i). 

-Να περιγράφουν υλικά και μέσα που χρησιμοποιούν και τη διαδικασία για τη 

δημιουργία ενός έργου τέχνης (ii)  

-Να συσχετίζουν προσωπικές εμπειρίες και συναισθήματα που προκύπτουν από 

τη θέαση ενός έργου τέχνης (ii) 

-Να διατυπώνουν και να αξιολογούν προτάσεις παρουσίασης μιας 

καλλιτεχνικής προσπάθειας (iii). 

Δ.2.2 Θεατρική Τέχνη   

i. Θεατρική έκφραση και αλληλεπίδραση   

ii. Θεατρικά στοιχεία και δημιουργία   

iii. Είδη θεάτρου και κοινωνικοπολιτισμικά πλαίσια   

-Να ανακαλύπτουν και να επεξεργάζονται τις δυνατότητες έκφρασης που τους 

δίνει το σώμα τους (i). 

-Να διακρίνουν τα κινησιολογικά όρια που θέτει το σώμα σε σχέση με τον χώρο 

και την ομάδα και να προσαρμόσουν την εκφραστική κίνηση (i). 

-Να επιλέγουν τον ρόλο που τους ταιριάζει και να αιτιολογούν τις επιλογές τους 

(i). 

-Να δομούν τα στοιχεία του ρόλου τους στο πλαίσιο ενός σεναρίου (i). 

- Να διατυπώνουν προτάσεις επίλυσης ενός ζητήματος υπό το πρίσμα του 

ρόλου που ενσαρκώνουν (i). 

- Να διατυπώνουν εκτιμήσεις για το αποτέλεσμα ενός θεατρικού γεγονότος (ii) 
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- Στάσεις 

Α. Παιδί και Επικοινωνία 

Α.1. Γλώσσα 

Α.1.1 Προφορική Επικοινωνία   

i. Κατανόηση και παραγωγή προφορικών κειμένων   

ii. Μεταγλωσσική επίγνωση 

- Να υιοθετούν κριτική στάση απέναντι σε πληροφορίες και σε απόψεις των 

άλλων (i).   

- Να δείχνουν σεβασμό και ενδιαφέρον σε σχέση με τους διαφορετικούς 

τρόπους επικοινωνίας, ιδιαίτερα των ατόμων με αναπηρίες (π.χ. νοηματική 

γλώσσα) (ii). 

Α.1.2 Γραπτή Επικοινωνία  

 i. Κατανόηση γραπτών κειμένων και εμπλοκή σε πρακτικές ανάγνωσης  

ii. Εμπλοκή σε πράξεις γραφής 

iii. Έννοιες και συμβάσεις γραπτού κειμένου   

- Να υιοθετούν κριτική στάση στο περιεχόμενο των γραπτών κειμένων (i). 

Α.2 Τεχνολογίες της Επικοινωνίας και Πληροφορίας (ΤΠΕ) 

Α.2.1  Γνωριμία και Επικοινωνία με τις ΤΠΕ  

i. Γνωριμία των παιδιών με τα βασικά χαρακτηριστικά των ΤΠΕ   

ii. Κατανόηση του υπολογιστή ως ενιαίου συστήματος 

iii. Εξοικείωση με βασικά ψηφιακά εργαλεία επικοινωνίας και συνεργασίας 

-Να εκτιμούν τις διαφορετικές χρήσεις των ΤΠΕ, ώστε να μπορούν να 

ικανοποιούν καθημερινές ανάγκες (i). 

- Να υιοθετούν κριτική στάση απέναντι στη χρήση των ΤΠΕ ως εργαλείου 

επίλυσης καθημερινών προβλημάτων και ως εργαλείου ψυχαγωγίας (iii). 

Β. Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία 

Β.1 Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπυξη   

Β.1.1  Αίσθηση Εαυτού   

i. Θετική αυτοεικόνα   

ii. Αυτονομία και αλληλεξάρτηση  

iii. Ανάπτυξη θετικής στάσης και δεκτικότητας απέναντι στη μάθηση 

-Να εκτιμούν ό,τι τα κάνει ξεχωριστά και να σέβονται τη μοναδικότητα των 

άλλων (i). 
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-Να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και ευθύνες (ii). 

-Να συνεισφέρουν σε συνεργατικές δραστηριότητες (ii). 

-Να επιδιώκουν τη βελτίωση λαμβάνοντας υπόψη με κριτικό τρόπο τις απόψεις 

των άλλων (iii). 

-Να απολαμβάνουν να μαθαίνουν (iii). 

-Να επιδεικνύουν επιμονή, προσήλωση στον στόχο και να είναι δεκτικοί/-ές 

στην ανατροφοδότηση (iii). 

-Να μη φοβούνται το καινούριο και να προσαρμόζονται στις αλλαγές (iii). 

-Να εκτιμούν τις περιστάσεις και να διατυπώνουν υποψίες για πιθανούς 

κινδύνους, ώστε να λάβουν αποφάσεις για ζητήματα που τους/τις αφορούν (iii).   

Β.1.3 Διαπροσωπικές σχέσεις   

i. Αλληλεπίδραση - Επικοινωνία  

 ii. Ανάπτυξη και διατήρηση σχέσεων 

- Να αλληλεπιδρούν με παιδιά που έχουν ίδιες και διαφορετικές αντιλήψεις και 

απόψεις (i). 

-Να σέβονται τους συμμετέχοντες στην επικοινωνία και να αναγνωρίζουν τη 

συμβολή τους στην αλληλεπίδραση (i). 

-Να απολαμβάνουν τη συναναστροφή και τη συνεργασία με τα άλλα παιδιά (ii). 

-Να επιδεικνύουν διάθεση επίλυσης προβλημάτων (ii). 

-Να διαθέτουν ομαδικότητα, ανοχή και σεβασμό στις ανάγκες των άλλων (ii). 

-Να ενθαρρύνουν την εξεύρεση αμοιβαία ικανοποιητικών λύσεων (ii). 

 

 

            Γ. Παιδί και Θετικές Επιστήμες 

Γ.1 Μαθηματικά 

Γ.1.1 Γεωμετρία και Μετρήσεις 

i. Έννοιες του χώρου ως σύστημα αναφοράς    

ii. Γεωμετρικά σχήματα   

iii. Σχέσεις στον χώρο   

iv. Εισαγωγή στις μετρήσεις (μήκους και επιφάνειας, όγκου και 

χωρητικότητας) 
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-Να χρησιμοποιούν μαθηματικό λεξιλόγιο σε σχέση με τον προσανατολισμό 

στην καθημερινότητά τους (i). 

Γ.1.3 Στοχαστικά Μαθηματικά   

i. επίλυση απλών μαθηματικών προβλημάτων συλλογής και οργάνωσης 

δεδομένων   

ii. εξοικείωση με τον συλλογισμό των πιθανοτήτων 

-Να υιοθετούν σταδιακά τη μεθοδολογία επίλυσής προβλήματος (αλγοριθμική 

σκέψη) για να αναλύουν και να ερμηνεύουν εκπαιδευτικές και καθημερινές 

καταστάσεις εντός και εκτός της σχολικής τάξης (i). 

-Να αξιοποιούν τις γνώσεις και να κάνουν εκτιμήσεις για να διατυπώσουν 

υποθέσεις σε σχέση με ένα πρόβλημα που έχουν να λύσουν (i). 

-Να αντιπαραβάλλουν τις διαφορετικές λέξεις ενός προβλήματος (i). 

-Να εκτιμούν τις διαφορετικές προσεγγίσεις-διαδικασίες επίλυσης 

προβλήματος (ii). 

-Να υιοθετούν σταδιακά την πιθανολογική σκέψη για να αναλάβουν και να 

ερμηνεύσουν εκπαιδευτικές και καθημερινές καταστάσεις εντός και εκτός της 

σχολικής τάξης (ii).Γ.2.2 Ύλη και Φαινόμενα   

i. Μορφολογικά χαρακτηριστικά και ιδιότητες αντικειμένων   

ii. Φυσική κατάσταση και μεταβολές της ύλης   

iii. Δυνάμεις και φυσικά φαινόμενα 

- Να αξιοποιούν φυσικά υλικά στο παιχνίδι και τις κατασκευές τους (i). 

Δ. Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση 

Δ.1 Κινητική Αγωγή 

Δ.1.1  Σώμα και Κίνηση   

i. Αντιληπτικοκινητική μάθηση  

ii. Ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων 

-Να σέβονται τις κινητικές δυσκολίες των ατόμων και να προσφέρουν τη 

βοήθειά τους όταν χρειαστεί (ii). 

Δ.1.3 Αθλητική Πολιτιστική Παράδοση και Δημιουργική Κίνηση  

ii. Κινητικοί αυτοσχεδιασμοί και εκφραστική δημιουργικότατα μέσω της 

ελεύθερης σωματικής έκφρασης 

- Να υιοθετούν τη δημιουργική κίνηση ως μέσω προσωπικής έκφρασης, 

αφηγήσεις προσωπικών ιστοριών και ενδυνάμωσης διαπροσωπικών σχέσεων 

(ii). 
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-Να συνεργάζονται για να επιλύσουν κινητικά προβλήματα ή να ανταποκριθούν 

σε κινητικές προκλήσεις (ii). 

Δ.2 Τέχνες 

Δ.2.1 Εικαστικές Τέχνες   

i. Εικαστική μορφή και σύνθεση   

ii. Εικαστικό περιεχόμενο   

iii. Εικαστικός χώρος και παρουσίαση 

-Να αντιμετωπίζουν με φαντασία και δημιουργικότατα τη διαδικασία σύνθεσης 

ενός έργου τέχνης (i). 

-Να συνεργάζονται για τη δημιουργία ενός καλλιτεχνήματος (i). 

-Να αναπτύσσουν σεβασμό και εκτίμηση για την καλλιτεχνική έκφραση των 

ατόμων με ειδικές μαθησιακές ανάγκες ή/και αναπηρία (i). 

-Να αποκτούν σταδιακά αυτοπεποίθηση στην προφορική παρουσίαση 

εικαστικών δημιουργιών (ii). 

-Να διαμορφώνουν προσωπικά κριτήρια και προτιμήσεις για τα έργα τέχνης και 

να σέβονται τις προτιμήσεις των άλλων (ii). 

-Να εκτιμούν την τέχνη ως μια «παγκόσμια» μορφή έκφρασης και επικοινωνίας 

(ii). 

- Να συνεργάζονται για την αναβάθμιση της αισθητικής ποιότητας του άμεσου 

περιβάλλοντός τους και την παρουσίαση των έργων τους (iii). 

Δ.2.2 Θεατρική Τέχνη   

i. Θεατρική έκφραση και αλληλεπίδραση   

ii. Θεατρικά στοιχεία και δημιουργία   

iii. Είδη θεάτρου και κοινωνικοπολιτισμικά πλαίσια   

-Να υιοθετούν εναλλακτικούς τρόπους θεατρικής έκφρασης για να 

επικοινωνήσουν εμπειρίες και συναισθήματα (i). 

-Να συμμετέχουν στην ομάδα και να συντονίζουν την κίνθηση και την έκφραση 

στο πλαίσιο του θεατρικού παιχνιδιού (i). 

-Να βιώνουν πραγματικές ή φανταστικές καταστάσεις και να προσεγγίζουν την 

οπτική του «άλλου», μέσα από τους ρόλους που υποδύονται (i). 

-Να αποστασιοποιούνται από τον ρόλο και να γίνονται κριτικοί θεατές (i). 

-Να απολαμβάνουν την εμπειρία συμμετοχής τους σε ποικίλες θεατρικές 

συμβάσεις (ii). 
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-Να εκφράζονται συμμετέχοντας σε θεατρικά δρώμενα και παιχνίδια και να 

ισχυροποιούν τους δεσμούς τους με την ομάδα (ii). 

 

(Πεντέρη και συν., 2022b) 

 

3.6 Πρόταση μουσειοβαλίτσας 

 

3.6.1 Μορφή 

 

Υλικά για την κατασκευή 

   Η βάση, δηλαδή το «σώμα», της 

μουσειοβαλίτσας πρέπει να αποτελείται 

από ένα υλικό το οποίο θα είναι ελαφρύ, 

οικονομικό και ανθεκτικό. Για παράδειγμα, θα μπορούσε να είναι πλαστικό ABS ή 

πολυπροπυλένιο (PP), τα οποία είναι δύο πολύ ελαφριά υλικά, οικονομικά και 

ανθεκτικά σε φθορά ή χτυπήματα. Ωστόσο, ως εναλλακτική θα μπορούσε να αποτελεί 

και η επιλογή ξύλου κόντρα πλακέ θαλάσσης ή MDF λεπτό (με επικάλυψη 

μελαμίνης/φιλμ για να μην χαλάνε), τα οποία είναι λίγο πιο βαριά υλικά από τα 

παραπάνω, αλλά δίνουν στιβαρότητα. 

   Η εσωτερική επένδυση χρειάζεται να προφυλάσσει τα αντικείμενα από τα μεταξύ 

τους χτυπήματα, αλλά συγχρόνως να μπορεί να καθαριστεί εύκολα. Κάποια τέτοια 

υλικά είναι τα αφρώδες EVA ή η πολυουρεθάνη (σαν αυτά που έχουν οι θήκες για 

εργαλεία ή ηλεκτρονικά). Ακόμη, θα μπορούσε να προστεθεί κάποιο ύφασμα φιλικό 

στα παιδιά, για παράδειγμα βαμβακερό ή συνθετικό πλενόμενο. 

   Σημαντικό για την εύκολη μετακίνησή της μουσειοβαλίτσας είναι να υπάρχουν 

πλαστικά και ενισχυμένα χερούλια, καθώς επίσης και μικρές ρόδες (σαν τις βαλίτσες 

καμπίνας). 

 

Εικόνα 1: Ενδεικτική εικόνα μουσειοβαλίτσα, φτιαγμένη μέσω AI 
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Εξωτερική εμφάνιση 

   Στην εξωτερική διακόσμηση, σημαντικό είναι να ληφθεί υπόψη η δημιουργία 

ανάγλυφων σχεδίων, ώστε να είναι προσβάσιμη και στα παιδιά με ΣΠΟ. Για να συμβεί 

αυτό, θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί θερμοδιαμορφωμένο πλαστικό (ABS ή PVC) ή 

αφρώδες EVA, στο οποίο μπορούν να γίνουν ανάγλυφες ή 3d εκτυπώσεις, οι οποίες θα 

αναπαριστούν ζωγραφιές cartoon με το ανθρώπινο σώμα, όργανα, συστήματα οργάνων 

(καρδιά με χαμόγελο, πνεύμονες σαν μπαλόνια κλπ.), αλλά και την ίδια την Δόκτωρ 

Βιολογία. Ακόμη, θα μπορούσαν να κολληθούν ανάγλυφα αυτοκόλλητα βινυλίου ή 

σιλικόνης. Τα χρώματα που θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν, θα ήταν καλό να είναι 

λαμπερά και φωτεινά ή παστελ, ώστε να είναι φιλικά προς τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, χωρίς ΣΠΟ.  

   Για την καλύτερη προσβασιμότητα των παιδιών με ΣΠΟ, θα υπάρχουν κουμπιά με 

ηχητική περιγραφή (σαν αυτά στα διαδραστικά παιχνίδια ή στα παιδικά βιβλία με 

ήχους), τόσο των απεικονιζόμενων σχεδίων, όσο και του τίτλου, ο οποίος θα βρίσκεται 

στο κέντρο, είτε ψηλά είτε στο κέντρο, και μπορεί να συνδυαστεί με το να είναι 

γραμμένος σε  braille. Ουσιαστικά στο εσωτερικό της μουσειοβαλίτσας θα υπάρχει 

μικρό ηχείο με voice module (π.χ. Sound Module), τα οποία είναι πολύ οικονομικά, 

καθώς χρησιμοποιούνται σε διαφημιστικά προϊόντα ή παιδικά βιβλία με ήχους. 

 

3.6.2 Περιεχόμενο 

- Οδηγίες για τον εκπαιδευτικό  (αναλυτική περιγραφή διδακτικής πρότασης). 

- Κούκλα «Δόκτωρ Βιολογία», η οποία θα φοράει μια λευκή ρόμπα, γάντια, γυαλιά 

εργαστηρίου και καρτελάκι με το όνομα της. 

- Κουβάρι με σπάγκο για το παιχνίδι γνωριμίας.  

- Λευκή ρόμπα, γυαλιά, γάντια για κάθε παιδί και καρτελάκια με τα ονόματα τους (ή 

οδηγίες για να φτιάξουν τα δικά τους). 

-Καρτέλες «υπόπτων» τύπου cluedo/μυστήρια στο Πεκίνο, δηλαδή θα υπάρχουν τρεις 

κατηγορίες (όργανα, συστήματα οργάνων και αιτίες λιποθυμίας), οι οποίες θα είναι 

οπτικοποιημένες και ανάγλυφες ώστε να είναι προσβάσιμες και για τα παιδιά με ΣΠΟ 

(υπάρχει σχετική εικόνα παρακάτω, στις οδηγίες του εκπαιδευτικού). 
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- Υλικά για τη σκηνή μυστηρίου: 

Χαρτόνι και χαρτοταινία (θα τυλιχτούν με τέτοιο τρόπο ώστε να αποτυπωθεί 

τρισδιάστατα στο πάτωμα, σαν εξόγκωμα και όχι απλά η ταινία κάτω) για το ανθρώπινο 

περίγραμμα, κίτρινη ταινία για την περίφραξη, μαγνητόφωνο για ηχητική περιγραφή 

του χώρου για τα παιδιά με ΣΠΟ, στοιχεία: τάπερ με φαγητό (ξύλινα παιχνίδια ή από 

τσόχα, ώστε να είναι αναγνωρίσιμα με την αφή), μπουκάλι με νερό (θα είναι 

σφραγισμένο ώστε να μην ανοίγει), μαξιλάρι ύπνου (μικρό), ταμπέλες με νούμερα 

(ανάγλυφα για να γίνονται αντιληπτά και από τα παιδιά με ΣΠΟ). 

- Χαρτόνια για να φτιάξουν οι ομάδες τα ονόματα τους και τα σύμβολα τους (ο αριθμός 

θα εξαρτηθεί από τον αριθμό των ομάδων). 

- Ένα μικρό βιβλίο σχετικό με το ανθρώπινο σώμα. 

- Γρίφοι:  

1ος: Ένα κρυπτογραφημένο μήνυμα με ανάγλυφα νούμερα και οπτικοποιημένες 

ανάγλυφες εικόνες και θα συνοδεύεται από ένα ηχητικό μήνυμα, στο οποίο θα 

περιγράφεται η λέξη που απεικονίζεται μαζί με το νούμερο, ώστε να είναι εύκολα 

αντιληπτό και από τα παιδιά με ΣΠΟ. 

2ος: Ένα κέρμα και ένας χάρτινος μεγεθυντικός φακός, ο οποίος όταν ξυθεί θα 

αποκαλύψει μια εικόνα ενός αντικειμένου, ενώ για τα παιδιά με ΣΠΟ, θα υπάρχει και 

το ίδιο το αντικείμενο αυτούσιο, το οποίο θα τους δοθεί παράλληλα. 

3ος: Ένα κουτί μέσα στο οποίο ο/η νηπιαγωγός θα τοποθετήσει κάποια χαρακτηριστικά 

αντικείμενα απ' τη τελευταία γωνία, στην οποία θα πρέπει να κατευθυνθούν τα παιδιά, 

μαντήλια (όσος και ο αριθμός των παιδιών της μιας ομάδας, δηλαδή 5-6). 

- 4 μικρά tablet (ένα για κάθε ομάδα), τα οποία θα έχουν ηχογραφημένες τις 4 υποθέσεις 

των γιατρών, κατεβασμένα τα βίντεο που θα χρειαστούν, φωτογραφίες και ακουστικές 

περιγραφές των κατασκευών που πρέπει να φτιάξουν οι ομάδες καθώς και το 

ηλεκτρονικό μήνυμα που θα τους στείλει ο/η γιατρός (με φωνητική περιγραφή). 

- Προπλάσματα (λίγο πιο μικρά από τις πραγματικές διαστάσεις) από: το σκελετικό 

σύστημα, το πεπτικό σύστημα, το αναπνευστικό σύστημα και της οδοντοστοιχίας/ 

στόματος (σαν αυτά που έχουν οι οδοντίατροι), ώστε να μπορούν να τα περιεργάζονται 

τα παιδιά με ΣΠΟ, όταν τα υπόλοιπα έχουν και τα οπτικά ερεθίσματα. 
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- Μία κατασκευή εσωτερικού ανθρώπινου σώματος με όργανα με διαφορετικές υφές, 

βάρος και εσωτερικό υλικό, καθώς επίσης και τα κουμπιά, τα οποία θα αναφέρουν ποιο 

όργανο είναι αυτό που κρατάνε κάθε φορά.  

- Χαρτόνια, πλαστελίνες, ποδιά με όργανα ανθρώπινου σώματος με χριτς- χρατς, 

μπατονετες, κομμάτια με ανάγλυφα περιγράμματα οστών, κομμάτια από αυγοθήκη, το 

κάτω μέρος από πλαστικά μπουκάλια, πλαστικά καλαμάκια και μπαλόνια, τα οποία θα 

χρειαστούν για τις κατασκευές που θα πρέπει να φτιάξουν οι ομάδες (υπάρχει οπτικό 

υλικό στις οδηγίες που βρίσκονται παρακάτω).  

 

3.7 Οδηγίες προς του Εκπαιδευτικούς. Αναλυτική περιγραφή διδακτικής 

πρότασης 

 

3.7.1 Διδακτική προσέγγιση-μέθοδοι-στρατηγικές-τεχνικές  

  Σύμφωνα με τον Οδηγό Εκπαιδευτικού (Πεντέρη και συν, 2022a σελ 360-362) «Η 

διερευνητική μάθηση αναφέρεται στη μελέτη ή και επίλυση θεμάτων, ερωτημάτων ή 

προβλημάτων που αναδύονται από το πλαίσιο του φυσικού́ και κοινωνικού ́

περιβάλλοντος και εμπίπτουν στα ενδιαφέροντα των παιδιών, συνιστώντας γνωστική 

πρόκληση για αυτά». Η διαθεματική προσέγγιση, που είναι βασικό στοιχείο της 

διερευνητικής μάθησης, βλέπει τη γνώση σαν ένα ενιαίο σύνολο και  σαν κομμάτια 

χωρισμένα. Όταν καταργούνται τα σύνορα ανάμεσα στα διαφορετικά επιστημονικά 

πεδία, οι γνώσεις ενώνονται και συνεργάζονται, ενισχύοντας τη σύνδεση μεταξύ 

των επιστημών. Βασικό μέλημα των εκπαιδευτικών για να ενισχύσουν την 

διερευνητική μάθηση είναι η δημιουργία ευκαιριακών καταστάσεων, μέσα στη 

Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (ΖΕΑ), για ενεργή συμμετοχή σε διερευνήσεις, 

βοηθώντας τους μαθητές τους να αποκτήσουν γνώσεις, να αναπτύξουν δεξιότητες 

και να θέσουν υψηλότερους αναπτυξιακούς και μαθησιακούς στόχους. Ακόμη, 

χρειάζεται να υποστηρίζουν τις προσπάθειες των μαθητών τους στην διαχείριση 

καθημερινών προβλημάτων, μέσα από διαδικασίες με νόημα για τα ίδια. Σημαντική 

είναι και η ενθάρρυνσή τους για ανταλλαγή ιδεών, γνώσεων και εμπειριών, τόσο 

μεταξύ τους (μαθητής-μαθητής), όσο και μεταξύ μαθητή-

γονέα/εκπαιδευτικού/ειδικών κλπ. Το λάθος στην διερευνητική μάθηση έχει 
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σημαντικό ρόλο καθώς θεωρείται παιδαγωγικό εργαλείο για την ανάπτυξη θετικής 

στάσης και εσωτερικών κινήτρων για μάθηση (Πεντέρη και συν., 2022a). 

  Το ημερήσιο πρόγραμμα του νηπιαγωγείου βασίζεται στα μαθησιακά πλαίσια. 

Ένα από αυτά, είναι οι διερευνήσεις οι οποίες «αποτελούν μαθησιακές δράσεις που 

φέρουν σε επαφή τα παιδιά με τα στάδια μιας ερευνητικής διαδικασίας και δίνουν 

έμφαση στην ενεργό εμπλοκή τους και στην ανακάλυψη νέων γνώσεων» (Πεντέρη 

και συν., 2022a σελ 116-117). Η διερευνητική μάθηση προτείνεται στο Πρόγραμμα 

Σπουδών να εφαρμοστεί ακολουθώντας το μοντέλο των 5Ε του Bybee (Πεντέρη και 

συν., 2022a)το οποίο διακρίνεται σε πέντε φάσεις, που ωστόσο δεν έχουν 

απαραίτητα γραμμικό χαρακτήρα. Αρχικά, γίνεται η γνωριμία με το θέμα, κατά τη 

διάρκεια του οποίου ενεργοποιείται το ενδιαφέρον των παιδιών και αναπτύσσουν 

σχετικούς προβληματισμούς. Ακολουθεί η συλλογή και η επεξεργασία 

πληροφοριών και εργαλείων, μέσω της οποίας τα παιδιά αναπτύσσουν δεξιότητες 

που θα χρειαστούν στη συνέχεια. Έπειτα, υλοποιούν και παρουσιάζουν το έργο 

τους αξιοποιώντας τις γνώσεις που έμαθαν. Στη συνέχεια, εφαρμόζουν όσα έμαθαν 

σε καινούριες και πιο απαιτητικές δραστηριότητες. Τέλος, πραγματοποιείται η 

ανατροφοδότηση, η αυτό-αξιολόγηση, η έτερο-αξιολόγηση και τα παιδιά θέτουν 

νέους στόχους.  

  «Οι διερευνήσεις μπορούν να λάβουν διαφορετικές μορφές, ανάλογα με τους 

στόχους που τίθενται στη μαθησιακή διαδικασία, το πλήθος των παρεχόμενων 

πληροφοριών και τη μεθοδολογία που κάθε φορά επιλέγεται» (Πεντέρη και συν, 

2022a, σελ 360-362). Μια από αυτές είναι οι δραστηριότητες επίλυσης 

προβλημάτων, οι οποίες στοχεύουν στην αντιμετώπιση αληθινών ζητημάτων που 

προκύπτουν από τις εμπειρίες και τις δράσεις των παιδιών. Η διαδικασία 

περιλαμβάνει τέσσερα στάδια, κατά τα οποία αρχικά πραγματοποιείται η 

αναγνώριση και η κατανόηση του προβλήματος και των βασικών του στοιχείων. 

Έπειτα, συλλέγονται πληροφορίες και διατυπώνονται πιθανές λύσεις ή υποθέσεις. 

Αμέσως μετά, ακολουθεί η οργάνωση του χώρου και των υλικών για να 

δοκιμαστούν και να αναπτυχθούν οι υποθέσεις, καθώς και η αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων. Τέλος, καταλήγουν στο καταλληλότερο συμπέρασμα και 

επιλέγεται η καλύτερη λύση (Πεντέρη και συν, 2022a). 
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   Η εμπλοκή των παιδιών στη μάθηση είναι εντονότερη όταν οι δραστηριότητες 

έχουν παιγνιώδη στοιχεία. Για να επιτευχθεί αυτό χρειάζεται οι εκπαιδευτικοί να 

δημιουργήσουν κατάλληλες συνθήκες βασισμένες σε έξι χαρακτηριστικά του 

παιχνιδιού. Αυτά τα χαρακτηριστικά είναι η έμφαση στη διαδικασία και όχι στο 

αποτέλεσμα, τα εσωτερικά κίνητρα των μαθητών και η δυνατότητα 

διαφοροποίησης των πραγμάτων. Ακόμη, σημαντική είναι η προσθήκη κίνησης 

στις δραστηριότητες, οι ευκαιρίες για εξερεύνηση και πειραματισμό, με στόχο την 

ενίσχυση της πνευματικής δραστηριότητας και τέλος η χρήση ευέλικτων και 

προσαρμόσιμων κανόνων. Η οργάνωση αυτών των χαρακτηριστικών στις 

δραστηριότητες, οι οποίες συνδέονται με ένα σενάριο, προσδίδουν νόημα και 

λειτουργικότητα στο αντικείμενο μάθησης και υποστηρίζουν την κοινωνική και 

συνεργατική διάσταση της μάθησης (Πεντέρη και συν, 2022a). 

   Η συμπεριληπτική εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο αντιμετωπίζει τη 

διαφορετικότητα ως πηγή πλούτου. Οι νηπιαγωγοί αξιοποιούν συνδυαστικά τις 

αρχές της διαφοροποιημένης και της πολιτισμικά ευαίσθητης διδασκαλίας, καθώς 

και τις πρακτικές για παιδιά με αναπηρία. Η διαφοροποιημένη διδασκαλία 

προσαρμόζει το Πρόγραμμα Σπουδών στις ανάγκες των παιδιών. Οι αλλαγές 

πραγματοποιούνται στο περιεχόμενο (στόχοι), στη διαδικασία (δυσκολία, μέσα και 

υλικά), στο περιβάλλον (οργάνωση χώρου) και στο αποτέλεσμα (καταγραφή 

προόδου). Πιο αναλυτικά, η εκπαίδευση παιδιών με αναπηρία στοχεύει στην 

ευαισθητοποίηση, την κατανόηση, την ενσυναίσθηση και την ενίσχυση της 

αίσθησης του «ανήκειν». Οι εκπαιδευτικοί γενικής και ειδικής αγωγής 

συνεργάζονται, προσαρμόζουν το Πρόγραμμα Σπουδών και ενσωματώνουν 

Εξατομικευμένα Εκπαιδευτικά Προγράμματα. Εναλλάσσουν ρόλους και μεθόδους, 

συνδυάζοντας διδασκαλία και συνδιδασκαλία με ευελιξία και συντονισμό (Πεντέρη 

και συν, 2022a). 
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3.7.2 Αναλυτική περιγραφή διδακτικής πορείας  

 

Α ΦΑΣΗ: ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ (Ανάδυση προβλήματος και 

προσδιορισμός βασικών του διαστάσεων) 

 

1η ημέρα: 

   Την πρώτη μέρα, πριν την προσέλευση των παιδιών στη τάξη, 

θα υπάρχει στημένη στο χώρο της γωνιάς συζήτησης, μια σκηνή 

μυστηρίου. Θα υπάρχει ένα περίγραμμα ανθρώπινου σώματος 

από χαρτόνι και χαρτοταινία (θα τυλιχτούν με τέτοιο τρόπο ώστε να αποτυπωθεί 

τρισδιάστατα στο πάτωμα, σαν εξόγκωμα και όχι απλά η ταινία κάτω, ώστε να είναι 

προσβάσιμη και στα παιδιά με ΣΠΟ) στο πάτωμα, διάφορα στοιχεία (πχ ένα ταπερ με 

γεμάτο φαγητό (ψεύτικο), ένα γεμάτο μπουκάλι νερό, ένα μαξιλάρι ύπνου κλπ) που 

δίπλα στο καθένα θα είναι τοποθετημένες οι ταμπέλες με τα ανάγλυφα νούμερα (1,2,3 

κλπ), καθώς και μια κίτρινη ταινία που θα οριοθετεί τον τόπο του μυστηρίου. 

Μπορούμε να ακολουθήσουμε δύο εναλλακτικές. Η πρώτη  είναι να αποκαλυφθεί η 

σκηνή από την αρχή, οπότε όποιο παιδί έρχεται το πρωί να μπορεί να την εξερευνήσει, 

χωρίς φυσικά να αγγίζει και όταν ρωτήσει τη/το νηπιαγωγό αυτή/ος να πει ότι: «Δε 

γνωρίζω τι έγινε, όταν ήρθα το πρωί στο σχολείο αντίκρισα αυτή την εικόνα και 

περιμένω να μαζευτούμε όλοι μαζί για να το συζητήσουμε και να δούμε τι πρέπει να 

κάνουμε. Οπότε μην πειράξει κάποιος κάτι, έτσι ώστε να μπορέσουν να δουν όλα τα 

παιδιά τη πραγματική θέση του κάθε αντικειμένου, μήπως υποπτευθεί/ σκεφτεί 

κάποιος, καμία ιδέα για το τι μπορεί να συνέβη.»,. Η δεύτερη εναλλακτική, αν κρίνεται 

ότι το τμήμα δε θα μπορέσει να ακολουθήσει τις οδηγίες, να  μπορεί να καλυφθεί, με 

προσοχή, όλη η σκηνή με ένα πανί από πάνω. Ανάλογα με την εναλλακτική που θα 

επιλεγεί, τα παιδιά με ΣΠΟ θα έχουν τη δυνατότητα να περιεργαστούν με την αφή τους 

τα αντικείμενα, είτε από τη πρώτη στιγμή που θα εισέλθουν στην αίθουσα, 

ενεργοποιώντας ο/η νηπιαγωγός το ηχητικό μήνυμα για να κατευθυνθούν προς τον 

χώρο (θα δίνονται αναλυτικές φωνητικές περιγραφές για το τι υπάρχει στον χώρο), είτε 

όταν καθίσουν όλοι στην περιοχή συζήτησης.  

Με αυτό το τρόπο  για να προκύψει η ανάδυση του θέματος εμφανίζεται στην τάξη η 

κούκλα- μασκότ Δόκτωρ Βιολογία, μία ερευνήτρια και λέει «Γειά σας παιδιά, είμαι η 

Εικόνα 2: Ενδεικτική εικόνα 
της Δόκτωρ Βιολογίας, 
φτιαγμένη μέσω AI 
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Δόκτωρ Βιολογία και χρειάζομαι τη βοήθειά σας. Πριν σας εξηγήσω το πρόβλημά μου, 

λέω να γνωριστούμε. Εγώ σας συστήθηκα, τώρα ήρθε και η δική σας σειρά. Για να 

γνωριστούμε θα σας πω ένα καινούργιο παιχνίδι.  

 

Παιχνίδι γνωριμίας 

Τίτλος δραστηριότητας: «Ας γνωριστούμε καλύτερα!» 

Περιγραφή: 

Αφού δοθούν οι απαραίτητες οδηγίες, ξεκινάει το πρώτο παιδί, αναφέροντας το όνομά 

του τη πρώτη σκέψη που του έρχεται στο μυαλό όταν ακούει τις λέξεις «Ανθρώπινο 

σώμα», π.χ. «Με λένε Μαρία και το πρώτο πράγμα που μου έρχεται στο μυαλό είναι 

τα χέρια μου», «Είμαι ο Κώστας και το πρώτα πράγμα που μου έρχεται στο μυαλό είναι 

η ανθρώπινη καρδιά». Μόλις ολοκληρώσει τη σκέψη του, κρατάει μία άκρη από το 

σπάγκο και πετάει το κουβάρι σε κάποιο παιδί, ιδανικά που κάθεται απέναντί του. Η 

νηπιαγωγός ή η Δόκτωρ Βιολογία, μπορεί να τα ενθαρρύνει, ώστε να αναφέρουν 

διάφορες λειτουργίες του σώματος τους.  

Κανόνες: 

Μιλάει μόνο αυτός που κρατάει το κουβάρι. Αφού τελειώσει, κρατάει ένα κομμάτι του 

σπάγκου και δίνει το κουβάρι στον επόμενο. Με αυτό τον τρόπο, στο τέλος θα 

δημιουργηθεί ένας ιστός. 

Στόχος/σκοπός: 

Να δημιουργήσουν έναν ιστό/ σύστημα, για να γνωριστούν αρχικά με τη Δόκτωρ 

Βιολογία και συγχρόνως να γίνει μια αρχική καταγραφή της πρότερης γνώσης των 

παιδιών για το σώμα.   

Διάρκεια: 10’ 

Υλικά/ μέσα: 

• Κουβάρι σπάγκο 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 
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   Στο τέλος θα πει η Δόκτωρ Βιολογία «Χάρηκα που σας γνώρισα  όλους παιδιά! Δείτε 

τον ιστό που δημιουργήσαμε! Είπατε ωραία πράγματα όλοι σας. Είναι σημαντικό να 

γνωρίζετε ότι όπως εσείς που είστε τόσα παιδιά σε μια τάξη αλλά είστε τόσο 

διαφορετικά μεταξύ σας και αυτό φάνηκε στο ότι σκεφτήκατε διαφορετικά πράγματα 

μόνο από μία φράση, έτσι και σε ένα ανθρώπινο σώμα υπάρχουν όλα αυτά τα όργανα 

που είπατε και ακόμη περισσότερα που δεν αναφέρθηκαν τα οποία είναι διαφορετικά 

μεταξύ τους, αλλά εξίσου σημαντικά.  Όλα αυτά τα όργανα συνεργάζονται μεταξύ 

τους, φτιάχνοντας με αυτό το τρόπο συστήματα οργάνων, τα οποία πραγματοποιούν 

διάφορες λειτουργίες». 

 

Κινητικό παιχνίδι 

Τίτλος δραστηριότητας: «Παγωμένες εικόνες»  

Περιγραφή: 

Χωρισμός ομάδων: 

Αρχικά χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες. Αυτό μπορεί να γίνει είτε με σκόπιμο τρόπο 

από την/τον νηπιαγωγό, σύμφωνα με το γνωστικό επίπεδο και τις κοινωνικές 

προτιμήσεις των παιδιών, αλλά είτε με τυχαίο τρόπο. Το δεύτερο μπορεί να 

πραγματοποιηθεί, είτε αριθμώντας τα παιδιά όπως κάθονται στο κύκλο «1,2,3,4» και 

δημιουργώντας στο τέλος μία ομάδα με όλα τα παιδιά που έχουν το νούμερο «1» και 

αντίστοιχα τις άλλες τρεις, είτε βάζοντας σε ένα μπολ χαρτάκια όσος και ο αριθμός των 

παιδιών, αλλά από τέσσερα διαφορετικά χρώματα, πχ αν έχουμε είκοσι παιδιά θα 

έχουμε 5 κόκκινα, 5 κίτρινα, 5 πράσινα και 5 μπλε χαρτάκια και θα περάσουμε με τη 

σειρά από κάθε παιδί για να επιλέξει χωρίς να βλέπει ένα χαρτάκι. Όλα τα παιδιά με το 

ίδιο χρώμα θα δημιουργήσουν και από μία ομάδα. Το ιδανικό θα ήταν να κατανεμηθούν 

τα παιδιά με ΣΠΟ ίσα στις ομάδες, ώστε να συνεργαστούν με τα υπόλοιπα παιδιά.  

Δραστηριότητα: 

Αφού χωριστούν οι ομάδες και δοθούν οδηγίες, πρέπει μέσα σε ένα λεπτό 

(προσαρμόζεται ο χρόνος ανάλογα με τις ανάγκες της τάξης), η κάθε ομάδα να 

δημιουργήσει μία διαφορετική εικόνα με τα σώματα των μελών της, ανάλογα με το τι 

θα τους ζητηθεί την εκάστοτε φορά (διαβαθμιζόμενη δυσκολία), δημιουργώντας με 
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αυτό τον τρόπο μια παγωμένη εικόνα. Κατά τη διάρκεια αυτής της δραστηριότητας, τα 

μέλη συνεργάζονται μεταξύ τους. Βοηθώντας ο ένας τον άλλον, ώστε να φτιάξουν ένα 

συνολικό αποτέλεσμα. Μόλις την σχηματίσουν, περνάει από δίπλα τους η Δόκτωρ 

Βιολογία και ακουμπάει ένα-ένα τα παιδιά, ρωτώντας τα τι είναι και τι νιώθουν ή τι 

κάνουν, κάθε φορά. Τα παιδιά με ΣΠΟ θα κινούνται στον χώρο με την βοήθεια/ οδηγίες 

των μελών της ομάδας τους και τον/την νηπιαγωγό, λέγοντας τους τι θέλουν να 

αναπαραστήσουν και προς τα που θέλουν να κατευθυνθούν (απτική καθοδήγηση) και 

θα λάβουν τελευταία τη θέση τους στην εικόνα, ώστε πριν από αυτό να περάσουν από 

όλα τα μέλη της ομάδας τους και ακουμπώντας τα να μπορέσουν να αντιληφθούν το 

συνολικό σχήμα.  

Παραδείγματα παγωμένων εικόνων: 

1. Σχηματίστε μου μία ανθρώπινη καρδιά 

2. Θέλω να σχηματίσετε ένα ανθρώπινο σώμα με όλα τα μέλη του (δηλ κεφάλι, 

σώμα, χέρια, πόδια κλπ) 

3. Τώρα, θέλω ένα μέλος κάθε ομάδας να μετακινηθεί από τη θέση του και με την 

βοήθεια και των υπόλοιπων μελών της ομάδας του να πάει στη θέση που 

πιστεύει ότι βρίσκεται το στομάχι στο ανθρώπινο σώμα (και αντίστοιχα και για 

τη καρδιά).  

Οι συνθήκες που θα δοθούν, ιδανικά θα πρέπει να είναι διαβαθμιζόμενης δυσκολίας, 

ώστε τα παιδιά να εξοικειωθούν με το παιχνίδι και με την ομάδα τους. Συνθήκες, όπως 

το παράδειγμα νούμερο τρία, μπορεί να είναι αόριστες και μεγαλύτερης δυσκολίας για 

τα παιδιά αυτής της ηλικίας, ωστόσο, σε συνδυασμό με τη προφορική τους επεξήγηση, 

θα βοηθήσουν στην εκμαίευση των παρανοήσεων τους, όσον αφορά το εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώματος. 

Κανόνες: 

Μετά τη λήξη του χρόνου δεν αλλάζει κανένας θέση. Επίσης, μιλάει κάθε φορά όποιο 

παιδάκι ακουμπήσει η Δόκτωρ Βιολογία. 

Στόχος/σκοπός: 

Εξοικείωση με τις ομάδες τους, οι οποίες δεν θα αλλάξουν κατά τη διάρκεια του 

συγκεκριμένου διδακτικού σεναρίου. Επίσης, ο σκοπός δεν είναι να σχηματίσουν 
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σωστά τις εικόνες, αλλά να μπορέσει ο/η νηπιαγωγός να αντιληφθεί την εικόνα που 

έχουν τα παιδιά για τη καθεμία συνθήκη (προηγούμενες γνώσεις) και κατ’ επέκταση να 

γίνει η εκμαίευση κάποιων παρανοήσεων των παιδιών για το εσωτερικό του 

ανθρώπινου σώματος.    

Διάρκεια: 15’ 

Υλικά/ μέσα: 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

   Μόλις ολοκληρωθούν τα παιχνίδια γνωριμίας και το κινητικό, μιλάει ξανά η Δόκτωρ 

Βιολογία και λέει: «Θυμάστε τι επάγγελμα κάνω;». Μόλις πάρει την απάντηση ότι είναι 

επιστήμονας/ ερευνήτρια, τους διευκρινίζει ότι ερευνά συγκεκριμένα το ανθρώπινο 

σώμα.  Στη συνέχεια, θέτει την ερώτηση: «Τί πιστεύετε ότι έχει συμβείσε αυτό το 

σημείο της τάξης που βρήκατε και αγγίξατε τα πεσμένα αντικείμενα; Γιατί θεωρείτε  

ότι το έχουν έτσι περιφραγμένο; Τί μπορεί να συνέβη;». Τα παιδιά εκφράζουν τις 

αρχικές ιδέες τους/τι γνωρίζουν συμπληρώνοντας τη στήλη «Κnow» του πίνακα 

«KWLH» και καταλήγουν, με τη βοήθεια της Δόκτωρ Βιολογίας, στο συμπέρασμα ότι 

είναι ένας χώρος μυστηρίου και ότι κάτι έχει συμβεί σε κάποιον άνθρωπο . Η Δόκτωρ 

Βιολογία συνεχίζει λέγοντας: «Χρειάζομαι τη βοήθειά σας, γιατί συνέβη κάτι πολύ 

περίεργο! Μία φίλη μου, η Ενέργεια, λιποθύμησε εχθές το μεσημέρι εδώ στη τάξη σας 

και ήρθα να σας ζητήσω τη βοήθειά σας για να βρούμε τον λόγο που της συνέβη αυτό. 

Όμως, μέσα στο πανικό μου δε θυμάμαι πού έβαλα τη βαλίτσα με τα εργαλεία και τα 

στοιχεία που θα μας βοηθήσουν να εξιχνιάσουμε το μυστήριο. Θα με βοηθήσετε να τη 

βρω; Εγώ ξεκίνησα τη διαδικασία της συλλογής στοιχείων και εκεί που έπεσε έκανα 

το περίγραμμα της με κολλητική ταινία, τοποθέτησα ταμπέλες με νούμερα δίπλα από 

το κάθε στοιχείο και περιέφραξα την γύρω περιοχή». Αφού τα παιδιά αποφασίσουν να 

βοηθήσουν τη Δόκτωρ Βιολογία, τους λέει «Για να γίνουμε όμως πραγματικοί 

ερευνητές τι πρέπει να φοράμε; Ξέρετε τι φοράνε οι ερευνητές και οι επιστήμονες για 

να μη λερωθούν και να μη λερώσουν τα στοιχεία που έχουν σε κάθε υπόθεση;». Μόλις, 

αναφέρουν τα παιδιά τη λευκή ρόμπα/ ποδιά, τα γυαλιά και τα γάντια, η Δόκτωρ 

Βιολογία τους δίνει τα δικά τους, καθώς επίσης και από ένα καρτελάκι που θα 

κρεμάσουν στο λαιμό τους, στο οποίο θα έχει γράψει ο/η νηπιαγωγός τα ονόματά 

τουςκαι ξεκινάει το παιχνίδι. Έπειτα, η Δόκτωρ Βιολογία τους εξηγεί ότι οι ερευνητές 

συγκεντρώνουν στοιχεία, κάνουν υποθέσεις και στο τέλος απορρίπτοντας τες 
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καταλήγουν στην τελική λύση. Έτσι λοιπόν, μετά από κάθε δραστηριότητα, τα μέλη 

κάθε ομάδας πρέπει να συζητάνε μεταξύ τους και να απορρίπτουν «ενόχους» από τις 

καρτέλες τους, ώστε στο τέλος να καταλήξουν σε ένα συμπέρασμα. Οι καρτέλες αυτές 

έχουν τρεις κατηγορίες, οι οποίες θα είναι οπτικοποιημένες σε ανάγλυφη μορφή, σαν 

τρισδιάστατα αυτοκόλλητα. Όταν θα πατιούνται αυτά τα ανάγλυφα σχέδια θα παίζει 

ένα ηχητικό μήνυμα το οποίο θα λέει προφορικά το τι απεικονίζεται στο αντίστοιχο 

σχέδιο. Στη πρώτη, υπάρχουν όργανα του ανθρώπινου σώματος. Στη δεύτερη, 

υπάρχουν συστήματα οργάνων και στη τρίτη κατηγορία υπάρχουν αιτίες που μπορεί 

να οδήγησαν την Ενέργεια στη λιποθυμία (τις οποίες παρακάτω θα τις αναφέρουν στα 

παιδιά κάποιοι γιατροί που φροντίζουν την Ενέργεια). Πιο αναλυτικά, μετά από κάθε 

δραστηριότητα, στη περιοχή της συζήτησης, ανάλογα με τα στοιχεία που έχουν 

συλλέξει και τον τρόπο που θα επιλέξει ο/η εκπαιδευτικός να διεξαχθεί αυτό το 

διδακτικό σενάριο, θα απορρίπτουν «ενόχους» από τις τρεις κατηγορίες, ώστε να 

απομείνει ένας από τη κάθε μία και έτσι να καταλήξουν στο/στα 

συμπέρασμα/συμπεράσματά τους, δηλαδή στη διάγνωση.   

  Οι τρόποι με τους οποίους μπορεί να λειτουργήσει αυτό το διδακτικό σενάριο, είναι 

οι εξής. Αρχικά, μπορεί η κάθε ομάδα να σβήνει ενόχους από μόνη της, χωρίς κάποιο 

επιπλέον στοιχείο, ώστε να αποφευχθεί η κατευθυνόμενη απάντηση/ λύση, δίνοντας 

έτσι το χώρο στα παιδιά να κάνουν λάθη και να υπάρχουν διαφορετικές διαγνώσεις, 

ώστε να επιχειρηματολογήσουν τις απόψεις τους στις άλλες ομάδες, να αναθεωρήσουν 

από τις σκέψεις συμμαθητών τους και στο τέλος, να δουν τα στατιστικά στοιχεία της 

τάξης τους, δηλαδή ποια είναι η δημοφιλέστερη απάντηση. Στο τέλος, θα αναφερθεί 

μέσω ενός ηχητικού αποσπάσματος από τους γιατρούς που ανέλαβαν την Ενέργεια, η 

δική τους διάγνωση, ώστε να μπορέσουν να ακούσουν τα παιδιά την επιστημονική 

πλευρά, για να μπορέσουν να αναδομηθούν κάποιες παρανοήσεις τους. Αυτή τη λογική 

θα ακολουθήσει το συγκεκριμένο σενάριο, και έτσι θα δημιουργηθεί στα παιδιά η 

σκέψη ότι δεν είναι μόνο ένας ο λόγος ο οποίος μπορεί να οδηγήσει στην λιποθυμία. 

Μπορούν, ωστόσο, να υπάρξουν αρκετές παραλλαγές ανάλογα με το τι επιθυμεί ο/η 

εκάστοτε εκπαιδευτικός. 

    Ένας ακόμη τρόπος είναι ο κατευθυνόμενος, ο οποίος πάλι μπορεί να 

πραγματοποιηθεί με διαφορετικούς τρόπους. Για παράδειγμα, θα μπορούσε μετά από 

κάθε δραστηριότητα να συγκεντρώνονται στην περιοχή συζήτησης και να βλέπουν ένα 

διαφορετικό βίντεο από τον/τους γιατρό/ούς που έχουν αναλάβει την Ενέργεια στο 
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νοσοκομείο, ο οποίος/ οι οποίοι θα δίνουν κάθε φορά ένα επιπλέον στοιχείο, το οποίο 

θα οδηγεί τα παιδιά να σβήνουν έναν ύποπτο ή μετά την πρώτη δραστηριότητα της 

δεύτερης ημέρας, στην οποία θα παρακολουθήσουν βίντεο, να μη παρουσιάσουν όλες 

οι ομάδες κατευθείαν το τι έμαθαν για το κάθε σύστημα οργάνων, αλλά να κατευθύνει 

ο/η εκπαιδευτικός πχ. Ότι πρώτα θα παρουσιάσει η ομάδα με το σκελετικό σύστημα 

(μπορεί να είναι δύσκολη η ορολογία, αλλά καλό είναι να χρησιμοποιούνται ως έχει) 

και μετά με τη βοήθεια της Δόκτωρ Βιολογίας να απορρίψουν το αντίστοιχο σύστημα 

οργάνων και τα όργανα που συμπεριλαμβάνονται μόνο σε αυτό κλπ. Αυτό θα μπορούσε 

να λειτουργήσει και σβήνοντας όλοι τα ίδια, αλλά και δίνοντας χρόνο στην κάθε ομάδα 

να αποφασίσει μόνη της τι θα απορρίψει.  

    

 

Εικόνα 3: Ενδεικτική εικόνα της καρτέλας των «υπόπτων» (τα σχέδια θα είναι σε ανάγλυφη μορφή και 

όταν πατιούνται θα κάνουν τον αντίστοιχο ήχο πχ στην καρδία- χτύπος καρδιάς, ή θα περιγράφουν 

προφορικά την απεικόνιση), φτιαγμένη από ΑΙ.  

Σημείωση: Στη συγκεκριμένη εικόνα δεν απεικονίζονται σωστά τα συστήματα 

οργάνων. Για παράδειγμα το κυκλοφοριακό σύστημα θα μπορούσε να απεικονίζεται με 

τις φλέβες και τις αρτηρίες για να μην έχει το ίδιο σύμβολο με τη καρδιά. Ενώ για το 

αναπνευστικό σύστημα, θα μπορούσε για παράδειγμα να απεικονίζεται με το στόμα, 

τη τραχεία και τα πνευμόνια μαζί.  
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Τίτλος δραστηριότητας: «Ας φτιάξουμε τις ομάδες μας!» 

Περιγραφή: 

Αφού δοθούν οι απαραίτητες οδηγίες, χωρίζονται στις ίδιες ομάδες και η κάθε ομάδα 

πηγαίνει στο τραπεζάκι της. Εκεί, η Δόκτωρ Βιολογία τους μοιράζει πλαστελίνες για 

να σχηματίσουν το όνομα και το χαρακτηριστικό σύμβολο της ομάδας τους, καθώς και 

τα ονόματα των μελών της κάθε μίας, ώστε να είναι προσβάσιμο και για τα παιδιά με 

ΣΠΟ. Επίσης, τα παιδιά με ΣΠΟ αναλαμβάνουν την ηχογράφηση των αντίστοιχων 

στοιχείων στο tablet που θα δοθεί στη κάθε ομάδα (θα βρίσκονται μέσα στη 

μουσειοβαλίτσα). Αφού ολοκληρώσουν τα παραπάνω, η Δόκτωρ Βιολογία, τους ζητάει 

να  κρεμάσουν στο λαιμό τους τα καρτελάκια τους, σαν κανονικοί επιστήμονες. Ο/η 

νηπιαγωγός και τα μέλη της κάθε ομάδας, θα βοηθήσουν τα παιδιά με ΣΠΟ στη 

συμπλήρωση των ονομάτων τους. 

Κανόνες: - 

Στόχος/σκοπός: 

Να καταφέρουν να ενσαρκώσουν έναν ρόλο και να εκφράσουν προφορικά τη σκέψη 

τους. Επίσης, με αυτόν το τρόπο θα δημιουργηθεί ομαδικό κλίμα. 

Υλικά/ μέσα: 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

• 4 χαρτόνια (1 για κάθε ομάδα) 

• Πλαστελίνες 

• Καρτελάκια για τα μέλη της κάθε ομάδας (ιδανικά με διαφορετικά χρώματα, 

και υφές για τα παιδιά με ΣΠΟ, για να είναι ευκρινείς οι ομάδες) 
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Τίτλος δραστηριότητας: «Ψάξε, ψάξε…και θα το βρεις!» 

Περιγραφή: 

Στοιχείο 1 : Θα δοθεί στην 1η ομάδα ένα βιβλίο σχετικό με το ανθρώπινο σώμα και 

ένας γρίφος κρυπτογραφημένος με ανάγλυφα νούμερα και δίπλα θα υπάρχουν 

οπτικοποιημένες και σε ανάγλυφες μορφές οι αντίστοιχες λέξεις, δηλαδή δίπλα από το 

νούμερο που θα αναδεικνύει τη σελίδα στην οποία πρέπει να πάνε τα παιδιά, θα υπάρχει 

μια ανάγλυφη εικόνα σελίδας βιβλίου ή ηχητικό που θα λέει τα νούμερα. Η αντιστοιχία 

των αριθμών θα είναι η εξής: 

Ο  πρώτος αριθμός θα αντιστοιχεί στην σελίδα που πρέπει να ανοίξουν το βιβλίο. 

Ο δεύτερος αριθμός θα συμβολίζει τη γραμμή στην οποία πρέπει να ψάξουν στη 

παραπάνω σελίδα. 

Ο τρίτος αριθμός θα δείχνει τη λέξη που πρέπει να δουν στη παραπάνω σειρά. 

Ο τέταρτος αριθμός θα φανερώνει το γράμμα που αναζητούν στη παραπάνω λέξη. 

Π.χ. 16/5/3/4, σημαίνει στη σελίδα 16, 5η γραμμή, 3η λέξη, το 4ο γράμμα που 

αντιστοιχεί στο γράμμα «μ» και αντίστοιχα για τα υπόλοιπα γράμματα, μέχρι να 

σχηματιστεί η λέξη π.χ. «μαρκαδόροι». 

Εννοώντας το κέντρο παιχνιδιού της ζωγραφικής, αλλά στο ενδεχόμενο ότι πολλά 

παιδιά δε διαβάζουν, αλλά και για τα παιδιά με ΣΠΟ, μόλις σχηματίσουν τη πρόταση, 

θα τους δώσει και μία σχετική ανάγλυφη εικόνα ή κάποιο χαρακτηριστικό αντικείμενο 

της συγκεκριμένης γωνιάς. (τον γρίφο αυτό μπορούν να το λύσουν όλα τα παιδιά μαζί). 

Προτεινόμενα βιβλία:  

• «Ας εξερευνήσουμε το σώμα μας: Ο Άτλαντας του ανθρώπινου σώματος» του  

Tuma Tomas /  Oldrich Ruzicka   

• «Το σώμα μας» του Ruth Martin 

• «Ανακαλύπτω και μαθαίνω για το σώμα» της Κλεοπάτρα Ελαιοτριβιάρη. 

Η δραστηριότητα αυτή θα προσαρμοστεί στην κάθε τάξη, σύμφωνα με τις περιοχές 

μάθησης και τα κέντρα παιχνιδιού. Θα τοποθετούν εξαρχής οι γρίφοι και τα στοιχεία 

στις γωνιές.  

https://dadoo.gr/creators/oldrich-ruzicka/
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• «Το ανθρώπινο σώμα» της Claire Chabot 

Στοιχείο 2: Η 2η ομάδα θα πάει στη γωνιά που αναφέρθηκε στο προηγούμενο γρίφο, 

για παράδειγμα εδώ στη γωνιά της ζωγραφικής, όπου θα βρουν ένα κέρμα και έναν 

χάρτινο μεγεθυντικό φακό, ο οποίος θα κρύβει μία φωτογραφία που θα δείχνει 

αντίστοιχα κάποιο αντικείμενο από κάποια άλλη γωνιά της τάξης και θα είναι 

καλυμμένο με μαύρο υλικό, έτσι ώστε μόλις το ξύσουν τα παιδιά με το κέρμα, να 

εμφανιστεί το αντικείμενο που απεικονίζεται στη φωτογραφία το οποίο θα το έχει και 

ο/η νηπιαγωγός στα χέρια της για να το δώσει στα παιδιά, για να μπορέσουν να 

αντιληφθούν το αντικείμενο και τα παιδιά με ΣΠΟ.  

Στοιχείο 3: Η 3η ομάδα, θα μεταφερθεί στην αντίστοιχη γωνιά που τους οδήγησε το 

προηγούμενο στοιχείο θα βρουν μαντήλια για τα μάτια (όσα και τα μέλη της 

συγκεκριμένης ομάδας) κι ένα κουτί που μέσα θα περιέχει χαρακτηριστικά αντικείμενα 

από την τελευταία γωνιά που πρέπει να κατευθυνθούν. Τα μέλη της ομάδας αυτής θα 

πρέπει πρώτα να κλείσουν τα μάτια τους με τα μαντήλια και στη συνέχεια να πιάσουν 

ο/η καθένας/μια από ένα διαφορετικό αντικείμενο, ώστε να καταλάβουν τι είναι το 

συγκεκριμένο και όλοι μαζί να αποφασίσουν σε ποια γωνιά θα πρέπει να κατευθυνθεί 

η 4η ομάδα. 

Η 4η ομάδα κατευθύνεται στη τελευταία γωνία, βρίσκει το κουτί, το οποίο είναι η 

μουσειοβαλίτσα, το μεταφέρουν στην περιοχή συζήτησης και αναλύουν ένα-ένα τα 

αντικείμενα που περιέχει (ο/η νηπιαγωγός έχει αφαιρέσει από τη μουσειοβαλίτσα 

εξαρχής τα έξτρα υλικά  των υπόλοιπων δραστηριοτήτων). Σε περίπτωση που σε αυτήν 

την ομάδα υπάρχουν παιδιά με ΣΠΟ, θα χρειαστεί προσοχή στη μετακίνησή τους στο 

χώρο με ασφάλεια. Ακόμη, θα χρειαστεί ο/η νηπιαγωγός να περιγράψει προφορικά το 

τι υπάρχει μέσα στην μουσειοβαλίτσα και να δώσει σε όλα τα παιδιά τα αντικείμενα 

της, ώστε να τα περιεργαστούν με την αφή τους.  

Κανόνες: 

Κάθε ομάδα που θα βρίσκει ένα στοιχείο θα επιστρέφει στη περιοχή συζήτησης, θα 

λύνουν όλοι μαζί τον γρίφο, θα  δίνει τη λύση στην επόμενη ομάδα και εκείνη μετά θα 

πάει στη περιοχή που πιστεύουν ότι είναι κρυμμένο το επόμενο στοιχείο, έτσι ώστε να 

μπορούν όλα τα παιδιά να αντιλαμβάνονται τη πορεία του παιχνιδιού. 
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Τα υπόλοιπα παιδιά από τις άλλες ομάδες, δεν πρέπει να αποκαλύψουν τα αντικείμενα 

του τελευταίου γρίφου.  

Στόχος/σκοπός: 

Συνεργασία μεταξύ των μελών της κάθε ομάδας, αλλά και μεταξύ των ομάδων, για την 

εύρεση της μουσειοβαλίτσας. 

Διάρκεια: 20’-30’ 

Υλικά/ μέσα: 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

• Γρίφος 1: παιδικό βιβλίο βιολογίας, κρυπτογραφημένο μήνυμα με νούμερα και 

οπτικοποιημένες ανάγλυφες εικόνες ή ηχητικό 

• Στοιχείο 2: κρυπτογραφημένο μήνυμα σε χάρτινο μεγεθυντικό φακό,κέρμα, 

πραγματικό αντικείμενο που θα απεικονίζεται και στην φωτογραφία. 

• Στοιχείο 3: κουτί για να κρύψουν τα αντικείμενα, μαντήλια όσα τα μέλη της 

ομάδας και αντικείμενα από τη γωνιά που θέλουμε να υποδείξουμε 

• Μουσειοβαλίτσα 

   Μετά τη δραστηριότητα, η Δόκτωρ Βιολογία αποχαιρετά τα παιδιά λέγοντάς τους ότι 

πάει να σκεφτεί τα επόμενά τους βήματα για την εξιχνίαση του μυστηρίου, τους ζητάει 

να κάνουν και αυτοί το ίδιο και τους υπενθυμίζει ότι θα επιστρέψει ξανά για να 

συνεχίσουν την έρευνα. 

 

2η ημέρα: 

Β ΦΑΣΗ: ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ (Συλλογή πληροφοριών και διατύπωση υποθέσεων) 

Η Δόκτωρ Βιολογία εμφανίζεται στη τάξη, καλημερίζει τα παιδιά και τους λέει 

«Μπορείτε να μου θυμίσετε τι κάναμε χθες; Που μείναμε;» και αφήνει τα παιδιά να 

απαντήσουν. Αφού λάβει κάποιες απαντήσεις, συνεχίζει λέγοντας «Σκέφτηκα πολύ 

χθες το βράδυ για το τι μπορούμε να κάνουμε για να μάθουμε τι έπαθε η Ενέργεια, 

αλλά δε βρήκα κάτι, μήπως σκέφτηκε κάποιος από εσάς καμία ιδέα;».  Αφού 
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ακουστούν διάφορες ιδέες και καταλήξουν στο συμπέρασμα ότι δεν μπορούν να 

μαντέψουν τι συνέβη στην Ενέργεια, η Δόκτωρ Βιολογία τους λέει: «Αφού δεν 

υπάρχουν ξεκάθαρα στοιχεία στο τι συνέβη στην Ενέργεια, μήπως υπάρχει κάτι μέσα 

στη τάξη που να μπορεί να μας βοηθήσει να διατυπώσουμε διάφορες υποθέσεις, ώστε 

μετά από έρευνα να καταλήξουμε στην σωστή;». Τα παιδιά ενδέχεται να προτείνουν τα 

στοιχεία από τον τόπο του μυστηρίου και η κούκλα συνεχίζει λέγοντας «Μπορείτε να 

ψάξετε με πολλή προσοχή τα στοιχεία που υπάρχουν στον τόπο που συνέβη το 

περιστατικό;». Έτσι, με τη σειρά σηκώνονται ξανά οι ομάδες και επιλέγουν από ένα 

στοιχείο που θέλουν να μελετήσουν.  

 

Τίτλος δραστηριότητας: «Ψάξε-ψάξε δε θα με βρεις…» 

Περιγραφή: 

Πρώτα από όλα δίνονται σαφείς οδηγίες από τη νηπιαγωγό και μετά η κάθε ομάδα, 

μετά από συζήτηση των μελών της, επιλέγει ένα από τα 4 στοιχεία που υπάρχουν στο 

«τόπο του μυστηρίου», αναφέροντας απλά το νούμερο που έχει η ταμπέλα δίπλα του 

και τους το δίνει η Δόκτωρ Βιολογία. Έπειτα, κάθονται στα τραπεζάκια ανά ομάδες και 

μελετούν το αντικείμενο που επέλεξαν. Στη συνέχεια, συζητούν μεταξύ τους και 

σημειώνουν σε ένα χαρτί είτε γραπτά είτε με ζωγραφιά, ότι σχετίζεται με αυτό. Τα 

παιδιά με ΣΠΟ θα μελετήσουν το αντικείμενο μέσω της αφής τους, αγγίζοντας το για 

να καταλάβουν τι είναι , ώστε μετά να σκεφτούν τις δικές τους προτάσεις για το ποια  

σχέση μπορούν να έχουν με το μυστήριο και θα αναλάβουν να ηχογραφήσουν τις 

αντίστοιχες πληροφορίες, στα tablet που θα μοιράσει ο/η νηπιαγωγός σε κάθε ομάδα.  

   Σε δεύτερο χρόνο, όλα τα μέλη της κάθε ομάδας ακούν ένα ηχητικό μήνυμα στο οποίο 

υπάρχει μια μαρτυρία/εμπειρία ενός/μιας γιατρού για το συγκεκριμένο αντικείμενο που 

έχουν επιλέξει, οι οποίες υπάρχουν ηχογραφημένες στα tablet που τους έχουν δοθεί 

(υπάρχουν στη μουσειοβαλίτσα). Στη συνέχεια, συμπληρώνουν επιπλέον στοιχεία στο 

χαρτί τους, αντίστοιχα τα παιδιά με ΣΠΟ τα ηχογραφούν και ολοκληρώνουν την σκέψη 

τους για το τι ακριβώς μπορεί να σημαίνει αυτό το στοιχείο που επέλεξαν. 
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Μαρτυρίες γιατρών: 

Ομάδα 1: «Εγώ ονομάζομαι Δόκτωρ Ανάσας και είμαι πνευμονολόγος, δηλαδή ειδικός 

γιατρός για τα πνευμόνια και μετά την εξέταση που έκανα στην Ενέργεια, η μόνη 

υπόθεση που μπορώ να κάνω είναι ότι πνίγηκε από κάτι που έφαγε». 

Ομάδα 2: «Εγώ ονομάζομαι Δόκτωρ Κοκαλάκης και είμαι  ορθοπεδικός, δηλαδή είμαι 

ειδικός γιατρός για σκελετικά θέματα και η μόνη υπόθεση που μπορώ να κάνω είναι 

ότι έπεσε, έσπασε κάποιο κόκαλο και από τον πόνο λιποθύμησε». 

Ομάδα 4: «Εγώ ονομάζομαι Δόκτωρ Τερηδόνα και είμαι οδοντίατρος, δηλαδή ειδικός 

γιατρός για τα δόντια και μετά την εξέτασή μου, μπορώ να υποθέσω ότι η Ενέργεια 

είχε κάποιο χαλασμένο δόντι και από τον πόνο λιποθύμησε». 

Κανόνες: - 

Στόχος/σκοπός: 

Η κάθε ομάδα να αποκτήσει το πρώτο της στοιχείο. 

Υλικά/ μέσα: 

   Έπειτα, κάθονται ανά ομάδες στην περιοχή συζήτησης, εξερευνούν το στοιχείο που 

επέλεξαν, συζητούν μεταξύ τους και καταλήγουν σε μία υπόθεση που θα μπορούσε να 

είχε συμβεί στην Ενέργεια. Στη συνέχεια, μοιράζονται τις ιδέες τους στην ολομέλεια 

και καταγράφουν με τη βοήθεια της/του νηπιαγωγού τις προγενέστερες γνώσεις τους 

Ομάδα 3: «Εγώ ονομάζομαι Δόκτωρ Στομαχούλα και είμαι γαστρεντερολόγος, δηλαδή 

ειδικός γιατρός για θέματα στο πεπτικό σύστημα και αυτό που κατάλαβα από την 

εξέτασή μου, είναι ότι η Ενέργεια είχε άδειο στομάχι, επομένως μπορώ να υποθέσω ότι 

για αυτό το λόγο λιποθύμησε». 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

• Στοιχεία στον «τόπο του εγκλήματος»: 

• 4 χαρτόνια (όσος και ο αριθμός των ομάδων) 

• Γραφική ύλη 

• 4 ηχογραφημένες μαρτυρίες γιατρών (tablet) 
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(σε σχέση με το σώμα, τα όργανα, τις λειτουργίες τους, τα συστήματα οργάνων κλπ) 

στη στήλη «Κnow» και τυχόν απορίες που προκύπτουν στη στήλη «Want» του πίνακα 

KWLH. Τα παιδιά με ΣΠΟ αναλαμβάνουν ξανά την ηχογράφηση των αντίστοιχων 

πληροφοριών στα tablet, ώστε να μπορούν οποτεδήποτε επιθυμούν, να ανατρέξουν σε 

αυτές τις πληροφορίες.  Ενδεικτικές ερωτήσεις που θα βοηθήσουν στη συμπλήρωση 

του πίνακα είναι οι εξής: 

1. Ποια όργανα του ανθρώπινου σώματος γνωρίζετε; 

2. Ξέρετε ποιες είναι οι λειτουργίες τους; Αν ναι, μπορείτε να μας τις πείτε; 

3. Τί είναι το σύστημα οργάνων; 

4. Ξέρετε συστήματα οργάνων που υπάρχουν στο σώμα μας; 

   Σε αυτό το σημείο, είναι η πρώτη φορά που καλούνται να αποφασίσουν ποιους 

υπόπτους πρέπει να αποκλείσουν από κάθε κατηγορία και να το αιτιολογήσουν μετά 

στην ολομέλεια (ο/η εκπαιδευτικός μπορεί στην αρχή να συγκεντρώνει όλα τα παιδιά 

στην ολομέλεια και στα τελευταία στοιχεία να μετακινείται αυτός/η σε κάθε ομάδα, 

ώστε να διαφοροποιηθούν τα τελικά αποτελέσματα της κάθε ομάδας, ή εξαρχής να 

μετακινείται μόνο από ομάδα σε ομάδα και να επιχειρηματολογούν στην Δόκτωρ 

Βιολογία τις σκέψεις τους, ή ακόμη και όλα τα στοιχεία να τα επιχειρηματολογούν στη 

περιοχή συζήτησης σε όλους, αλλά σαν τελική απόφαση να επιλέγει η κάθε ομάδα 

ποιους ενόχους θα απορρίψει).  

 

Τίτλος δραστηριότητας: «Τι μπορείς να μάθεις από το βίντεο;» 

Περιγραφή: 

Χωρίζονται στις ομάδες και κάθονται στα τραπεζάκια τους. Εκεί, η Δόκτωρ Βιολογία 

ζητάει από τη κάθε ομάδα να δουν διαφορετικά βίντεο, στα tablet που τους έχουν δοθεί, 

με ηχητική περιγραφή, καθώς επίσης έχουν στη διάθεσή τους και προπλάσματα για το 

κάθε σύστημα/όργανο που θα μελετήσουν, ώστε όλα τα παιδιά, αλλά κυρίως τα παιδιά 

με ΣΠΟ, να μπορέσουν να τα αντιληφθούν (θα τα περιεργάζονται με τα χέρια τους, όσο 

ακούν τις περιγραφές από τα βίντεο, πάντα με την βοήθεια του/της νηπιαγωγού). 

Πρέπει καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας να σημειώνουν/ ζωγραφίζουν, 

συγκεκριμένα στοιχεία που θα τους έχει ζητηθεί από τη  νηπιαγωγό, ανάλογα με το που 
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θέλει να εστιάσει για το κάθε σύστημα οργάνων (ιδανικά να στοχεύει στις αντίστοιχες 

παρανοήσεις που αντιλήφθηκε ότι έχουν τα παιδιά σε προηγούμενη δραστηριότητα), 

για παράδειγμα στην ομάδα που θα μελετούν το πεπτικό σύστημα μπορεί να τους 

ζητήσει να σχεδιάσουν όλο το σύστημα ανάλογα με βάση το τι λέει το βίντεο. Τα παιδιά 

με ΣΠΟ μπορούν να αναλάβουν να επισημαίνουν τις λεπτομέρειες που 

αντιλαμβάνονται στο εκάστοτε πρόπλασμα οργάνου και τις πληροφορίες που ακούν 

από το βίντεο, ώστε τα υπόλοιπα παιδιά να τις συμπεριλάβουν στη ζωγραφιά της 

ομάδας τους. Στη συνέχεια, συγκεντρώνονται όλοι στην περιοχή συζήτησης, όπου οι 

ομάδες δείχνουν τα στοιχεία που μελέτησαν και συζητούν με την ολομέλεια, 

διατυπώνουν και καταγράφουν πιθανές υποθέσεις. Στο τέλος, αποφασίζουν όλες οι 

ομάδες ποιους επόμενους υπόπτους θα αποκλείσουν από τις καρτέλες τους.  

Κανόνες: 

Να μη ξεχνάνε να σημειώνουν, με οποιοδήποτε τρόπο, τις πληροφορίες που τους έχουν 

ζητηθεί. 

Στόχος/ σκοπό: 

Να συνεργαστούν τα μέλη της κάθε ομάδας μεταξύ τους, να μάθουν πληροφορίες για 

το θέμα που έχουν να μελετήσουν και να οξύνουν τη παρατηρητικότητά τους (οπτική 

και απτική) και την απομόνωση μόνο των σημαντικών στοιχείων του βίντεο, με βάση 

αυτό που τους έχει ζητηθεί. 

Υλικά/ μέσα: 

Προτεινόμενα βίντεο: 

Ομάδα 1- αναπνευστικό σύστημα (απλή αναφορά ότι για να λειτουργεί σωστά 

χρειάζεται η γυμναστική, η καλή διατροφή και ο σωστός ύπνος): 

https://youtu.be/1CxsAaWssbI?si=kMg_TnJv4dlYD9_U 

Ομάδα 2-σκελετικό σύστημα(απλή αναφορά ότι για να λειτουργεί σωστά χρειάζεται η 

γυμναστική, η καλή διατροφή και ο σωστός ύπνος): 

https://youtu.be/tBrnANxrVDc?si=NDNjm5VSUiMO9YkY 

Ομάδα 3- πεπτικό σύστημα (απλή αναφορά ότι για να λειτουργεί σωστά χρειάζεται 

καλή διατροφή): 

https://youtu.be/1CxsAaWssbI?si=kMg_TnJv4dlYD9_U
https://youtu.be/tBrnANxrVDc?si=NDNjm5VSUiMO9YkY
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https://youtu.be/bxBAGmADXYA?si=6Yqgai8LiSmqifCd 

https://youtu.be/sBPLm3-GFM8?si=Mmmjj_D1NiqQr23_ (ως 4:17) 

Ομάδα 4- δόντια (απλή αναφορά ότι για να λειτουργεί σωστά χρειάζεται καλή 

διατροφή): 

https://youtu.be/Qrsc6-v1prA?si=zS5dvXTb3LbIQP62 

https://youtu.be/Xk_LzymYOUI?si=ifJqbkNGj-Mh0kBd 

https://youtu.be/czvkBYNe8SQ?si=_y1T8v4QAghrPJoz 

https://youtu.be/WF9rOkilmxs?si=wozoRMun2hDCI-Ne 

   Παρόλο που σε αυτό το σημείο τα παιδιά έχουν συλλέξει κάποιες πληροφορίες, 

αντιλαμβάνονται με τη βοήθεια της Δόκτωρ Βιολογίας ότι χρειάζονται κι άλλες. Έτσι, 

μετά από  συζήτηση, αποφασίζουν να ζητήσουν βοήθεια από έναν ειδικό. Μέσα στη 

μουσειοβαλιτσα θα υπάρχει η ηλεκτρονική διεύθυνση ενός γιατρού για να του στείλουν 

τα παιδιά ηλεκτρονικό μήνυμα ή η διεύθυνση του ιατρείου του για να του στείλουν 

επιστολή να τον καλέσουν στο σχολείο. 

 

3η ημέρα: 

   Τους απαντάει ο γιατρός με τον αντίστοιχο τρόπο που επικοινώνησαν τα παιδιά μαζί 

του και τους λέει σε ένα βίντεο, ότι θέλει πολύ να τους βοηθήσει, ωστόσο δε θα τα 

καταφέρει να είναι στη τάξη. Έτσι αποφάσισε να τους στείλει μια τρισδιάστατη 

κατασκευή με το ανθρώπινο σώμα με τα όργανα (σαν πρόπλασμα, απλά κατασκευή) 

και κάποια βίντεο/ηχογράφηση για να συλλέξουν επιπλέον πληροφορίες, καθώς και 

κάποια quiz με φωνητικές περιγραφές για να δουν τι κατάλαβαν. Η κατασκευή αυτή 

για να είναι προσιτή από τα παιδιά με ΣΠΟ, θα αποτελείται από όργανα, τα οποία θα 

Υλικά: 

• Tablet  

• Χαρτόνια 

• Μαρκαδόρους/ ξυλομπογιές 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

https://youtu.be/bxBAGmADXYA?si=6Yqgai8LiSmqifCd
https://youtu.be/sBPLm3-GFM8?si=Mmmjj_D1NiqQr23_
https://youtu.be/Qrsc6-v1prA?si=zS5dvXTb3LbIQP62
https://youtu.be/Xk_LzymYOUI?si=ifJqbkNGj-Mh0kBd
https://youtu.be/czvkBYNe8SQ?si=_y1T8v4QAghrPJoz
https://youtu.be/WF9rOkilmxs?si=wozoRMun2hDCI-Ne
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είναι κατασκευασμένα από διαφορετικές υφές/υλικό (πχ. ξύλινα, πλαστικά, με 

γραμμές/ρίγες τρισδιάστατες, από τσόχα κλπ) και βάρος (πχ. πιο ελαφριά και πιο 

βαριά), θα περιέχουν στο εσωτερικό τους διαφορετικά υλικά, τα οποία θα προκαλούν 

διαφορετικούς ήχους, ώστε να  γίνονται αντιληπτά (πχ κουδουνάκι, ρύζια κλπ) και θα 

έχουν από ένα κουμπί που όταν πατηθεί θα λέει ποιο είναι το συγκεκριμένο όργανο. 

   Τα θέματα στα οποία θα αναφερθεί ο ειδικός είναι για τις ονομασίες, τις λειτουργίες 

και το σημείο που βρίσκονται τα βασικά όργανα:  

Προτεινόμενα βίντεο: 

-Καρδιά: https://youtu.be/fJutpBstFok?si=l5nq3rEsNvq94mDq 

-Εγκέφαλος: https://youtu.be/TuGySzbcWsM?si=3Pb2Ia5qobn_swKf 

-Το ανθρώπινο σώμα: https://youtu.be/Oiy5E46AyA0?si=h81G6CcuXS2XGSOrΡΤ  

και https://youtu.be/4Qil2K9hD2c?si=Xx-451Y_PK00hDnM 

-Τα όργανα του ανθρώπινου σώματος: 

https://youtu.be/7TbDr9q0rwY?si=50IcEag8Aw8tzYF9 

   Μετά από τα βίντεο, θα πρέπει η κάθε ομάδα με τη σειρά της, να τοποθετήσει στο 

κατάλληλο σημείο τα όργανα από την κατασκευή.  Στο τέλος, αποκλείουν ξανά 

υπόπτους.  

 

Γ ΦΑΣΗ: ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ 

4η ημέρα: 

Την επόμενη μέρα, η Δόκτωρ Βιολογία φωνάζει τα παιδιά στην περιοχή συζήτησης και 

τους λέει: «Παιδιά έχω αγχωθεί πάρα πολύ και έχω μπερδέψει και ξεχάσει αυτά που 

είπαμε εχθές, μπορείτε να μου τα υπενθυμίσετε;», αξιοποιώντας τις στήλες «Κnow» 

και «Want» του πίνακα KWLH (ζωγραφιές, ηχογραφήσεις κλπ). Συνεχίζει η κούκλα 

λέγοντας «Σας ευχαριστώ πολύ παιδιά για την υπενθύμιση! Βλέπω έχετε καλή μνήμη 

εσείς, ωστόσο εγώ σε λίγο θα τα ξανα-ξεχάσω. Τί θα μπορούσαμε να φτιάξουμε, ώστε 

να μπορούμε να ανατρέχουμε εύκολα σε αυτό;». Ακολουθεί ένα καταιγισμός ιδεών, σε 

περίπτωση που δεν προταθεί από τα παιδιά, συνεχίζει η κούκλα «Εγώ σκέφτηκα κάτι 

σε απτικό βιβλίο, δηλαδή ένα βιβλίο που να περιέχει τα όργανα και τα συστήματα 

https://youtu.be/fJutpBstFok?si=l5nq3rEsNvq94mDq
https://youtu.be/TuGySzbcWsM?si=3Pb2Ia5qobn_swKf
https://youtu.be/Oiy5E46AyA0?si=h81G6CcuXS2XGSOrΡΤ
https://youtu.be/Oiy5E46AyA0?si=h81G6CcuXS2XGSOrΡΤ
https://youtu.be/4Qil2K9hD2c?si=Xx-451Y_PK00hDnM
https://youtu.be/7TbDr9q0rwY?si=50IcEag8Aw8tzYF9
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οργάνων του σώματός μας, απλά σε ανάγλυφα σχέδια. Μετά όμως σκέφτηκα ότι θα 

είναι δύσκολο να βλέπουν όλες οι ομάδες συγχρόνως στο ίδιο βιβλίο και δεν έχουμε 

πολύ χρόνο για να φτιάξουμε πολλά. Μπορείτε να σκεφτείτε τι άλλο θα μπορούσαμε 

να κάνουμε;». Όσο λένε τα παιδιά τις ιδέες τους, η κούκλα περιφέρεται γύρω από το 

χώρο του μυστηρίου (έχει πάνω της ένα κουδουνάκι, ώστε να καταλαβαίνουν και τα 

παιδιά με ΣΠΟ ότι μετακινείται) και ξαφνικά θα πέσει στο περίγραμμα του ανθρώπου 

που είναι σχηματισμένο στο πάτωμα (αποτελείται από υλικά που μπορούν να τα 

αγγίξουν τα παιδιά με ΣΠΟ, ώστε να αντιληφθούν το περίγραμμα) και λέει «Άουτς, 

έπεσα! Είμαι απρόσεκτη έπεσα πάνω στο ανθρώπινο περίγραμμα που έφτιαξα. 

Ευτυχώς που δεν είχε κι άλλα πράγματα μέσα, όπως έχουν τα προπλάσματα που είχατε 

προηγουμένως όσο βλέπατε τα βίντεο, γιατί θα χτυπούσα». Αν κάποιο παιδί δεν το 

προτείνει, συνεχίζει η κούκλα δείχνοντας σκεπτική «Παιδιά, νομίζω το βρήκα! Τι λέτε 

να φτιάξουμε ένα δικό μας πρόπλασμα, μέσα στο περίγραμμα που έχω σχηματίσει, σαν 

να έχουμε την Ενέργεια ξαπλωμένη εκεί που λιποθύμησε; Νομίζω αυτό θα μας 

βοηθήσει να συγκεντρώσουμε όλες τις πληροφορίες που έχουμε συλλέξει 

προηγουμένως». 

   Έπειτα, παίρνουν τα στοιχεία που υπάρχουν στη μουσειοβαλίτσα για αυτή τη φάση, 

ξανα-χωρίζονται στις ομάδες τους, κάθονται στα τραπεζάκια και ξεκινούν. Σκοπός 

αυτή της φάσης είναι να φτιάξουν κάποιες κατασκευές, σχετικές με το θέμα που 

μελέτησε η κάθε ομάδα, ώστε να τις προσθέσουν στο ανθρώπινο περίγραμμα. Με αυτό 

το τρόπο, όταν η κάθε ομάδα θα παρουσιάσει τη κατασκευή της στην ολομέλεια, θα 

μπορέσει να αναφέρει και στις υπόλοιπες ομάδες τις σχετικές πληροφορίες που 

συγκέντρωσαν για το εκάστοτε θέμα. 

 

Τίτλος δραστηριότητας: « Από το βίντεο… στη κατασκευή!» 

Περιγραφή: 

Στην αρχή, δίνονται οι απαραίτητες οδηγίες, όπου τα παιδιά καλούνται να φτιάξουν 

κατασκευές αντίστοιχες με τις θεματικές που είχαν μελετήσει τη προηγούμενη ημέρα. 

Πιο αναλυτικά: 

Προτεινόμενες κατασκευές: 

Ομάδα 1- αναπνευστικό σύστημα: 
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Θα μπορούσε να φτιάξει το σύστημα με τα καλαμάκια και τα μπαλόνια της 

φωτογραφίας, τοποθετώντας από ένα μπαλόνι στην δεξιά και στην αριστερή πλευρά 

της φωτογραφίας, που είναι τα πνευμόνια. Όταν κάποιο παιδί φυσήξει μέσα στο 

καλαμάκι, τα μπαλόνια θα φουσκώσουν, όπως ακριβώς γίνεται με τα πνευμόνια. Τα 

παιδιά με ΣΠΟ, μπορούν να συμμετέχουν στη διαδικασία, καθώς η κατασκευή 

αποτελείται από απτικά αντικείμενα και σε συνεργασία με τα υπόλοιπα μέλη της 

ομάδας τους, θα μπορέσουν να συμβάλουν στην κατασκευή, καθώς επίσης μπορούν να 

κρατάνε τα μπαλόνια όσο φυσάνε είτε τα ίδια, είτε κάποιο άλλο μέλος της ομάδας τους, 

ώστε να αντιληφθούν τη διαδικασία.    

 

Εικόνα 4: Ενδεικτική εικόνα για τη κατασκευή με τα πνευμόνια, φτιαγμένη μέσω AI. 

Ομάδα 2-Σκελετικό σύστημα: 

Αυτή η ομάδα, θα μπορούσε να φτιάξει τον ανθρώπινο σκελετό, όπως στην 

φωτογραφία, με την παραλλαγή όμως, ότι σε κάθε κόκαλο θα υπάρχει το περίγραμμά 

του με ανάγλυφες γραμμές, ώστε να μπορούν να αντιληφθούν το σχήμα τους και τα 

παιδιά με ΣΠΟ και όλα τα παιδιά με τη σειρά τους θα κολλήσουν μπατονέτες, ενώ στην 

σπονδυλική στήλη θα τοποθετήσουν κομμάτια από την αυγοθήκη (χωρίς τα νούμερα 

που φαίνονται στην εικόνα), ώστε να γίνει  αισθητό με την αφή. Για να μπορέσουν να 

τοποθετήσουν τα παιδιά σωστά τα κομμάτια, θα υπάρχει ένα αντίστοιχο ολοκληρωμένο 

σκελετικό σύστημα, όπου το κάθε κομμάτι του θα είναι ίδιο με το αντίστοιχο κομμάτι 

από αυτό που πρέπει να φτιάξουν, ώστε τα παιδιά με ΣΠΟ να μπορούν να τα 

συγκρίνουν με την αφή τους. Τα κομμάτια με τα ανάγλυφα περιγράμματα, οι 

μπατονέτες, τα κομμάτια από την αυγοθήκη και το παράδειγμα, θα υπάρχουν στη 

μουσειοβαλίτσα.  
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Εικόνες 5,6,7: Ενδεικτικές εικόνες για τη κατασκευή με το σκελετικό σύστημα 

 

Ομάδα 3- Πεπτικό σύστημα: 

Η ομάδα που θα ασχοληθεί με το πεπτικό σύστημα και κατ’επέκταση τη διατροφή, 

μπορεί να κατασκευάσει την παρακάτω «ποδιά», στην οποία θα τοποθετήσουν τα 

όργανα στη σωστή θέση (θα υπάρχουν μόνο τα όργανα που σχετίζονται με το πεπτικό 

σύστημα). Πιο αναλυτικά, ένα παιδί θα φορέσει την ποδιά (αν υπάρχει σε αυτή την 

ομάδα παιδί με ΣΠΟ, θα μπει αυτό σε αυτή τη θέση, αλλιώς κάποιο παιδί θα κλείσει τα 

μάτια του) και τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας θα προσθπαθούν να το κατευθύνουν με 

προφοριικές εντολές, για το που πρέπει να τοποθετήσει τα όργανα πάνω του. Τα όργανα 

αυτά είναι φτιαγμένα από τσόχα, ώστε να είναι μαλακά και ακίνυδνα, 

καλοσχηματισμένα, έχουν ανάγλυφες γραμμές και περιλαμβάνουν στο εσωτερικό του 

διαφορετικά υλικά (πχ. άμμο, ρύζι κλπ), ώστε να είναι αναγνωρίσιμα με την αφή.  

 

Εικόνα 8: Ενδεικτική εικόνα για τη κατασκευή του πεπτικού συστήματος, φτιαγμένη 

μέσω AI. 
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Ομάδα 4- Δόντια: 

Αυτή η ομάδα θα φτιάξει μια κατασκευή παρόμοια με αυτή της φωτογραφίας και θα 

τοποθετήσει μέσα στα «δόντια» πλαστελίνη, ώστε να αναπαραστήσουν το χαλασμένο 

δόντι που είπε ο οδοντίατρος της Ενέργειας ότι βρήκε στην εξέτασή της. Αυτή η 

κατασκευή επειδή είναι μεγάλη και δε μπορεί να τοποθετηθεί στο εσωτερικό του 

ανθρώπινου περιγράμματος, θα τοποθετηθεί σε κάποιο τραπέζι. Σκοπός της 

συγκεκριμένης κατασκευής είναι η αναπαράσταση και της υπόθεσης ότι η Ενέργεια 

μπορεί να λιποθύμησε από τον πολύ πόνο στο χαλασμένο της δόντι. 

 

 

Κανόνες: - 

Στόχος/ σκοπό: 

Να κατασκευάσουν κάτι σχετικό με το θέμα που μελέτησαν. 

Υλικά/ μέσα: 

• Κούκλα Δόκτωρ Βιολογία 

 

Εικόνα 9: Ενδεικτική εικόνα για την κατασκευή με τα δόντια (τα δόντια θα είναι 

φτιαγμένα από το κάτω μέρος από πλαστικά μπουκάλια) φτιαγμένη μέσω AI. 
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• Ομάδα 4: χαρτόνια, πλαστελίνες, το κάτω μέρος από πλαστικά μπουκάλια 

(όπως στην φωτογραφία), εικόνα και ηχητική περιγραφή από τη κατασκευή 

(υπάρχει στη μουσειοβαλίτσα). 

   Παρουσίαση των κατασκευών στην ολομέλεια, συμπληρώνοντας παράλληλα τις 

στήλες «Learn» και «How» του πίνακα KWLH. Αντίστοιχα, τα παιδιά με ΣΠΟ  θα 

αναλάβουν την ηχογράφηση των αντίστοιχων πληροφοριών, όπως και τις 

προηγούμενες στήλες του πίνακα. Έπειτα, τοποθετούν τις κατασκευές τους στο 

ανθρώπινο περίγραμμα, αξιοποιώντας τον πίνακα ΚWLH, ενώ παράλληλα 

πραγματοποιείται μια ενδιάμεση αξιολόγηση κατά την οποία εκτιμάται η μέχρι τώρα 

πορεία, ποιους υπόπτους έχουν διαγράψει και γιατί και τι έχουν μάθει μέχρι στιγμής.   

   Σε αυτό το σημείο, θα τους δοθεί λίγος χρόνος, ώστε η κάθε ομάδα να βγάλει το 

τελικό της συμπέρασμα και έπειτα να ανακοινώσει η κάθε μια στην ολομέλεια την 

διάγνωσή της, δηλαδή ποιο όργανο και, κατά συνέπεια, ποιο σύστημα οργάνων 

ευθύνεται για την λιποθυμία της Ενέργειας, καθώς και την αιτία που αυτή συνέβη, 

επιχειρηματολογώντας για την σκέψη της από την αρχή ως το τέλος. Αφού μιλήσουν 

όλες οι ομάδες, θα ακολουθήσει μια συζήτηση για το τι πιστεύουν για τις απόψεις των 

άλλων ομάδων, να αναθεωρήσουν και μετά να κάνουν τα στατιστικά της τάξης για να 

βρουν την πιο δημοφιλή διάγνωση. Στο τέλος, θα γράψουν την/τις 

διάγνωση/διαγνώσεις στην/ στις οποία/οποίες κατέληξαν για να την/τις στείλουν στον 

γιατρό της Ενέργειας. 

   Σκοπός σε αυτή τη φάση δεν είναι να δώσουν τα παιδιά κάποια συγκεκριμένη 

απάντηση/διάγνωση, αλλά να γίνει αντιληπτή η συλλογιστική πορεία που 

ακολούθησαν και αν έχουν αναδομηθεί, μέσω των βίντεο που παρακολούθησαν, 

κάποιες από τις αρχικές παρανοήσεις που είχαν γίνει αντιληπτές. Ακόμη, μέσα από 

αυτή τη διαδικασία θα φανούν οι δεξιότητες επιχειρηματολογίας,  δεξιότητες 

• Ομάδα 1: πλαστικά καλαμάκια, μπαλόνια, χαρτόνια, εικόνα και ηχητικό με τη 

περιγραφή της κατασκευής (υπάρχουν στη μουσειοβαλίτσα) 

• Ομάδα 2: κομμάτια με τα ανάγλυφα περιγράμματα οστών, μπατονέτες, 

κομμάτια από την αυγοθήκη, εικόνα και ηχητικό με τη περιγραφή της 

κατασκευής (υπάρχουν στη μουσειοβαλίτσα). 

• Ομάδα 3: ποδιά και όργανα με χριτς- χρατς, εικόνα (υπάρχουν στη 

μουσειοβαλίτσα). 
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ενεργητικής ακοής, καθώς και μαθηματικές δεξιότητες (στατιστική) που έχουν 

αναπτύξει.  

   Στο τέλος, το μυστήριο θα λυθεί, ακούγοντας ένα ηχητικό μήνυμα των γιατρών της 

Ενέργειας, οι οποίοι θα αποκαλύπτουν στα παιδιά ότι η λιποθυμία της, οφείλεται στην 

αφαγία της και θα ευχαριστήσουν τα παιδιά για τη βοήθειά τους.  

 

Δ ΦΑΣΗ: ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΟΣ 

5η και 6η ημέρα: 

   Στη φάση του εμπλουτισμού, η Δόκτωρ Βιολογία, ζητάει από τα παιδιά να της 

υπενθυμίσουν τι διαγνώσεις είχαν διατυπώσει τη προηγούμενη ημέρα. Έπειτα, τους 

ζητάει να φτιάξουν κάτι, ώστε να μπορεί να το έχει συνέχεια στο βαλιτσάκι της, δηλαδή 

στη μουσειοσεκυή, ώστε να τη βοηθάει στα υπόλοιπα μυστήρια που θα έρθει 

αντιμέτωπη. Μετά από ένα καταιγισμό ιδεών των παιδιών, αν δε το αναφέρει κάποιο 

παιδί, τότε η Δόκτωρ Βιολογία θα πει «Θέλετε να φτιάξουμε το απτικό βιβλίο που σας 

είχα αναφέρει τις προηγούμενες ημέρες;». Μόλις απαντήσουν τα παιδιά θετικά, 

αρχίζουν τον χωρισμό των εργασιών που πρέπει να κάνουν για τη δημιουργία του 

απτικού βιβλίου. Αναλαμβάνει η κάθε ομάδα να φτιάξει μια σελίδα του βιβλίου, 

σχετική με το θέμα που είχε μελετήσει. Μια άλλη παραλλαγή για τη φάση του 

εμπλουτισμού είναι να ζητήσει η Δόκτωρ Βιολογία, από τα παιδιά, να φτιάξουν μια 

απτική αφίσα, στην οποία θα αναφέρουν τις σημαντικές πληροφορίες που έμαθαν, 

καθώς και συμβουλές που θα μπορούσαν να αποφύγουν μια μελλοντική λιποθυμία από 

την εκάστοτε αιτία, πχ. να τρώμε σωστά (πεπτικό σύστημα), να κοιμόμαστε καλά και 

να αθλούμαστε (σκελετικό σύστημα), να φροντίζουμε τα δόντια μας (δόντια) κλπ. Αυτή 

την αφίσα μπορούν στην αρχή να τη παρουσιάσουν στη διπλανή τάξη, να τη κολλήσουν 

στη πόρτα ώστε να τη δουν οι γονείς τους ή να τη στείλουν στην Ενέργεια για να μάθει 

να φροντίζει τον εαυτό της, ώστε να μην ξανά λιποθυμήσει.  
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Τίτλος δραστηριότητας: «Η δημιουργία του απτικού βιβλίου και της απτικής αφίσας» 

Περιγραφή: 

Στη περιοχή της συζήτησης, θα γίνει ένας καταιγισμός ιδεών για το ποια βήματα πρέπει 

να ακολουθήσουν να φτιάξουν την εκάστοτε δημιουργία που θα επιλεγεί. Για 

παράδειγμα, αν επιλεγεί το απτικό βιβλίο, μπορεί να φτιάξει η κάθε ομάδα από μία 

σελίδα σχετική με το θέμα που μελέτησαν (μπορούν να φτιάξουν και μικρές 

κατασκευές με ό,τι απτικά υλικά θέλουν)  και όλες οι ομάδες μαζί να φτιάξουν το 

εξώφυλλο, το οπισθόφυλλο και να επιλέξουν τον τρόπο που θα δεθεί το βιβλίο. Πιο 

αναλυτικά, θα χωριστούν αρμοδιότητες για το κάθε μέρος της κατασκευής, στις οποίες 

κάποια ομάδα θα αναλάβει τα υλικά, άλλη το πώς θα διαμορφωθεί/αισθητική του 

βιβλίου, άλλη το δέσιμο του βιβλίου κλπ. Με παρόμοιο τρόπο θα πραγματοποιηθεί και 

η δημιουργία της απτικής αφίσας. Στη συνέχεια, θα εκτελέσουν οι ομάδες ό,τι ανέλαβε 

η κάθε μια. 

Κανόνες: - 

Στόχος/ σκοπό: 

Να συνεργαστούν όλοι μαζί και να μπουν σε μια διαδικασία όπου θα επαναφέρουν στο 

μυαλό τους τις πληροφορίες που έμαθαν για το εκάστοτε θέμα, μεταφέροντάς τες σε 

ένα διαφορετικό πλαίσιο. 

Υλικά/ μέσα: 

Απτικά υλικά με διαφορετικές υφές, σχήματα κλπ, για τη κατασκευή του βιβλίου ή της 

αφίσας, πχ κατασκευή οργάνων με πλαστελίνη, ζυμαρικά, όσπρια, κλωστές, κουμπιά, 

χάντρες, καπάκια κλπ. 

 

7η ημέρα: Συνεργασία με δασκάλα αγγλικών: 

   Εμφανίζεται πάλι η Δόκτωρ Βιολογία, τους λέει πως έχει ήδη μιλήσει με τον/ την 

εκπαιδευτικό των αγγλικών τους και ζητάει από τα παιδιά να τη βοηθήσουν να μάθει 

τα βασικά όργανα που γνώρισαν και στα αγγλικά, διότι ένας από τους γιατρούς που 

έχει αναλάβει την Ενέργεια μιλάει αγγλικά και δε θυμάται πως ονομάζονται τα 

συγκεκριμένα όργανα: καρδιά, πνευμόνια, στομάχι, κόκαλα, δόντια. Έτσι λοιπόν, τους 

εμφανίζει ο/η εκπαιδευτικός των αγγλικών ένα  memory με κάρτες που θα έχουν 
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εικόνες, οι οποίες θα έχουν κουμπί με ηχητική περιγραφή και διαφορετικό βάρος τα  

ζευγάρια καρτών. Όταν σηκώνουν μία κάρτα, ο/η εκπαιδευτικός των αγγλικών θα τους 

αναφέρει την αγγλική ονομασία του συγκεκριμένου οργάνου.  

 

E ΦΑΣΗ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ 

8η ημέρα: 

   Η Δόκτωρ Βιολογία λέει «Παιδιά, οι γιατροί της Ενέργειας, χρειάζονται μία ακόμη 

βοήθεια από εσάς. Κάτι συνέβη με τα βίντεο που παρακολουθήσατε με τις ομάδες σας 

στην αρχή και σε κάποια σημεία κολλάνε και δεν ακούγονται οι ονομασίες κάποιων 

οργάνων. Τώρα που τα μάθατε και εσείς, μπορείτε να τους βοηθήσετε να φτιάξουν τα 

κομμάτια που δεν παίζουν;». Έτσι λοιπόν, τα παιδιά θα παρακολουθήσουν στην 

ολομέλεια τα αρχικά βίντεο που είχαν δει σε ομάδες και ενδιάμεσα θα υπάρχουν quiz 

ή quiz από wordwall, ώστε να κατανοήσει ο/η εκπαιδευτικός αν αναδομήθηκαν οι 

παρανοήσεις που ενδεχομένως να είχαν φανερωθεί στην αρχή. Για τα παιδιά με ΣΠΟ, 

θα υπάρχουν φωνητικές περιγραφές και προπλάσματα, τα οποία θα τα περιεργάζονται 

κατά τη διάρκεια των περιγραφών. 

Προτεινόμενα quiz στο Wordwall: 

Τροφές και δόντια: https://wordwall.net/el/resource/23231491  

Μέρη  του σώματος: https://wordwall.net/el/resource/31146993 

Προτεινόμενα quiz στο YouTube:  

Το ανθρώπινο σώμα: https://youtu.be/szE6eLSdf3U?si=hhuNDDJZRMwahjM_ 

Πεπτικό σύστημα quiz: https://youtu.be/_MjxexYOnLw?si=veYAxorhhKYsMqWm 

Δόντια quiz: https://youtu.be/kkG6M2b8HiM?si=IJWwt86m7SwgOJGw 

   Αν χρησιμοποιηθούν τα παραπάνω βίντεο, θα χρειαστούν κάποια επεξεργασία από 

τον/την εκπαιδευτικό, ώστε να προστεθεί η φωνητική περιγραφή σε όλα, για να είναι 

προσβάσιμο στα παιδιά με ΣΠΟ. 

   Ωστόσο, είναι μία εύκολη διαδικασία η δημιουργία quiz, που να είναι σχεδιασμένο 

στις ανάγκες του τμήματος, οπότε θα ήταν μια επιλογή είτε να το φτιάξει ο/η 

νηπιαγωγός σε προηγούμενο χρόνο (προσθήκη φωνητικών εντολών, ώστε να είναι 

https://wordwall.net/el/resource/23231491
https://wordwall.net/el/resource/31146993
https://youtu.be/szE6eLSdf3U?si=hhuNDDJZRMwahjM_
https://youtu.be/_MjxexYOnLw?si=veYAxorhhKYsMqWm
https://youtu.be/kkG6M2b8HiM?si=IJWwt86m7SwgOJGw
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προσιτό και στα παιδιά με ΣΠΟ), είτε να το φτιάξει ο/η νηπιαγωγός μαζί με τα παιδιά 

και μετά να το παίξουν. (+ 1 ημέρα) (αυτή η δραστηριότητα μπορεί να λειτουργήσει 

και εμπλουτιστικά και για αξιολόγηση) 

   Στη συνέχεια, μπορεί να ξανά παιχτεί το κινητικό παιχνίδι με τις παγωμένες εικόνες 

που εφαρμόστηκε στην αρχή, με απώτερο σκοπό πάλι την αντίληψη του εκπαιδευτικού 

αν αποδομήθηκαν κάποιες από τις αρχικές παρανοήσεις, για παράδειγμα αν θα 

σχηματίσουν πάλι το γνωστό σχήμα του Αγίου Βαλεντίνου για να δημιουργήσουν την 

καρδία, ή αν θα αναφέρουν ότι αναπαριστούν κάποιο τμήμα της, πχ κόλπους και κοιλίες 

ή ακόμη και μια μικρή παραμόρφωση του γνωστού σχήματος. Ένα άλλο παράδειγμα, 

θα μπορούσε να είναι η σωστή τοποθέτηση του αντίστοιχου οργάνου (στομάχι στο 

αριστερό τμήμα του σώματος, κάτω από τα πλευρά, καρδιά στο κέντρο του θώρακος 

και όχι στα αρτιστερά) στο σώμα, όπως ζητείται στη 2η και 3η συνθήκη.  

   Έπειτα, ακολουθεί μια τελική αξιολόγηση, με βοηθό τον πίνακα KWLH. Αυτό θα 

γίνει και πιο αναλυτικά με την βοήθεια των λογισμικών του Wordwall (δραστηριότητα 

αξιολόγησης με τροχό, η οποία  θα διαθέτει και ηχητικές εντολές) και του φωτόδεντρου 

(φατσούλες συναισθημάτων για την αξιολόγηση των παιδιών, οι οποίες μπορούν να 

συνοδεύονται από ήχους των αντίστοιχων συναισθημάτων: πολλή χαρά/δυνατό γέλιο, 

χαρά/ πιο ήσυχο γέλιο, λίγη στεναχώρια/χαμηλό κλάμα, πολλή στεναχώρια/ έντονο 

κλάμα). 

   Στο τέλος, θα αποσταλεί στο email των γονέων μία παρουσίαση με φωτογραφικό 

υλικό από όλη τη διαδικασία που ακολουθήθηκε, καθώς και ένα google form μέσα σε 

QR code, ώστε να αξιολογήσουν τις δραστηριότητες της μουσειοβαλίτσας.  
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Συμπεράσματα 

 

   Μέσα από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, φαίνεται η αξία της απτικής αντίληψης 

και μάθησης, τόσο για τα παιδιά με προβλήματα όρασης, όσο και για τα παιδιά χωρίς 

προβλήματα όρασης. Αυτό συμβαίνει, διότι η αφή είναι σε θέση να ενισχύει γνωστικές, 

κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ουσιαστικών 

μαθησιακών εμπειριών. Επίσης, γίνεται αισθητή η σημασία της μουσειακής εμπειρίας 

στα παιδιά και η αξία της μουσειοβαλίτσας, η οποία προσφέρει τέτοιες εμπειρίες σε 

άτομα που δεν έχουν πρόσβαση στα κτήρια των μουσείων.  

   Ακόμη, γίνεται αντιληπτό ότι υπάρχει ένα κενό στη βιβλιογραφία όσον αφορά την 

ένταξη των γνώσεων για το εσωτερικό του ανθρώπινου σώματος στην προσχολική 

ηλικία, κάτι το οποίο θα μπορούσε να ενταχθεί σταδιακά με τα χρόνια στα 

προγράμματα σπουδών. Επιπρόσθετα, παρατηρήθηκε ένα κενό και στο κομμάτι των 

δυσκολιών που υπάρχουν για τον σχεδιασμό και τη κατασκευή μιας απτικής 

μουσειοβαλίτσας.  

   Ο σχεδιασμός και η κατασκευή μιας  μουσειοβαλίτσας προσβάσιμης και σε παιδιά 

με προβλήματα όρασης παρουσιάζει ποικίλες προκλήσεις, καθώς απαιτείται η 

ισορροπία μεταξύ επιστημονικής εγκυρότητας, παιδαγωγικής αξίας και 

προσβασιμότητας. Μία από τις βασικές δυσκολίες αφορά την επιλογή των 

αντικειμένων ή των αντιγράφων που θα περιληφθούν. Τα αντικείμενα οφείλουν να 

αποδίδουν με ακρίβεια τα αυθεντικά εκθέματα, ενώ παράλληλα να παραμένουν 

ανθεκτικά και ασφαλή στη χρήση. Η ανάγκη για απτική κατανόηση συχνά οδηγεί σε 

τροποποιήσεις ως προς τη μορφή, την κλίμακα ή την υφή, με αποτέλεσμα να υπάρχει 

κίνδυνος απώλειας μέρους της αρχικής αισθητικής ή επιστημονικής λεπτομέρειας. 

   Επιπλέον, οι τεχνικές και υλικές παράμετροι της κατασκευής συνιστούν ένα ιδιαίτερα 

απαιτητικό στάδιο. Τα υλικά που χρησιμοποιούνται πρέπει να είναι ταυτόχρονα 

ανθεκτικά, ευχάριστα στην αφή και ελαφρά, ώστε να εξυπηρετείται η μεταφορά και η 

συχνή χρήση. Ωστόσο, η επίτευξη αυτής της ισορροπίας δεν είναι πάντα εύκολη, καθώς 

τα πιο ανθεκτικά υλικά συχνά δεν προσφέρουν την απαιτούμενη απτική ευκρίνεια, ενώ 

τα πιο φιλικά στην αφή υλικά παρουσιάζουν μειωμένη ανθεκτικότητα. Σε αυτό το 

πλαίσιο, το κόστος παραγωγής αυξάνεται αισθητά, δεδομένης της ανάγκης για 



  

123 
 

εξειδικευμένες τεχνικές, όπως τρισδιάστατη εκτύπωση ή κατασκευή ανάγλυφων 

επιφανειών, καθώς και για τη συμβολή ειδικών επιστημόνων και τεχνιτών. 

   Πέρα από τις τεχνικές και υλικές δυσκολίες, σημαντικές προκλήσεις ανακύπτουν και 

ως προς τη διαμόρφωση του παιδαγωγικού πλαισίου της μουσειοβαλίτσας.  Τα άτομα 

που θα τη χρησιμοποιήσουν, δηλαδή μαθητές διαφορετικών ηλικιακών ομάδων, 

εκπαιδευτικοί, ή άτομα με οπτική αναπηρία, έχουν διαφορετικές ανάγκες και τρόπους 

πρόσληψης της γνώσης. Ο σχεδιασμός κατάλληλων δραστηριοτήτων, λοιπόν, απαιτεί 

προσεκτική μελέτη, ώστε να είναι ταυτόχρονα προσιτές, κατανοητές και παιδαγωγικά 

αποτελεσματικές. Ενδεικτικά, μια δραστηριότητα που είναι πολύπλοκη για μικρότερες 

ηλικίες μπορεί να είναι υπερβολικά απλουστευτική για μεγαλύτερες, ενώ μια απτική 

άσκηση που εξυπηρετεί τη διδακτική στόχευση ίσως να μην είναι αρκετά ελκυστική 

για να διατηρήσει το ενδιαφέρον του κοινού. Συνεπώς, η ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

που να ισορροπούν ανάμεσα στη γνώση, την προσβασιμότητα και την ενεργή 

συμμετοχή αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες προκλήσεις του συνολικού εγχειρήματος. 

   Τέλος, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι μπορούν να δημιουργηθούν όμορφες και 

βιωματικές εμπειρίες για τα παιδιά αυτής της ηλικίας με απλούς και προσβάσιμους 

τρόπους ακόμη και από το χώρο του σχολείου τους, αρκεί να έχει προηγηθεί σωστός 

σχεδιασμός, παροχή υλικών και κατευθυντήριων οδηγιών στους εκπαιδευτικούς.  
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Παράρτημα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3: Ενδεικτική εικόνα της καρτέλας των «υπόπτων» (τα σχέδια θα είναι σε αν 

ανάγλυφη μορφή και όταν πατιούνται θα κάνουν τον αντίστοιχο ήχο πχ στην καρδία- 

χτύπος καρδιάς, ή θα περιγράφουν προφορικά την απεικόνιση), φτιαγμένη από ΑΙ. 

Εικόνα 1: Ενδεικτική εικόνα μουσειοβαλίτσα, φτιαγμένη μέσω AI 

Εικόνα 3: Ενδεικτική εικόνα της Δόκτωρ Βιολογίας, φτιαγμένη μέσω AI 



  

138 
 

 

 

Εικόνα 4: Ενδεικτική εικόνα για τη κατασκευή με τα πνευμόνια, φτιαγμένη μέσω AI. 

 

 

 

Εικόνες 5,6,7: Ενδεικτικές εικόνες για τη κατασκευή με το σκελετικό σύστημα 
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Εικόνα 8: Ενδεικτική εικόνα για τη κατασκευή του πεπτικού συστήματος, φτιαγμένη 

μέσω AI. 

 

 

 

Εικόνα 9: Ενδεικτική εικόνα για την κατασκευή με τα δόντια, φτιαγμένη μέσω AI. 
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