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[Με την επίβλεψη της κ. Μπαξεβάνη Μαρίας, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Ε.Ε.Π.)]

Η Νοητική  Αναπηρία χαρακτηρίζεται  από σημαντικούς  περιορισμούς  τόσο στη
νοητική  λειτουργία  όσο  και  στην  προσαρμοστική  συμπεριφορά,  όπως  εκφράζεται  σε
εννοιολογικές, κοινωνικές και πρακτικές δεξιότητες. Η αναπηρία αυτή εκδηλώνεται  κατά
τη διάρκεια της αναπτυξιακής περιόδου, πριν το άτομο συμπληρώσει την ηλικία των 22
ετών. Σκοπός της παρούσας ανασκοπικής μελέτης ήταν να διερευνήσει την επίδραση του
χορού στην παραδοσιακή και σύγχρονη μορφή του, αναφορικά με τη σωματική έκφραση,
την  κοινωνική  αλληλεπίδραση  και  την  ανάπτυξη  δεξιοτήτων  που  σχετίζονται  με  την
ποιότητα  ζωής  στα  άτομα  με  νοητική  αναπηρία.  Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας
πραγματοποιήθηκε στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubMed και Google Scholar, για
την περίοδο 2015-2025,  χρησιμοποιώντας τις φράσεις-λέξεις κλειδιά:  «Dance  and
Intellectual  Disabilities»,  «Dance  and  Down  Syndrome»,  «Dance  and  Autism»,
«Traditional  Dances  and  Intellectual  Disabilities», «Traditional  Dances  and  Down
Syndrome»,  «Traditional Dances &  Autism»,  «Modern  Dance  and  Intellectual
Disabilities»,  «Modern  Dance  and  Down  Syndrome»,  «Modern  Dance  and  Autism».
Συνολικά βρέθηκαν 305 μελέτες, εκ των οποίων οι 11 πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης και
αναλύθηκαν διεξοδικά. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα περισσότερα προγράμματα χορού
είχαν θετική επίδραση στα άτομα με νοητική αναπηρία. Τόσο οι παραδοσιακοί όσο και οι
σύγχρονοι  χοροί  συνέβαλαν  στη  βελτίωση  των  κινητικών,  των  γνωστικών  και
ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων τους. Αξιοσημείωτες ήταν οι βελτιώσεις στην ισορροπία, στη
στάση  του  σώματος,  στη  συναισθηματική  έκφραση,  στη  γενικότερη  προσαρμοστική
συμπεριφορά  και  στη  λειτουργική  ανεξαρτησία,  γεγονός  που  αποδεικνύει  τη  θετική
επίδραση του χορού στη λειτουργικότητα και  στην ποιότητα ζωής αυτών των ατόμων.
Συμπερασματικά,  η  βελτίωση  των  κινητικών,  κοινωνικών  και  συναισθηματικών
δεξιοτήτων που προκύπτει από την ενασχόληση με παραδοσιακούς και σύγχρονους χορούς
καθιστά  τη  συγκεκριμένη  δραστηριότητα  ένα  σημαντικό  εργαλείο  παρέμβασης,
συμβάλλοντας ουσιαστικά στην προαγωγή της ποιότητας ζωής και της κοινωνικής ένταξης
των ατόμων με νοητική αναπηρία.  

Λέξεις - Κλειδιά: Νοητική Αναπηρία, Παραδοσιακός Χορός, Σύγχρονος Χορός



ABSTRACT

Dance and Intellectual Disability: a review study

(Under the supervision of Dr. Baxevani Maria, Specialized Teaching Staff)

Intellectual  Disability is characterised by significant limitations in both cognitive
functioning and adaptive behaviour, as expressed in conceptual, social and practical skills.
This  disability  manifests  itself  during  the developmental  period,  before  the individual
reaches the age of 22 years. The purpose of this review study is to investigate the impact
of  dance  in  its  traditional  and  contemporary  forms  on  physical  expression,  social
interaction  and  the  development  of  skills  related  to  quality  of  life  in  people  with
intellectual  disabilities.  The  literature  search  was  conducted  in  PubMed  and  Google
Scholar online databases, for the period 2015-2025, using the keyword phrases: "Dance
and  Intellectual  Disabilities",  "Dance  and  Down  Syndrome",  "Dance  and  Autism",
"Traditional  Dances  and  Intellectual  Disabilities",  "Traditional  Dances  and  Down
Syndrome",  "Traditional  Dances  and  Autism",  "Modern  Dance  and  Intellectual
Disabilities", "Modern Dance and Down Syndrome", "Modern Dance and Autism". A total
of 305 studies were found, of which 11 met the inclusion criteria and were analysed in
detail.  The results  showed that  most of  the dance programs had a positive effect on
people with intellectual disabilities. Both traditional and modern dances contributed to
the improvement of their motor, cognitive and psychosocial skills. Notable improvements
in  balance,  posture,  emotional  expression,  general  adaptive  behaviour  and  functional
independence  were  observed,  demonstrating  the  positive  impact  of  dance  on  the
functionality and quality of life of these individuals. In conclusion, the improvement of
motor,  social  and  emotional  skills  resulting  from  the  involvement  in  traditional  and
contemporary  dances  makes  this  activity  an  important  intervention tool,  contributing
substantially  to the promotion of  quality  of  life  and social  integration of  people with
intellectual disabilities.

Key words: Intellectual Disability, Traditional Dance, Modern Dance
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     I. ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ : ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ

   Η Νοητική  αναπηρία  (ΝΑ)  αποτελεί  μία  από  τις  πιο  συχνές  αναπτυξιακές

διαταραχές,  με  σημαντικό  κοινωνικό  και  εκπαιδευτικό  αντίκτυπο.  Ορίζεται  ως  μια

γενικευμένη διαταραχή της ανάπτυξης που χαρακτηρίζεται από περιορισμούς τόσο στη

διανοητική λειτουργία όσο και στην προσαρμοστική συμπεριφορά, η οποία περιλαμβάνει

δεξιότητες  καθημερινής  ζωής  όπως  η  επικοινωνία,  η  αυτοφροντίδα  και  η  κοινωνική

συμμετοχή (AAIDD, 2023). Η εκδήλωση της συμπτωματολογίας εμφανίζεται πριν από την

ηλικία των 22 ετών και η σοβαρότητα της κατάστασης μπορεί να κυμαίνεται από ελαφριά

έως και βαριά. Σύμφωνα, με την διεθνή οργάνωση Special Olympics (2023), το ποσοστό

επιπολασμού  της  ΝΑ  παγκοσμίως  κυμαίνεται  μεταξύ  1%  και  3%  με  το  μεγαλύτερο

ποσοστό των ατόμων να εντάσσεται στο ήπιο φάσμα. Αυτά τα άτομα συχνά παραμένουν

αδιάγνωστα  ή  υποστηρίζονται  ελάχιστα,  ειδικά  σε  χώρες  όπου  δεν  υπάρχει  επαρκής

πρόσβαση σε διαγνωστικές υπηρεσίες ή εκπαιδευτική υποστήριξη.

Στην Ευρώπη, εκτιμάται ότι πάνω από 135 εκατομμύρια άνθρωποι ζουν με κάποια

μορφή αναπηρίας (WHO, 2023), αριθμός που αναμένεται να αυξηθεί λόγω της γήρανσης

του πληθυσμού και της αύξησης των χρόνιων νοσημάτων. Αν και δεν υπάρχουν επίσημα

και  πρόσφατα  στατιστικά  δεδομένα  για  την  Ελλάδα,  σύμφωνα  με  τα  ποσοστά

επιπολασμού της ΝΑ, ο αριθμός των ατόμων με αυτήν την αναπηρία στη χώρα εκτιμάται

μεταξύ 105.000 και 262.500 (Special Olympics, 2023). Παρόμοια κατάσταση έχει και η

Κύπρος,  όπου  τα  διαθέσιμα  στατιστικά  στοιχεία  για  τη  νοητική  αναπηρία  είναι

περιορισμένα. Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα δεδομένα, το 2019 καταγράφηκαν 227 άτομα

με νοητική αναπηρία που φιλοξενούνταν σε ιδρύματα, αριθμός μειωμένος σε σύγκριση με

το  2014.  Η  μεταβολή  αυτή  υποδηλώνει  μια  σταδιακή  μετάβαση  προς  την

αποϊδρυματοποίηση  και  την  ενίσχυση  μορφών  υποστηριζόμενης  διαβίωσης  στην

κοινότητα (EASPD, 2020). Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή (2002) επισημαίνει ότι το πρόβλημα

της υποκαταγραφής παραμένει έντονο, καθώς πολλά άτομα με ελαφριάς μορφής αναπηρία

δεν λαμβάνουν επίσημη διάγνωση, με αποτέλεσμα να μη συμπεριλαμβάνονται σε επίσημες

στατιστικές. 

Πέρα από τη συχνότητα εμφάνισης  ιδιαίτερη σημασία έχει και η ταξινόμηση της

νοητικής αναπηρίας, καθώς διαφοροποιείται ως προς τη βαρύτητα των συμπτωμάτων και

τις  ανάγκες  υποστήριξης  των  ατόμων.  Σύμφωνα  με  τις  διαγνωστικές  κατηγορίες  των



DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition) και DSM-5

(Diagnostic  and Statistical  Manual  of Mental  Disorders,  5th Edition),  καθώς και  με το

λειτουργικό  μοντέλο  της  Αμερικανικής  Ένωσης  για  την  Πνευματική  και  Αναπτυξιακή

Αναπηρία  –  AAIDD  (American  Association  on  Intellectual  and  Developmental

Disabilities), η νοητική αναπηρία διακρίνεται σε τέσσερις βαθμίδες σοβαρότητας:

i. Ελαφριά  Νοητική  Αναπηρία:   Αφορά  περίπου  το  85%  των  περιπτώσεων.

Περιλαμβάνει άτομα με IQ 50-69, τα οποία παρουσιάζουν ήπιες δυσκολίες και μπορούν να

ζήσουν ανεξάρτητα, με υποστήριξη μόνο σε περιόδους μετάβασης ή αβεβαιότητας.

ii. Μέτρια Νοητική Αναπηρία:   Αφορά το 10% των περιπτώσεων. Περιλαμβάνει

άτομα με  IQ 36-49 και σχετίζεται με ανάγκη για μετριασμένη υποστήριξη, συνήθως σε

ομαδικές κατοικίες ή μερική επίβλεψη στην καθημερινότητα.

iii. Σοβαρή Νοητική Αναπηρία:   Αφορά το 3,5% των περιπτώσεων. Περιλαμβάνει

άτομα με IQ 20-35 και τα άτομα έχουν ανάγκη από συστηματική υποστήριξη και εποπτεία

τόσο στην αυτοεξυπηρέτηση όσο και στη γενική ασφάλεια. 

iv. Βαριά Νοητική Αναπηρία:   Αφορά  το 1,5% των περιπτώσεων. Περιλαμβάνει

άτομα με IQ <20 , στα οποία απαιτείται πλήρης 24ωρη φροντίδα καθώς υπάρχει σοβαρή

δυσλειτουργία σε όλους τους τομείς.

Η συγκεκριμένη ταξινόμηση διευκολύνει σημαντικά τον σχεδιασμό εκπαιδευτικών

και κοινωνικών παρεμβάσεων καθώς επιτρέπει την εξατομικευμένη υποστήριξη με βάση

τις πραγματικές ανάγκες του κάθε ατόμου (Κοκαρίδας, 2021). Επιπρόσθετα, ειδικά στον

χώρο της εκπαίδευσης και  της φυσικής  αγωγής,  πέρα από τη διαγνωστική προσέγγιση

χρησιμοποιείται συχνά η εκπαιδευτική ταξινόμηση των μαθητών με νοητική αναπηρία, με

βάση τη δυνατότητα ανταπόκρισής τους στις  μαθησιακές απαιτήσεις  και την ανάπτυξη

λειτουργικών δεξιοτήτων. Ορίζεται ως ένα πολύ σημαντικό κομμάτι για τους καθηγητές

φυσικής  αγωγής και  για  τους  ειδικούς  παιδαγωγούς.  Η ταξινόμηση αυτή περιλαμβάνει

τρείς βασικές κατηγορίες :

1)  Εκπαιδεύσιμοι: Είναι  παιδιά  με  ελαφριά  έως  μέτρια  νοητική  αναπηρία  που

παρουσιάζουν καθυστέρηση περίπου στο ¼ της ψυχοκινητικής τους ανάπτυξης σε σχέση

με ένα τυπικό παιδί. Η νοητική τους ηλικία αντιστοιχεί περίπου σε εκείνη ενός παιδιού

δευτέρας έως τετάρτης δημοτικού. Παρότι έχουν περιορισμένες δυνατότητες σε γραφή,

ανάγνωση και ακαδημαϊκές δεξιότητες, μπορούν με ελάχιστη υποστήριξη να εξελιχθούν



εκπαιδευτικά, να προσαρμοστούν κοινωνικά και να ενταχθούν μελλοντικά στο εργασιακό

περιβάλλον. Ο Δείκτης Νοημοσύνης τους είναι 50-75.

2) Ασκήσιμοι: Είναι παιδιά με μέτρια νοητική αναπηρία που υπολείπονται κατά το

½ του παιδιού χωρίς νοητική αναπηρία στην συνολική ψυχοκινητική ανάπτυξη. Η νοητική

τους  ηλικία  αντιστοιχεί  σε  αυτή  ενός  τυπικού  νηπίου.  Παρότι,  δεν  μπορούν  να

επωφεληθούν πλήρως από ένα τυπικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, μπορούν να αναπτύξουν

δεξιότητες  αυτοφροντίδας,  προσωπικής  υγιεινής  και  διαβίωσης  σε  προστατευμένο

οικογενειακό ή κοινοτικό περιβάλλον. Ο Δείκτης Νοημοσύνης τους είναι 36-49.

3) Εξαρτημένοι: Είναι παιδιά με σοβαρή νοητική αναπηρία που υπολείπονται  κατά

τα  ¾ του παιδιού χωρίς νοητική αναπηρία. Συνήθως, δεν συμμετέχουν στην εκπαιδευτική

διαδικασία,  καθώς  λόγω  σοβαρών  ελλείψεων  σε  ψυχικές,  κινητικές  και  κοινωνικές

δεξιότητες, χρειάζονται συνεχή επιτήρηση και υποστήριξη για την κάλυψη των βασικών

προσωπικών αναγκών. Η εκπαιδευτική αυτή κατηγοροποίηση είναι καθοριστική για τον

σχεδιασμό εξατομικευμένων προγραμμάτων διδασκαλίας φυσικής αγωγής και κινητικών

δραστηριοτήτων, όπως ο χορός (Κοκαρίδας , 2021).

Η φυσική δραστηριότητα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητας των

ατόμων  με  νοητική  αναπηρία,  προσφέροντας  πολυδιάστατα  οφέλη.  Σύμφωνα  με  το

MAXMAG  (2022),  η  συμμετοχή  σε  αθλητικές  δραστηριότητες  ενισχύει  την

αυτοεκτίμηση,  βελτιώνει  την  κοινωνική  ένταξη  και  συμβάλλει  στη  διατήρηση  της

σωματικής υγείας. Επιπλέον, η τακτική άσκηση βοηθά στη μείωση του άγχους και της

κατάθλιψης, ενισχύοντας την ψυχική ευεξία των ατόμων με νοητική αναπηρία. Σύμφωνα

με τους Stancliffe και συν. (2008), η ενασχόληση των ατόμων με νοητική αναπηρία σε

δομημένες και ευχάριστες δραστηριότητες μπορεί να ενισχύσει σημαντικά τη συμμετοχή

τους  στην  καθημερινότητα,  οδηγώντας  σε  μείωση  στερεοτυπικών  συμπεριφορών και

ενίσχυση δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης και αυτονομίας. Παράλληλα, σύμφωνα με τους

Jacob και συν. (2023), η  τακτική φυσική δραστηριότητα έχει «μέτρια έως ισχυρή θετική

επίδραση» στη  βελτίωση της ποιότητας ζωής και της συνολικής υγείας των ατόμων με

νοητική αναπηρία, λειτουργώντας ως αποτελεσματική μη φαρμακευτική παρέμβαση. 

Συγκεκριμένα,  η  ενσωμάτωση  του  παραδοσιακού  και  σύγχρονου  χορού  στην

καθημερινότητα των ατόμων με νοητική αναπηρία αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο για την

ενίσχυση της σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής τους ευημερίας (ΕΟΤΥ, 2015). Ο χορός

λειτουργεί όχι μόνο ως μορφή άσκησης αλλά και ως μέσο έκφρασης, επικοινωνίας και



κοινωνικής ένταξης για άτομα με νοητική αναπηρία ,όπως υποστηρίζεται από τη μελέτη

των  Olvhoj και  συν.  (2025).  Στο  πλαίσιο  της  παρούσας  διπλωματικής  εργασίας  θα

αναλυθούν δύο βασικά είδη χορού που εφαρμόζονται σε άτομα με νοητική αναπηρία: ο

παραδοσιακός και ο σύγχρονος χορός.

Σύμφωνα  με  τον  Tsimaras  (2015),  «οι  παραδοσιακοί  χοροί  παρέχουν

συναισθηματική  και  νοητική  αλληλεπίδραση  που  ασκεί  άμεση  θετική  επίδραση  στην

ποιότητα ζωής και στην κινητική απόδοση» ατόμων με νοητική αναπηρία. Επιπλέον, όπως

επισημαίνει η ανασκόπηση των Fong Yan και συν. (2024), «η εκμάθηση σειρών κινήσεων,

ο ομαδικός χορός και η καλλιτεχνική πτυχή βελτιώνουν την ψυχολογική ευεξία». Αυτές οι

δηλώσεις τεκμηριώνουν με σαφή έμφαση ότι η ενασχόληση με δομημένες κινήσεις, όπως

οι  ελληνικοί  παραδοσιακοί  χοροί,  ενισχύει  τόσο  τις  κινητικές  δεξιότητες  όσο  και  τη

συναισθηματική ισορροπία και ενδοκοινωνική ένταξη. 

Αντίστοιχα,  η  συμμετοχή  σε  ομάδες  σύγχρονου  χορού  ενισχύει  την

αυτοπεποίθηση,  την  κοινωνική  ένταξη  και  την  αίσθηση  του  ανήκειν,  καθώς  τέτοιες

δράσεις  προωθούν  την  ισότιμη  συμμετοχή  όλων  και  ενισχύουν  την  ατομική

δημιουργικότητα (Barnet-Lopez, 2016 ). 

Εν κατακλείδι, γίνεται αντιληπτό ότι η νοητική αναπηρία αποτελεί μια σύνθετη και

σημαντική πρόκληση που αφορά όλες τις ηλικιακές ομάδες και επηρεάζει πολλούς τομείς

της ζωής των ατόμων. Παρόλα αυτά, ο χορός, είτε παραδοσιακός είτε σύγχρονος, μπορεί

να αποτελέσει ένα ουσιαστικό μέσο υποστήριξης, καθώς προάγει όχι μόνο τη σωματική

υγεία,  αλλά  και  την  ψυχική  ενδυνάμωση,  την  κοινωνική  ένταξη  και  την  προσωπική

έκφραση. 

1.1 Προσδιορισμός του προβλήματος 

Η ιδιαιτερότητα της νοητικής αναπηρίας, ανεξάρτητα από την ηλικία, το φύλο ή

την κοινωνική τάξη, έγκειται στις σημαντικές προκλήσεις που μπορεί να παρουσιάζονται

στην καθημερινή ζωή των ατόμων που την αντιμετωπίζουν. Οι επιπτώσεις της επηρεάζουν

όχι μόνο τη σωματική και ψυχική λειτουργία, αλλά και την κοινωνική συμμετοχή και την

εκπαιδευτική  ένταξη.  Σημαντική  είναι  η  αναζήτηση  και  εφαρμογή  κατάλληλων

υποστηρικτικών  παρεμβάσεων,  μεταξύ  των  οποίων  ο  χορός,  ο  οποίος  μπορεί  να

αποτελέσει  ένα  χρήσιμο  εργαλείο,  καθώς  συνδυάζει  τη  φυσική  δραστηριότητα με  την

έκφραση, την επικοινωνία και την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης. 



1.2 Σκοπός της μελέτης

Σκοπό της παρούσας ανασκοπικής εργασίας αποτέλεσε η μελέτη της επίδρασης του

παραδοσιακού και του σύγχρονου χορού σε άτομα με νοητική αναπηρία, με στόχο την

ανάδειξη των δυνατοτήτων του χορού ως εργαλείου ενίσχυσης των κινητικών, κοινωνικών

και συναισθηματικών δεξιοτήτων τους.

1.3 Σημασία της μελέτης

Η διερεύνηση  της  επίδρασης  του παραδοσιακού  και  του  σύγχρονου  χορού  στα

άτομα με νοητική αναπηρία, μέσω ανασκόπησης της διεθνούς βιβλιογραφίας θα συμβάλει

στην  ενίσχυση  και  την  επικαιροποίηση  της  υπάρχουσας  γνώσης  σχετικά  με  τις

παρεμβάσεις  που μπορούν να υποστηρίξουν τη λειτουργικότητα,  την έκφραση και  την

κοινωνική ένταξη των ατόμων αυτών. Επιπλέον, αναμένεται να αναδείξει τη συμβολή του

χορού ως δημιουργικού και παιδαγωγικού εργαλείου στην προσαρμοσμένη φυσική αγωγή.

1.4 Όρια και περιορισμοί της μελέτης 

Η  συλλογή  πληροφοριών  για  την  παρούσα  ανασκόπηση  επικεντρώθηκε  στην

επίδραση του χορού για  τα άτομα με  νοητική  αναπηρία.  Η ανασκόπηση της  διεθνούς

βιβλιογραφίας πραγματοποιήθηκε μέσω της ηλεκτρονικής βάσης δεδομένων PubMed και

Google Scholar, με αναφορά την περίοδο 2015-2025. Εξαιρέθηκαν άρθρα που αφορούσαν

άτομα με κινητική αναπηρία, άρθρα που αναφέρονταν σε άλλα είδη χορού και επίσης, τα

διπλότυπα άρθρα.



II. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

2.1 Νοητική Αναπηρία και τρόποι υποστήριξής της

Η νοητική αναπηρία αποτελεί μια νευροαναπτυξιακή κατάσταση η οποία επηρεάζει

τη γνωστική λειτουργία και την ικανότητα του ατόμου να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις

της  καθημερινής  ζωής.  Σύμφωνα  με  τον  ορισμό  της  Αμερικανικής  Ένωσης  για  τις

Νοητικές και Αναπτυξιακές Αναπηρίες (AAIDD, 2023), χαρακτηρίζεται από σημαντικούς

περιορισμούς τόσο στη διανοητική λειτουργία όσο και στην προσαρμοστική συμπεριφορά,

με έναρξη πριν από την ηλικία των 22 ετών. Οι περιορισμοί αυτοί εκδηλώνονται σε τομείς

όπως  η  επικοινωνία,  η  αυτοφροντίδα,  η  κοινωνική  αλληλεπίδραση  και  η  ανεξάρτητη

διαβίωση.  Η  προσέγγιση  της  νοητικής  αναπηρίας  έχει  εξελιχθεί  τα  τελευταία  χρόνια,

περνώντας  από  το  ιατρικό  μοντέλο  που  εστίαζε  κυρίως  στην  «ανεπάρκεια»,  σε  ένα

σύγχρονο  κοινωνικό-λειτουργικό  μοντέλο που  αναγνωρίζει  την  ανάγκη  για

εξατομικευμένη υποστήριξη, ισότητα ευκαιριών και κοινωνική ένταξη (European Agency

for  Special  Needs  and Inclusive  Education,  2022). Ο Παγκόσμιος  Οργανισμός  Υγείας

(ΠΟΥ, 2023) τονίζει τη σημασία της πρόσβασης σε εκπαίδευση, θεραπευτικές υπηρεσίες,

ψυχοκοινωνική υποστήριξη και ενεργή συμμετοχή σε δραστηριότητες, όπως η άθληση και

η τέχνη, που συμβάλλουν στην ποιότητα ζωής των ατόμων με νοητική αναπηρία. Καθώς η

νοητική αναπηρία διαφέρει ως προς τη σοβαρότητα και τις ανάγκες υποστήριξης, είναι

απαραίτητο να αναγνωρίζεται η ποικιλομορφία του πληθυσμού αυτού. Στο πλαίσιο αυτό, η

υποστήριξη  δεν  είναι  μία  ενιαία  προσέγγιση,  αλλά  ένα  σύνολο  παρεμβάσεων που

στοχεύουν  στην  ενδυνάμωση,  την  αυτονομία  και  την  κοινωνική  ενσωμάτωση  κάθε

ατόμου, ανάλογα με τις δυνατότητες και τις ιδιαιτερότητές του.  Το σύνολο αυτών των

παρεμβάσεων  περιλαμβάνει  εκπαιδευτικές,  θεραπευτικές,  κοινωνικές  και  ψυχολογικές

δράσεις, οι οποίες σχεδιάζονται εξατομικευμένα με βάση το επίπεδο λειτουργικότητας και

τις ανάγκες του κάθε ατόμου. Η υποστήριξη μπορεί να περιλαμβάνει προγράμματα ειδικής

εκπαίδευσης,  εργοθεραπεία,  λογοθεραπεία,  ψυχολογική  συμβουλευτική,  συμμετοχή  σε

δημιουργικές και κινητικές δραστηριότητες – όπως ο χορός – καθώς και ενίσχυση των

κοινωνικών δεξιοτήτων. Επιπλέον, σημαντική είναι η συμβολή της οικογένειας και του

άμεσου κοινωνικού  περιβάλλοντος,  το  οποίο καλείται  να διαδραματίσει  υποστηρικτικό

ρόλο τόσο στην καθημερινή ζωή του ατόμου όσο και στην προσπάθεια ενσωμάτωσης του

στην  κοινότητα  (WHO,  2011).  Καθίσταται,  επομένως,  σαφές  ότι  η  κατανόηση  της



νοητικής  αναπηρίας  και  η  ανάπτυξη  εξατομικευμένων  τρόπων υποστήριξης  συνιστούν

θεμέλιο για τη σχεδίαση ουσιαστικών παρεμβάσεων. Στις επόμενες ενότητες εξετάζονται

οι παράγοντες που ενδέχεται να συμβάλλουν στην εμφάνισή της, καθώς και οι επιπτώσεις

που αυτή επιφέρει σε διαφορετικές πτυχές της ζωής του ατόμου. 

2.1.1 Χαρακτηριστικά της νοητικής αναπηρίας 

Η νοητική αναπηρία (ΝΑ)  επηρεάζει τη λειτουργικότητα του ατόμου σε ποικίλους

τομείς. Δεν εκδηλώνεται με τον ίδιο τρόπο σε όλους τους ανθρώπους, καθώς υπάρχει ευρύ

φάσμα διαφοροποίησης στη σοβαρότητα και  στην παρουσία των χαρακτηριστικών.  Τα

βασικά  χαρακτηριστικά  εντοπίζονται  σε  τέσσερις  κύριες  πτυχές:  γνωστική,

προσαρμοστική,  κοινωνική  και  σωματική/νευρολογική  λειτουργία.  Πιο  κάτω

περιγράφονται αναλυτικά:

1)  Γνωστικά  Χαρακτηριστικά: Ο  πυρήνας  της  ΝΑ  εντοπίζεται  κυρίως  στη  μειωμένη

νοητική λειτουργία. Τα άτομα με νοητική αναπηρία παρουσιάζουν:

 Δυσκολίες στην επέκταση της σκέψης και στην κατανόηση αφηρημένων εννοιών

 Καθυστέρηση στην απόκτηση ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, όπως ανάγνωση, γραφή 

και αριθμητική

 Μειωμένη συγκέντρωση και βραδύτητα στην επεξεργασία πληροφοριών, 

επηρεάζοντας σημαντικά τη μαθησιακή διαδικασία (American Psychiatric 

Association, 2013).

2) Προσαρμοστικά Χαρακτηριστικά : Η προσαρμοστική συμπεριφορά αφορά την 

ικανότητα του ατόμου να ανταποκριθεί στις καθημερινές απαιτήσεις. Σε αυτό τον τομέα, 

παρατηρούνται:

 Δυσκολία στην αυτοεξυπηρέτηση, όπως στο φαγητό, το ντύσιμο, την προσωπική 

υγιεινή και την υλοποίηση βασικών καθημερινών δραστηριοτήτων

 Περιορισμένη ανεξαρτησία και ανάγκη για υποστήριξη σε πρακτικά ζητήματα της 

καθημερινής ζωής

 Προβλήματα στη λήψη αποφάσεων, ακόμα και σε απλές καταστάσεις



 Μειωμένες δεξιότητες ασφάλειας (π.χ., διαχείριση κινδύνου ή χρήσης χρημάτων) 

(Schalock et al., 2021)

3) Κοινωνικά και επικοινωνιακά χαρακτηριστικά: Η κοινωνική συμπεριφορά και η 

επικοινωνία αποτελούν βασικούς δείκτες της προσαρμογής. Τα άτομα με ΝΑ μπορεί να 

παρουσιάζουν:

 Δυσκολίες στην κατανόηση κοινωνικών κανόνων και στην εφαρμογή τους στην 

πράξη

 Περιορισμένη ικανότητα για δημιουργία και διατήρηση διαπροσωπικών σχέσεων 

με συνομηλίκους

 Προβλήματα στην έκφραση και κατανόηση συναισθημάτων, τόσο με λόγο όσο και 

με μη λεκτικά μέσα (εκφράσεις προσώπου, κινήσεις)

 Δυσκολίες στην κατανόηση του χιούμορ, του σαρκασμού και των μεταφορών 

(WHO, 2023).

4) Σωματικά και νευρολογικά χαρακτηριστικά: Αν και δεν εμφανίζονται σε όλα τα άτομα 

με ΝΑ, ορισμένα σωματικά ή νευρολογικά χαρακτηριστικά συνυπάρχουν συχνά:

 Μικροκεφαλία ή μακροκεφαλία, όπως σε περιπτώσεις υδροκεφαλίας

 Σπασμοί ή επιληπτικές κρίσεις, που απαιτούν ιατρική παρέμβαση

 Συγγενείς ανωμαλίες, όπως προβλήματα στην όραση, στην ακοή, στη δομή του 

κρανίου, των άκρων ή της καρδιάς

 Κινητικές διαταραχές, όπως χαμηλός μυϊκός τόνος, κακή ισορροπία και αδεξιότητα

στις κινήσεις

 Ανωμαλίες στις εκφράσεις του προσώπου και μειωμένη βλεμματική επαφή (ειδικά 

σε περιπτώσεις που συνυπάρχει διαταραχή φάσματος του αυτισμού (Cleveland 

Clinic, 2022).

Τα παραπάνω χαρακτηριστικά περιγράφουν το γενικό φάσμα της νοητικής αναπηρίας,

το οποίο, ωστόσο, εκδηλώνεται με ιδιαίτερες διαφοροποιήσεις ανάλογα με το σύνδρομο ή

τη διαταραχή που φέρει  το άτομο.  Ειδικές  κατηγορίες,  όπως η Διαταραχή Αυτιστικού



Φάσματος (ΔΑΦ) και το Σύνδρομο Down (DS), παρουσιάζουν μοναδικά χαρακτηριστικά

και προκλήσεις που επηρεάζουν τη λειτουργικότητα και την καθημερινή ζωή των ατόμων.

Στη συνέχεια, παρατίθενται αναλυτικά τα βασικά χαρακτηριστικά που συνδέονται με τις

δύο αυτές περιπτώσεις.  Στην περίπτωση που το άτομο εκδηλώσει Διαταραχή Αυτιστικού

Φάσματος (ΔΑΦ), παρατηρούνται ειδικά χαρακτηριστικά που εντάσσονται στο ευρύτερο

φάσμα της νοητικής αναπηρίας, αλλά διαφοροποιούνται σημαντικά ως προς τη μορφή και

την έντασή τους. Τα κυριότερα χαρακτηριστικά περιλαμβάνουν: 

 Δυσκολίες στην κοινωνική αλληλεπίδραση  , όπως απουσία ή περιορισμός στη 

χρήση βλεμματικής επαφής, εκφράσεων προσώπου και κινήσεων του σώματος που

χρησιμοποιούνται για κοινωνική επικοινωνία (Chen et al., 2022)

 Δυσκολία στην κατανόηση και χρήση της λεκτικής και μη λεκτικής γλώσσας  ,   

καθιστώντας την επικοινωνία δύσκολη ή ακατανόητη, ειδικά σε αφηρημένες 

έννοιες, σαρκασμό ή μεταφορές

 Επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές και περιορισμένα ενδιαφέροντα  , όπως κινήσεις

του σώματος (π.χ. χειροκρότημα, περιστροφή), έντονη προσκόλληση σε ρουτίνες 

και δυσκολία προσαρμογής σε αλλαγές (Chomoriti et al., 2021)

 Αισθητηριακές ευαισθησίες ή αναζητήσεις  , όπως έντονη αντίδραση σε ήχους, 

φώτα, υφές ή ακόμα και αναζήτηση έντονων ερεθισμάτων

 Συχνή παρουσία άγχους και δυσκολία στην αυθόρμητη έκφραση συναισθημάτω  ν

 Δυσκολία στην ενσυναίσθηση και στην κατανόηση των προθέσεων των άλλω  ν, 

κάτι που επηρεάζει τις κοινωνικές σχέσεις και την ένταξη σε ομάδες (Marouli et 

al., 2021).

Τα παραπάνω χαρακτηριστικά  επιβεβαιώνονται  και  από πρόσφατες  ερευνητικές

μελέτες, οι οποίες αναδεικνύουν τις ιδιαίτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα

με ΔΑΦ στην καθημερινότητά τους. Ενδεικτικά, στη μελέτη των Marouli και συν. (2021)

διαπιστώθηκε ότι τα άτομα με ΔΑΦ παρουσιάζουν διάφορες αρνητικές  συνέπειες  στην

κοινωνική ανάπτυξη, όπως φτωχές κοινωνικές δεξιότητες (δυσκολίες στη δημιουργία και

στη  διατήρηση  των  κοινωνικών  σχέσεων),  διαταραχές  συμπεριφοράς  και  προβλήματα

στην  κοινωνική  αλληλεπίδραση  και  επικοινωνία.  Επιπλέον,  δεν  έχουν  εκφράσεις  του



προσώπου  και  δεν  έχουν  οπτική  επαφή  με  γονείς,  δασκάλους,  συνομήλικους  και

απολαμβάνουν  στιγμές  μοναξιάς  και  δεν  αποδέχονται  και  ανταλλάσσουν  κομπλιμέντα.

Επιπρόσθετα,  αντιμετωπίζουν  δυσκολίες  στην  κατανόηση  της  λεκτικής  ή  καθόλου

λεκτικής  γλώσσας,  στην  κατανόηση  και  έκφραση  συναισθημάτων  καθώς  και  στις

εκφράσεις του προσώπου, στην ερώτηση ή απαντώντας σε ερωτήσεις και στην έννοια του

σαρκασμού ή της μεταφοράς. Τέλος, δεν έχουν κίνητρα στην κοινωνική αλληλεπίδραση

και  χαρακτηρίζονται  από  απάθεια  για  τους  άλλους  ανθρώπους,  έχουν  δυσκολία  στην

κατανόηση  και  στην  εφαρμογή  κοινωνικών  κανόνων  και  αδυναμία  στην  έκφραση

ενσυναίσθησης.  Η μελέτη  των Chen και  συν.  (2022)  διατυπώνει  ότι  η  διαταραχή του

φάσματος του αυτισμού είναι μία νευροαναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από

βλάβες στις αμοιβαίες κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και στα πρότυπα επικοινωνίας καθώς

και από ένα περιοριστικό, στερεότυπο και επαναλαμβανόμενο ρεπερτόριο ενδιαφερόντων

και  δραστηριοτήτων.  Αυτά τα δυσπροσαρμοστικά συμπτώματα οδηγούν σε σημαντικές

προκλήσεις σε ένα ευρύ φάσμα καθημερινών δραστηριοτήτων και στη λειτουργία ενός

ατόμου με ΔΑΦ σε μια ποικιλία διαφορετικών καταστάσεων.

Από την άλλη πλευρά, το Σύνδρομο Down (DS), επίσης γνωστό ως τρισωμία 21 ή

τρισωμία G, είναι ένα γενετικό σύνδρομο που χαρακτηρίζεται από ένα επιπλέον αντίγραφο

του  21ου  χρωμοσώματος.  Τα  άτομα  που  επηρεάζονται  από  αυτή  τη  σχετικά  κοινή

χρωμοσωμική προσθήκη μπορεί να παρουσιάζουν μία ποικιλία αναπτυξιακών διαφορών,

που εκτείνονται από διανοητικές, φυσιολογικές και ανατομικές διακυμάνσεις. Τα άτομα με

DS μπορεί να παρουσιάσουν χαμηλό μυϊκό τόνο, χαλαρότητα των συνδέσμων, μειωμένη

όραση,  μειωμένη  σταθερότητα  στάσης  και  μειωμένα  ποσοστά  μάθησης,  ομιλίας  και

γλωσσικής κατάκτησης. Ακόμη, μπορεί να παρατηρηθεί μειωμένη κρίση, εύρος προσοχής

και ταχύτητες επεξεργασίας. Το DS μπορεί επίσης να αποτελέσει παράγοντα κινδύνου για

συγγενείς καρδιακές ανωμαλίες και κακή καρδιαγγειακή υγεία (Dipasquale  et al., 2020).

Τα χαρακτηριστικά αυτά συνθέτουν ένα μοναδικό αναπτυξιακό προφίλ, το οποίο απαιτεί

στοχευμένες παρεμβάσεις και υποστήριξη για την ενίσχυση της λειτουργικότητας και της

ποιότητας ζωής των ατόμων με σύνδρομο Down. 

2.1.2 Αίτια της νοητικής αναπηρίας 



 Η νοητική αναπηρία δεν οφείλεται  σε έναν ενιαίο παράγοντα, αλλά μπορεί να

προκύψει  από ποικίλες  αιτίες  και  ταξινομούνται  σε  γενετικές  καταστάσεις  στις  οποίες

εντάσσονται  κυρίως  οι  χρωμοσωμικές  ανωμαλίες  (π.χ  Σύνδρομο  Down),  σε  επιπλοκές

κατά τη γέννηση (κληρονομικές ασθένειες), αλλά και σε περιβαλλοντικούς ή κοινωνικούς

παράγοντες.  Οι  αιτίες  αυτές  διακρίνονται  σε  προγεννητικές,  περιγεννητικές  και

μεταγεννητικές. 

 Προγεννητικά Αίτια:   Περιλαμβάνουν γενετικές διαταραχές, όπως το σύνδρομο

Down, το σύνδρομο εύθραυστου Χ, μεταλλάξεις ή χρωμοσωμικές ανωμαλίες. Δρουν κατά

την εγκυμοσύνη. Επιπλέον, η έκθεση του εμβρύου σε τοξικές ουσίες, φάρμακα, αλκοόλ,

λοιμώξεις της μητέρας (όπως ερυθρά ή τοξοπλάσμωση), κακή διατροφή, ακτινοβολίες ή

και με τον τραυματισμό της εγκύου, μπορεί να επηρεάσουν την ανάπτυξή του. 

 Περιγεννητικά  Αίτια:   Σχετίζονται  με  επιπλοκές  κατά  τον  τοκετό,  όπως  η

ασφυξία του νεογνού, η πρόωρη γέννηση ή τραυματισμοί κατά τη διάρκεια του τοκετού,

που μπορούν να επηρεάσουν την εγκεφαλική λειτουργία. 

 Μεταγεννητικά  Αίτια:   Δρουν  κατά  την  παιδική  ηλικία.  Περιλαμβάνουν

λοιμώξεις  του  κεντρικού  νευρικού  συστήματος  (όπως  μηνιγγίτιδα  ή  εγκεφαλίτιδα),

σοβαρούς  τραυματισμούς  στο  κεφάλι,  ακραία  υποσιτισμό,  δηλητηριάσεις  από  χημικές

ουσίες,  περιβαλλοντική  στέρηση  ή  έλλειψη  επαρκών  ερεθισμάτων  κατά  την  παιδική

ηλικία. 

Σε  ορισμένες  περιπτώσεις,  δεν  εντοπίζεται  σαφής  αιτιολογία,  γεγονός  που

υποδεικνύει  την  ανάγκη  για  περαιτέρω  έρευνα  και  διεπιστημονική  αξιολόγηση

(Κοκαρίδας, 2021). Σύμφωνα με μελέτες, περίπου το 30–50% των περιπτώσεων νοητικής

αναπηρίας  δεν  μπορεί  να  αποδοθεί  σε  συγκεκριμένο  αίτιο,  ακόμα  και  μετά  από

εκτεταμένες  διαγνωστικές  εξετάσεις  (American  Academy  of  Physical  Medicine  and

Rehabilitation, 2024).

2.1.3 Πιθανές συνέπειες της νοητικής αναπηρίας 

  Η νοητική αναπηρία (ΝΑ) επηρεάζει πολλαπλούς τομείς της ζωής ενός ατόμου,

επεκτεινόμενη πέρα από τις γνωστικές δυσκολίες και αγγίζοντας την κοινωνική ένταξη,

την  ψυχική  υγεία  και  τη  συνολική  ποιότητα  ζωής  (American  Psychiatric  Association,

2013).  Τα  άτομα  με  ΝΑ  παρουσιάζουν  δυσκολίες  στην  απόκτηση  και  εφαρμογή

ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, όπως η ανάγνωση, η γραφή και η αριθμητική, με τη μειωμένη



ικανότητα  συγκέντρωσης  και  τη  βραδύτητα  στην  επεξεργασία  πληροφοριών  να

επηρεάζουν  αρνητικά  τη  μαθησιακή  διαδικασία  και  να  οδηγούν  σε  χαμηλότερα

εκπαιδευτικά  επιτεύγματα  (Schalock  et  al.,  2021).  Οι  γνωστικές  αυτές  δυσκολίες

περιορίζουν  περαιτέρω  τις  ευκαιρίες  για  συνεχιζόμενη  εκπαίδευση  ή  επαγγελματική

κατάρτιση, διευρύνοντας το χάσμα με τους τυπικά αναπτυσσόμενους συνομήλικους.

Παράλληλα, η νοητική αναπηρία επιφέρει σοβαρές συνέπειες στην κοινωνική και

συναισθηματική  ανάπτυξη.  Τα  άτομα  συχνά  δυσκολεύονται  στην  κοινωνική

αλληλεπίδραση,  στην  κατανόηση  κοινωνικών  κανόνων  και  στη  διαμόρφωση

διαπροσωπικών σχέσεων, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε κοινωνική απομόνωση και

μοναξιά (Chen et  al.,  2022; Marouli  et al.,  2021).  Αν και σε απλές ή καθοδηγούμενες

καταστάσεις μπορούν να ανταποκριθούν με επιτυχία, σε πιο σύνθετα κοινωνικά σενάρια

δυσκολεύονται να εφαρμόσουν αποτελεσματικές μη λεκτικές κοινωνικές συμπεριφορές.

Αυτό οφείλεται εν μέρει σε δυσκολίες στην προσοχή, στην αισθητηριακή επεξεργασία,

αλλά και σε διαφορές στην κοινωνική κατανόηση. Οι μη λεκτικές αποκρίσεις τους (όπως ο

συγχρονισμός  με  τον  συνομιλητή  ή  οι  αυθόρμητες  χειρονομίες)  μπορεί  να  είναι

δυσλειτουργικές  ή  ασυγχρόνιστες,  επηρεάζοντας  την  ποιότητα  της  κοινωνικής

αλληλεπίδρασης  (Manders  et al.,  2021).  Η  ανικανότητα  δημιουργίας  σταθερών

κοινωνικών  δεσμών,  σε  συνδυασμό  με  την  περιορισμένη  έκφραση  και  κατανόηση

συναισθημάτων,  αυξάνει  τον κίνδυνο εμφάνισης ψυχικών διαταραχών,  όπως άγχος  και

κατάθλιψη (World Health Organization,  2023).  Επιπρόσθετα,  στα άτομα με Διαταραχή

Αυτιστικού  Φάσματος  (ΔΑΦ),  η  κοινωνική  επικοινωνία  επηρεάζεται  περαιτέρω  λόγω

άτυπης γλωσσικής ανάπτυξης, που χαρακτηρίζεται από διαταραχές στον συντονισμό της

ομιλίας με την οπτική επαφή, την αναγνώριση του κατάλληλου χρόνου για την έναρξη ή

τη λήξη μιας συνομιλίας, καθώς και τη δυσκολία έκφρασης γνήσιου ενδιαφέροντος για τις

σκέψεις και τις απόψεις των συνομιλητών τους (Chen et al., 2022). 

Ιδιαίτερη  πρόκληση  αποτελεί  η  πρόσβαση  σε  υπηρεσίες  υγείας,  καθώς  οι

επικοινωνιακές δυσκολίες και η έλλειψη επαρκούς κατάρτισης των επαγγελματιών υγείας

οδηγούν σε φαινόμενα όπως η "διαγνωστική επισκίαση". Παράλληλα, τα άτομα με ΝΑ

εμφανίζουν  αυξημένες  δυσκολίες  στη  λειτουργική  ανεξαρτησία  τους:  η  μειωμένη

ικανότητα  αυτοεξυπηρέτησης,  η  δυσκολία  στη  λήψη  αποφάσεων  και  η  ανάγκη  για

υποστήριξη σε καθημερινές δραστηριότητες επηρεάζουν αρνητικά την ποιότητα ζωής τους



και αυξάνουν την εξάρτησή τους από φροντιστές  και υποστηρικτικά δίκτυα (American

Academy of Physical Medicine and Rehabilitation, 2024). 

Πέρα από τις  κοινωνικές  και  επικοινωνιακές  προκλήσεις,  σημαντικό ρόλο στην

καθημερινή λειτουργικότητα των ατόμων με ΔΑΦ διαδραματίζουν και οι αισθητηριακές

συνέπειες.  Άτομα  με  ΔΑΦ  συχνά  παρουσιάζουν  ιδιαιτερότητες  στην  αισθητηριακή

επεξεργασία,  με  αποτέλεσμα  να  αντιδρούν  είτε  υπερβολικά  είτε  ανεπαρκώς  σε

ερεθίσματα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ενισχυμένες ή καθυστερημένες αισθητηριακές

εμπειρίες,  οι  οποίες  δυσχεραίνουν  την  παρατήρηση  και  επεξεργασία  κοινωνικά

σημαντικών  πληροφοριών,  επηρεάζοντας  έτσι  τη  δυνατότητα  κοινωνικής  μάθησης  και

προσαρμογής (Manders et al., 2021).

Σημαντικές είναι και οι σωματικές και κινητικές συνέπειες, καθώς σε περιπτώσεις

όπως το Σύνδρομο Down παρατηρείται χαμηλός μυϊκός τόνος, μειωμένη σταθερότητα στη

στάση  του  σώματος  και  υψηλός  κίνδυνος  πτώσεων,  που  περιορίζουν  περαιτέρω  την

κινητική  αυτονομία  και  εκθέτουν  τα  άτομα  σε  αυξημένο  κίνδυνο  τραυματισμών

(Dipasquale  et  al.,  2020).  Αυτές  οι  κινητικές  δυσκολίες  επηρεάζουν  τη  δυνατότητα

συμμετοχής σε δραστηριότητες καθημερινής ζωής, περιορίζοντας ακόμα περισσότερο την

ανεξαρτησία και την κοινωνική συμμετοχή (Fong et al., 2022).

 Η  διατήρηση  της  στάσης  του  σώματος  αποτελεί  βασική  προϋπόθεση  για  τη

λειτουργική  κινητικότητα  και  την  εκτέλεση  καθημερινών  δραστηριοτήτων.  Η  στάση

ορίζεται  ως  η  ικανότητα  του  ατόμου  να  διατηρεί  μια  σταθερή  και  όρθια  θέση,

αντιστεκόμενη  στη  δύναμη  της  βαρύτητας  τόσο  σε  στατικές  όσο  και  σε  δυναμικές

συνθήκες. Η σταθερότητα της στάσης σε όρθια στάση επιτυγχάνεται με τη διατήρηση του

κέντρου πίεσης εντός της βάσης στήριξης (δηλαδή στην περιοχή μεταξύ των ποδιών). Το

ανθρώπινο  σώμα  βρίσκεται  σε  μια  συνεχή  αιωρούμενη  ανεστραμμένη  κίνηση  σαν

εκκρεμές όταν στέκεται με τα δύο πόδια στο έδαφος ως απόκριση στην υψηλή ποσότητα

των εξωτερικών και εσωτερικών πληροφοριών και μεταβλητών που παρέχονται στο σώμα

(δηλαδή ακουστικό, οπτικό, ιδιοδεκτικό, σωματικό και ψυχικό στρες, κόπωση, γήρανση

κ.λπ). 

Σε άτομα χωρίς αναπτυξιακές διαταραχές, η διατήρηση της στάσης επιτυγχάνεται

μέσω  μηχανισμών  ισορροπίας,  όπως  η  στρατηγική  του  αστραγάλου  για  μικρές

προσθιοπίσθιες  διαταραχές  και  του  ισχίου  για  μεσοπλάγιες  διαταραχές.  Ωστόσο,  στα

άτομα  με  Σύνδρομο  Down  (DS),  η  κινητική  σταθερότητα  παρουσιάζει  σημαντικές



διαφοροποιήσεις.  Τα  άτομα  αυτά  εμφανίζουν  υβριδικές  στρατηγικές  στάσης,

χρησιμοποιώντας ταυτόχρονα τόσο τον αστράγαλο όσο και το ισχίο για να διατηρήσουν

την  ισορροπία,  σε  αντίθεση  με  τους  τυπικά  αναπτυσσόμενους  συνομηλίκους  τους

(Dipasquale et al., 2020). Αυτή η μεταβλητή και λιγότερο προβλέψιμη στρατηγική οδηγεί

σε  αντιδραστική  σταθερότητα  αντί  για  προληπτική,  γεγονός  που  αυξάνει  τον  κίνδυνο

απώλειας της ισορροπίας και πτώσεων. 

Επιπλέον, τα άτομα με Σύνδρομο Down παρουσιάζουν μειωμένη σταθερότητα στη

μεσοπλάγια  κατεύθυνση,  εμφανίζοντας  μεγαλύτερη  ταλάντωση  του  σώματος  στον

οριζόντιο άξονα. Η συγκεκριμένη αδυναμία έχει συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο πτώσεων,

που  ενδέχεται  να  οδηγήσουν  σε  τραυματισμούς  και  ανάγκη  για  ιατρική  φροντίδα.

Ειδικότερα, οι πτώσεις συσχετίζονται με χαμηλό μυϊκό τόνο (υποτονία) και με μειωμένη

ικανότητα  ιδιοδεκτικής  ανατροφοδότησης  -  δηλαδή  τη  δυνατότητα  του  σώματος  να

επεξεργάζεται ερεθίσματα σχετιζόμενα με την κίνηση και τη θέση στο χώρο (Dipasquale

et  al.,  2020).  Οι  δυσκολίες  αυτές  επηρεάζουν  τη  δυνατότητα  εκτέλεσης  βασικών

καθημερινών δραστηριοτήτων,  όπως το άνοιγμα θυρών,  η μετακίνηση από καθιστή σε

όρθια θέση και η χρήση σκαλοπατιών, οι οποίες απαιτούν συντονισμένη ισορροπία και

μυϊκό  έλεγχο  (Dipasquale et  al.,  2020).  Καθώς  μειώνεται  η  σταθερότητα  της  στάσης,

αυξάνεται η δυσκολία εκτέλεσης πιο σύνθετων κινητικών δραστηριοτήτων, περιορίζοντας

σημαντικά  την  ανεξαρτησία  και  τη  συμμετοχή  των  ατόμων  με  Σύνδρομο  Down  στις

καθημερινές και κοινωνικές τους δραστηριότητες (Reinders et al., 2019).

Η χρόνια έλλειψη προσαρμογής σε μεταβαλλόμενα περιβαλλοντικά  ερεθίσματα,

καθώς  και  οι  αδυναμίες  στη  συνολική  κινητική  μάθηση,  επιδεινώνουν  τις  κινητικές

προκλήσεις αυτής της ομάδας. Το γεγονός αυτό δημιουργεί έναν φαύλο κύκλο, στον οποίο

η  ήδη  περιορισμένη  σταθερότητα  καθιστά  δυσκολότερη  την  ενεργή  συμμετοχή  σε

δραστηριότητες που θα μπορούσαν να τη βελτιώσουν (Dipasquale et al., 2020). Έτσι, η

ανάγκη  για  ιδιοδεκτική  εκπαίδευση  και  προγράμματα  που  στοχεύουν  στην  κινητική

ενδυνάμωση είναι επιτακτική, προκειμένου να ενισχυθεί η αυτονομία και να μειωθεί  ο

κίνδυνος τραυματισμών. Η βαθύτερη κατανόηση αυτών των κινητικών συνεπειών είναι

καίρια για τον σχεδιασμό στοχευμένων παρεμβάσεων που θα επιτρέπουν στα άτομα με

Σύνδρομο  Down  να  βελτιώνουν  τη  σταθερότητα  της  στάσης  τους,  να  ενισχύουν  την

καθημερινή  τους  λειτουργικότητα  και  να  επιτυγχάνουν  μεγαλύτερη  συμμετοχή  στο

κοινωνικό τους περιβάλλον (Dipasquale et al., 2020).



Πολλά άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) εμφανίζουν κινητικές

καθυστερήσεις και δυσκολίες στον έλεγχο της στάσης του σώματος, στην ισορροπία, στον

συντονισμό και στην εκτέλεση λεπτών κινήσεων, γεγονός που μπορεί να επηρεάζει την

επαφή με το περιβάλλον και την κοινωνική εμπλοκή. Συγκεκριμένα,  έχουν καταγραφεί

δυσκολίες στον ορθοστατικό έλεγχο, με αυξημένη στάση του σώματος όταν εκτίθενται σε

κοινωνικά  ερεθίσματα  σε  σύγκριση  με  τυπικά  αναπτυσσόμενους  συνομήλικους.  Το

ποσοστό των αυτιστικών συμπτωμάτων φαίνεται να σχετίζεται άμεσα με την ένταση αυτής

της  στάσης  στις  κοινωνικές  εργασίες.  Η  έλλειψη  συγχρονισμού  μεταξύ  λόγου  και

κινήσεων (όπως οι χειρονομίες) αποτελεί επίσης σημαντικό εμπόδιο στην αποτελεσματική

επικοινωνία.  Ερευνητικά  δεδομένα  δείχνουν  ότι  τα  πολλαπλά  ελλείμματα  στην

αισθητηριακή επεξεργασία συνδέονται με δυσκολίες στη διατήρηση της ισορροπίας, ενώ

το  αυξημένο  άγχος  μπορεί  να  επιβαρύνει  περαιτέρω  τη  ρύθμιση  των  αισθητηριακών

πληροφοριών. Πρόσφατες μελέτες, όπως αυτή των Chomoriti και συν. (2021), εξετάζουν

την  αποτελεσματικότητα  εξειδικευμένων  προγραμμάτων  εκπαίδευσης  ισορροπίας  στη

βελτίωση του ελέγχου της στάσης στα άτομα με ΔΑΦ. 

Σε  κοινωνικό  επίπεδο,  η  νοητική  αναπηρία  συνδέεται  με  αυξημένο  στίγμα  και

προκαταλήψεις.  Τα  άτομα  με  ΝΑ  αντιμετωπίζουν  περιορισμένη  κοινωνική  αποδοχή,

διακρίσεις και μειωμένες ευκαιρίες συμμετοχής σε κοινωνικές δραστηριότητες,  γεγονός

που  ενισχύει  την  κοινωνική  απομόνωση  και  επηρεάζει  αρνητικά  την  ψυχική  και

συναισθηματική  ευημερία  τους  (Reinders  et  al.,  2019).  Επιπλέον,  η  περιορισμένη

πρόσβαση σε εκπαίδευση και κατάρτιση μειώνει τις ευκαιρίες απασχόλησης, αυξάνοντας

τα  ποσοστά  ανεργίας  και  οικονομικής  εξάρτησης  και  επιδεινώνοντας  τον  κύκλο  της

φτώχειας.

Η κατανόηση αυτών των πολυδιάστατων συνεπειών είναι ζωτικής σημασίας για

την  ανάπτυξη  αποτελεσματικών  στρατηγικών  υποστήριξης  και  για  την  προώθηση  της

κοινωνικής  ένταξης  και  της  ποιότητας  ζωής  των  ατόμων  με  νοητική  αναπηρία.  Η

στοχευμένη υποστήριξη και οι παρεμβάσεις, σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο, μπορούν

να συμβάλουν στη μείωση των ανισοτήτων και να ενισχύσουν τις ευκαιρίες για μια πιο

αυτόνομη και ολοκληρωμένη ζωή.



2.1.4 Τρόποι αντιμετώπισης της νοητικής αναπηρίας 

Η αντιμετώπιση της νοητικής αναπηρίας δεν περιορίζεται σε μία ενιαία μέθοδο,

αλλά απαιτεί μια πολυδιάστατη και εξατομικευμένη προσέγγιση, η οποία λαμβάνει υπόψη

τις  γνωστικές,  κοινωνικές,  κινητικές,  αισθητηριακές  και  λειτουργικές  ανάγκες  κάθε

ατόμου.  Οι  παρεμβάσεις  εστιάζουν  τόσο  στην  ενίσχυση  των  ικανοτήτων  και  της

αυτονομίας  του  ατόμου  όσο  και  στη  μείωση  των  περιβαλλοντικών  εμποδίων  και  του

κοινωνικού  αποκλεισμού.  Η  έρευνα  έχει  αναδείξει  την  αποτελεσματικότητα  ποικίλων

στρατηγικών που εφαρμόζονται σε διαφορετικά πλαίσια – εκπαιδευτικά, θεραπευτικά και

κοινωνικά  και  στοχεύουν  στη  βελτίωση  της  ποιότητας  ζωής,  της  λειτουργικής

ανεξαρτησίας και της κοινωνικής ένταξης των ατόμων με νοητική αναπηρία.

Σε εκπαιδευτικό επίπεδο, μελέτες υποστηρίζουν τη σημασία της διαφοροποιημένης

διδασκαλίας  και  της  εξατομικευμένης  παρέμβασης,  που ανταποκρίνεται  στις  ιδιαίτερες

ανάγκες  κάθε  μαθητή  με  νοητική  αναπηρία.  Η  έγκαιρη  παρέμβαση  και  η  εφαρμογή

προγραμμάτων που ενισχύουν τις ακαδημαϊκές δεξιότητες – όπως η ανάγνωση, η γραφή

και η αριθμητική – μπορεί να συμβάλλουν καθοριστικά στη βελτίωση της μαθησιακής

επίδοσης  και  της  συγκέντρωσης  (Schalock  et  al.,  2021).  Ειδικά  εργαλεία,  όπως  τα

οπτικοποιημένα  προγράμματα,  οι  κοινωνικές  ιστορίες  και  τα  συστήματα  επικοινωνίας

μέσω  εικόνων  (όπως  το  PECS),  έχουν  αποδειχθεί  αποτελεσματικά  στην  ενίσχυση  της

κατανόησης και της ενεργής συμμετοχής των μαθητών.

Στον κοινωνικο-συναισθηματικό τομέα,  παρεμβάσεις  που βασίζονται  στη χρήση

θεατρικού παιχνιδιού, στην ψυχοεκπαίδευση και στην ομαδική συνεργασία ενισχύουν την

κοινωνική κατανόηση, την ενσυναίσθηση και τη διαχείριση συναισθημάτων (Marouli et

al., 2021). Ειδικότερα στα άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), η εφαρμογή

προγραμμάτων  κοινωνικών  δεξιοτήτων  και  η  ενίσχυση  της  λεκτικής  και  μη  λεκτικής

επικοινωνίας μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο κοινωνικής απομόνωσης και να προάγει τη

δημιουργία διαπροσωπικών σχέσεων (Chen et al., 2022).

Η  αντιμετώπιση  των  αισθητηριακών  ιδιαιτεροτήτων  αποτελεί  βασικό  άξονα

παρέμβασης,  ιδίως  για  άτομα  στο  φάσμα  του  αυτισμού.  Προγράμματα  αισθητηριακής

ολοκλήρωσης  βοηθούν  το  άτομο  να  ρυθμίζει  τις  αντιδράσεις  του  σε  αισθητηριακά

ερεθίσματα, να αναπτύσσει καλύτερη προσαρμοστική συμπεριφορά και να επεξεργάζεται

πιο αποτελεσματικά κοινωνικά σημαντικές πληροφορίες (Manders et al., 2021).



Παράλληλα,  η  ενίσχυση  της  κινητικότητας  και  της  ισορροπίας  είναι  ζωτικής

σημασίας,  ιδιαίτερα  για  άτομα  με  Σύνδρομο  Down  ή  ΔΑΦ  που  παρουσιάζουν  μυϊκή

υποτονία, ελλείμματα ιδιοδεκτικότητας και προβλήματα στη στάση του σώματος. Μελέτες

έχουν  αναδείξει  την  αποτελεσματικότητα  προγραμμάτων  ισορροπίας  και  ιδιοδεκτικής

εκπαίδευσης, τα οποία στοχεύουν στη βελτίωση της σταθερότητας και στη μείωση του

κινδύνου  πτώσεων  (Chomoriti  et  al.,  2021;  Dipasquale  et  al.,  2020).  Η  κινητική

ενδυνάμωση όχι μόνο ενισχύει τη σωματική ανεξαρτησία αλλά και προάγει την κοινωνική

συμμετοχή μέσω της δυνατότητας συμμετοχής σε δραστηριότητες.

Σημαντικός  είναι  επίσης  ο  ρόλος  των  υποστηρικτικών  παρεμβάσεων  που

στοχεύουν  στην  καθημερινή  λειτουργικότητα  και  ανεξαρτησία.  Η  εκπαίδευση  σε

δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης, η ενίσχυση της λήψης αποφάσεων και η υποστήριξη μέσω

διεπιστημονικών  ομάδων  (ψυχολόγων,  εργοθεραπευτών,  κοινωνικών  λειτουργών)

συμβάλλουν  στην  ενίσχυση  της  ποιότητας  ζωής  και  στη  μείωση  της  εξάρτησης  από

φροντιστές (American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation, 2024).

Τέλος, η κοινωνική ένταξη αποτελεί κεντρικό στόχο κάθε παρέμβασης. Οι δράσεις

ευαισθητοποίησης,  η  πρόσβαση  σε  συμπεριληπτική  εκπαίδευση  και  η  ενίσχυση  της

συμμετοχής  σε  πολιτιστικές  και  κοινωνικές  δραστηριότητες  μπορούν  να  μειώσουν  το

κοινωνικό στίγμα, να ενισχύσουν την αποδοχή και να προσφέρουν στα άτομα με ΝΑ ίσες

ευκαιρίες  (Reinders  et  al.,  2019).  Η  δημιουργία  ενός  υποστηρικτικού  και  ενταξιακού

περιβάλλοντος  είναι  θεμελιώδης  για  την  επίτευξη  κοινωνικής  δικαιοσύνης  και  την

ουσιαστική βελτίωση της καθημερινής ζωής των ατόμων με νοητική αναπηρία.

Συμπερασματικά,  η  αποτελεσματική  αντιμετώπιση  της  νοητικής  αναπηρίας

προϋποθέτει τη συνεργασία μεταξύ ειδικών, οικογένειας και κοινωνικών δομών, με στόχο

τη δημιουργία υποστηρικτικών περιβαλλόντων που ενισχύουν τις δυνατότητες του ατόμου.

Οι  παρεμβάσεις  δεν  είναι  στατικές,  αλλά  οφείλουν  να  προσαρμόζονται  διαρκώς  στις

εξελισσόμενες  ανάγκες  του  κάθε  ατόμου.  Η  διεπιστημονική  προσέγγιση,  η  συνεχής

αξιολόγηση  και  η  εστίαση  στη  λειτουργικότητα  και  την  ποιότητα  ζωής  αποτελούν

βασικούς άξονες για την ουσιαστική κοινωνική ένταξη και ενδυνάμωση των ατόμων με

νοητική αναπηρία. 

2.2.  Η θετική συμβολή του χορού



Ο χορός αποτελεί μια πολυδιάστατη μορφή σωματικής έκφρασης και κοινωνικής

επικοινωνίας,  η  οποία  προσφέρει  σημαντικά  οφέλη  σε  πληθυσμούς  με  αναπτυξιακές

δυσκολίες, όπως η νοητική αναπηρία. Οι ερευνητικές μελέτες αναδεικνύουν τη θετική του

συμβολή  σε  κινητικό,  ψυχοσυναισθηματικό,  κοινωνικό  και  λειτουργικό  επίπεδο,

καθιστώντας τον έναν πολύτιμο πόρο στην ειδική αγωγή και την κοινωνική ενσωμάτωση.

Σε κινητικό επίπεδο, ο χορός ενισχύει τη στάση του σώματος, την ισορροπία, τον

συντονισμό  και  τη  γενική  κινητική  λειτουργία,  ιδιαίτερα  σε  άτομα  που  παρουσιάζουν

κινητικές καθυστερήσεις ή υποτονία, όπως συμβαίνει συχνά σε περιπτώσεις Συνδρόμου

Down  και  ΔΑΦ.  Προγράμματα  χορού  έχουν  συσχετιστεί  με  βελτίωση  της

ιδιοδεκτικότητας,  μείωση  της  μυϊκής  αδυναμίας  και  μεγαλύτερη  ευχέρεια  στις

καθημερινές δραστηριότητες (Dipasquale et al., 2020; Chomoriti et al., 2021).

Σε ψυχολογικό και συναισθηματικό επίπεδο, η ενασχόληση με τον χορό συμβάλλει

στην  ενίσχυση  της  αυτοεκτίμησης,  της  συναισθηματικής  έκφρασης  και  της

ενδοπροσωπικής επίγνωσης. Μέσα από την κίνηση και τη ρυθμική έκφραση, τα άτομα με

νοητική  αναπηρία  αποκτούν  νέους  τρόπους  εξωλεκτικής  επικοινωνίας  και  εκτόνωσης

συναισθημάτων, μειώνοντας το άγχος και ενισχύοντας το αίσθημα προσωπικής επιτυχίας

(Chen et al., 2022).

Η  κοινωνική  συμβολή  του  χορού  είναι  εξίσου  σημαντική,  καθώς  προάγει  τη

συνεργασία,  την  αλληλεπίδραση και  την  ένταξη  μέσα από τη  συμμετοχή  σε  ομαδικές

δραστηριότητες.  Ομαδικές  μορφές  χορού,  όπως  οι  παραδοσιακοί  και  σύγχρονοι  χοροί,

ενισχύουν  την  αίσθηση  του  «ανήκειν»,  προσφέροντας  ευκαιρίες  για  θετική  κοινωνική

εμπειρία και αποδοχή (Reinders et al., 2019). Η δυνατότητα συμμετοχής σε πολιτιστικά

δρώμενα λειτουργεί ενδυναμωτικά και ενισχύει τη θέση του ατόμου μέσα στην κοινότητα.

Παράλληλα,  ο  χορός  συμβάλλει  και  σε  γνωστικό  επίπεδο,  ενισχύοντας  την

προσοχή, τη μνήμη, τη συγκέντρωση και τη χωροχρονική αντίληψη. Οι ρυθμικές δομές

του  χορού  προσφέρουν  ευκαιρίες  για  ανάπτυξη  εκτελεστικών  λειτουργιών,  ενώ  η

επανάληψη και η αλληλουχία κινήσεων ενισχύουν τη μαθησιακή διαδικασία (Schalock et

al., 2021).

Η συνολική εμπλοκή σε χορευτικά προγράμματα έχει επίσης συνδεθεί με βελτίωση

της  ποιότητας  ζωής  και  της  καθημερινής  λειτουργικότητας.  Μέσα  από  την  ενεργή

συμμετοχή,  τα  άτομα  με  νοητική  αναπηρία  αποκτούν  εργαλεία  αυτοέκφρασης,



επικοινωνίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης, με θετικές συνέπειες στη διάθεσή τους, τη

συμπεριφορά και την αίσθηση αυτονομίας (Manders et al., 2021).

Συνολικά, ο χορός δεν αποτελεί απλώς μορφή σωματικής άσκησης, αλλά ένα μέσο

έκφρασης, σύνδεσης και ανάπτυξης. Η ενσωμάτωσή του σε προγράμματα παρέμβασης για

άτομα με νοητική αναπηρία προσφέρει πολλαπλές δυνατότητες ενδυνάμωσης, ανοίγοντας

δρόμους για ουσιαστική ένταξη και ενεργό συμμετοχή στην κοινωνική ζωή.

2.3. Κατηγορίες χορού και η χρήση τους στην παρέμβαση

Η παρούσα διπλωματική εργασία στοχεύει να διερευνήσει τη θετική επίδραση του

χορού  ως  μέσο  παρέμβασης  σε  άτομα  με  νοητική  αναπηρία.  Δεδομένου  ότι  ο  χορός

περιλαμβάνει  ποικίλες  μορφές  και  στυλ,  είναι  σημαντικό  να  εξεταστούν  οι  βασικές

κατηγορίες  που  χρησιμοποιούνται  συχνότερα  στο  πλαίσιο  της  ειδικής  αγωγής  και  της

ενίσχυσης  των  δεξιοτήτων  των  ατόμων  με  αναπτυξιακές  δυσκολίες.

Μεταξύ αυτών, ο παραδοσιακός και ο σύγχρονος χορός ξεχωρίζουν για τη δυνατότητά

τους  να  προσαρμόζονται  στις  ανάγκες  των συμμετεχόντων,  να  προσφέρουν σωματικά,

ψυχοσυναισθηματικά και κοινωνικά οφέλη και να λειτουργούν ως μέσο ενδυνάμωσης και

κοινωνικής  ένταξης.  Στη  συνέχεια  παρουσιάζονται  αναλυτικά  οι  δύο  βασικές  μορφές

χορού που αξιοποιούνται σε προγράμματα παρέμβασης για άτομα με νοητική αναπηρία:

1. Παραδοσιακός Χορός (Traditional Dance)

Ο  παραδοσιακός  χορός  αποτελεί  μια  δομημένη  και  επαναλαμβανόμενη  μορφή

σωματικής δραστηριότητας, με έντονο το στοιχείο της ομαδικότητας και της συμμετοχής.

Οι κινήσεις του είναι συχνά κυκλικές ή γραμμικές, με σταθερό ρυθμό, σαφή έναρξη και

λήξη, γεγονός που τον καθιστά προβλέψιμο και εύκολα κατανοητό, ακόμη και από άτομα

με  νοητική  αναπηρία.  Τα  χαρακτηριστικά  αυτά  ενισχύουν  την  αίσθηση  ασφάλειας,

σταθερότητας και συνοχής, συμβάλλοντας στην κινητική και κοινωνική ενεργοποίηση των

συμμετεχόντων.

Η μουσική,  οι  ρυθμοί  και  η παράδοση που συνοδεύουν τον παραδοσιακό χορό

δημιουργούν  ένα  υποστηρικτικό  περιβάλλον,  όπου  τα  άτομα  με  ΝΑ  μπορούν  να

εκφραστούν  σωματικά  και  συναισθηματικά  χωρίς  να  απαιτούνται  υψηλού  επιπέδου

εκτελεστικές ή γλωσσικές δεξιότητες. Επιπλέον, η συμμετοχή σε κυκλικούς χορούς, όπως

οι ελληνικοί παραδοσιακοί, ενισχύει την οπτική επαφή, τη συνεργασία με άλλα άτομα,

καθώς και την αίσθηση του «ανήκειν» μέσα στην ομάδα.



Έρευνες έχουν δείξει ότι η ενσωμάτωση παραδοσιακών χορών σε παρεμβάσεις για

άτομα με αναπτυξιακές δυσκολίες μπορεί να οδηγήσει σε βελτίωση της ισορροπίας, του

μυϊκού  συντονισμού,  της  στάσης  του  σώματος  και  της  κοινωνικής  συμπεριφοράς

(Dipasquale  et  al.,  2020;  Reinders  et  al.,  2019).  Επίσης,  η  σταδιακή  εκμάθηση  και

επανάληψη  των  κινήσεων  ενισχύει  τη  συγκέντρωση,  τη  μνήμη  και  τη  συνέπεια  στην

εκτέλεση  δραστηριοτήτων,  αποτελώντας  ένα  εργαλείο  ενίσχυσης  της  γνωστικής

οργάνωσης.

Η  συμμετοχή  σε  παραδοσιακούς  χορούς  μπορεί  επίσης  να  ενδυναμώσει  την

πολιτισμική ταυτότητα και την κοινωνική αποδοχή των ατόμων με αναπηρία, καθώς τους

δίνεται  η  δυνατότητα  να  συμμετέχουν  σε  κοινές  πολιτιστικές  εκδηλώσεις,  σχολικές  ή

κοινοτικές, και να εκφράζονται μέσα από μια δραστηριότητα που είναι αναγνωρισμένη και

αποδεκτή σε ευρύτερο κοινωνικό επίπεδο. 

2. Σύγχρονος Χορός (Modern Dance)

Ο  σύγχρονος  χορός,  σε  αντίθεση  με  τις  δομημένες  φόρμες  του  παραδοσιακού

χορού,  προσφέρει  μεγαλύτερη  ελευθερία  έκφρασης,  δημιουργικότητας  και  προσωπικής

κινητικής εξερεύνησης. Χαρακτηρίζεται από τη ροή των κινήσεων, τη χρήση ολόκληρου

του σώματος στον χώρο και την απελευθέρωση από στερεότυπες κινητικές αλληλουχίες,

γεγονός  που  επιτρέπει  την  αυθεντική  συναισθηματική  έκφραση  των  συμμετεχόντων

(Samaritter & Payne, 2016).

Η  ανοιχτή  φύση  του  σύγχρονου  χορού  καθιστά  εφικτή  την  προσαρμογή  των

ασκήσεων στις ικανότητες κάθε ατόμου, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση, την ενσώματη

επίγνωση και  την αίσθηση προσωπικής  επιτυχίας.  Για τα άτομα με  νοητική αναπηρία,

αυτή  η  μορφή  χορού  παρέχει  ευκαιρίες  για  βιωματική  μάθηση,  μέσω  της  οποίας

ενισχύονται  δεξιότητες  όπως  η  συγκέντρωση,  ο  ρυθμικός  συγχρονισμός,  ο  κινητικός

συντονισμός και η σωματική αυτορρύθμιση (Papadopoulos et al., 2021).

Παράλληλα, η δημιουργική φύση του σύγχρονου χορού συμβάλλει στην ανάπτυξη

κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς ενθαρρύνονται η συνεργασία, η ανταλλαγή κινήσεων και η

από  κοινού  δημιουργία  χορευτικών  μοτίβων.  Ειδικά  σε  ομαδικά  περιβάλλοντα,  ο

σύγχρονος χορός προσφέρει  στα άτομα με ΝΑ τη δυνατότητα να έρθουν σε επαφή με

συνομήλικους, να εκφραστούν μη λεκτικά και να ενισχύσουν την αίσθηση του «ανήκειν»

(Samaritter & Payne, 2016; Koch et al., 2015).



Επιπλέον, μελέτες δείχνουν ότι ο σύγχρονος χορός μπορεί να λειτουργήσει ως εργαλείο

αυτορρύθμισης  του  συναισθήματος,  με  θετική  επίδραση  στην  ψυχική  υγεία,  στη

διαχείριση του άγχους και στην ενίσχυση της αυτοέκφρασης (Koch et al., 2014). Μέσα

από την ελεύθερη κινητική αναζήτηση και την εναλλαγή μεταξύ τάσης και χαλάρωσης, οι

συμμετέχοντες  βιώνουν  το  σώμα  τους  ως  πηγή  ευχαρίστησης  και  όχι  ως  περιορισμό,

στοιχείο ιδιαίτερα σημαντικό για πληθυσμούς που συχνά φέρουν εμπειρίες αποτυχίας και

απόρριψης στον τομέα της κίνησης.

2.4.  Πλεονεκτήματα του χορού 

 Ο  χορός,  ως  μορφή  έκφρασης  και  σωματικής  δραστηριότητας,  αποτελεί  μια

πολύτιμη  παρέμβαση  με  πολλαπλά  οφέλη  για  άτομα  με  νοητική  αναπηρία  και

αναπτυξιακές διαταραχές. Ερευνητικά δεδομένα των τελευταίων ετών καταδεικνύουν ότι η

συστηματική συμμετοχή σε χορευτικά προγράμματα μπορεί να ενισχύσει  τη σωματική,

κοινωνική και ψυχική λειτουργικότητα αυτών των ατόμων, βελτιώνοντας σημαντικά την

ποιότητα ζωής τους.  

Ο  χορός αποτελεί  μια  πολυδιάστατη εμπειρία,  καθώς ενισχύει  τη  σωματική και

ψυχική  υγεία,  την  αυτοεκτίμηση,  την  ποιότητα  ζωής,  την  ικανότητα επίλυσης

προβλημάτων, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει αισθήματα χαράς και θετικής συναισθηματικής

κατάστασης (Chomoriti et al., 2021). Όπως επισημαίνεται στη μελέτη των McGuire και

συν. (2019), φροντιστές παιδιών με σύνδρομο Down παρατήρησαν σημαντικές σωματικές,

γνωστικές  και συναισθηματικές  βελτιώσεις έπειτα από ένα προσαρμοσμένο πρόγραμμα

σύγχρονου χορού, το οποίο ενίσχυσε και τη συμμετοχή των παιδιών στην ομάδα. 

Η συμμετοχή σε προγράμματα χορού συνδέεται με ψυχοκοινωνικές προσαρμογές,

βελτίωση  της  αυτοεξυπηρέτησης,  του  ελέγχου  σφιγκτήρα,  της  επικοινωνίας,  αλλά  και

ενίσχυση της λειτουργικής ικανότητας και της ζωτικότητας, ειδικά σε παιδιά με σύνδρομο

Down και διαταραχή αυτιστικού φάσματος (Adorn et al., 2022). Επίσης, σύμφωνα με τους

Papadopoulou  και  συν.  (2022),  η  εφαρμογή  χορευτικών  δραστηριοτήτων  μπορεί  να

συμβάλει  στη  μείωση  των  αντικοινωνικών  συμπεριφορών (όπως  η  απόσπαση  και  η

επιθετικότητα)  και  στην  ενίσχυση  κοινωνικών  δεξιοτήτων,  όπως  η  επικοινωνία,  η

συνεργασία και ο αυτοέλεγχος. 

Παράλληλα, η μελέτη της Teixeira-Machado και συν. (2022) έδειξε ότι η πρακτική

του  χορού  βελτίωσε  σημαντικά  την  επικοινωνία,  την  κοινωνική  νόηση  και  τη



συμπεριφορά  ατόμων  με  αυτισμό,  ανεξαρτήτως  του  επιπέδου  υποστήριξης  που

χρειάζονταν. Η τακτική εξάσκηση στο χορό βοηθά στην ανάπτυξη της αυτογνωσίας, στην

ενίσχυση της συναισθηματικής σταθερότητας και στη λειτουργική ανεξαρτησία. Ιδιαίτερα

στα άτομα με σύνδρομο Down, έχει αναφερθεί βελτίωση της ισορροπίας, της στάσης του

σώματος και της κινητικότητας (Dipasquale et  al.,  2020; Gutiérrez-Vilahú et  al.,  2016;

Raghupathy et al., 2021). Ο παραδοσιακός ινδικός χορός, για παράδειγμα, έδειξε ανώτερα

αποτελέσματα  στις  κινητικές  δεξιότητες,  ακόμα  και  σε  σύγκριση  με  τη  νευρομυϊκή

προπόνηση.

Πέρα όμως από τη σωματική ενδυνάμωση, η συμβολή του χορού δεν περιορίζεται

μόνο στην επικοινωνία και τη σωματική έκφραση, αλλά εκτείνεται και στην καλλιέργεια

της  αυτογνωσίας και  στην  ανάπτυξη  συναισθηματικών  δεξιοτήτων (Manders,  2021).

Μέσω  τεχνικών  όπως  ο  συγχρονισμός,  ο  καθρεφτισμός και  η  δημιουργική  κινητική

ανταπόκριση,  τα  άτομα  ενθαρρύνονται  να  συμμετέχουν  σε  σχέσεις  και  διαδράσεις  με

νόημα, ενισχύοντας τον συναισθηματικό δεσμό και την προσωπική εξέλιξη.

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι πέρα από τα υποκειμενικά και ποιοτικά δεδομένα,

μελέτες  όπως  των  Dipasquale  και  συν.  (2020)  και  Chomoriti και  συν.  (2021)

καταδεικνύουν και λειτουργικές βελτιώσεις, όπως την ενίσχυση της στάσης του σώματος,

της  ισορροπίας  και  της  λειτουργικής  κινητικότητας,  προσφέροντας  ένα  ασφαλές  και

ευχάριστο πλαίσιο παρέμβασης για άτομα με σύνδρομο Down και διαταραχές αυτιστικού

φάσματος.  Επιπρόσθετα,  ο  χορός  λειτουργεί  ως  μέσο  ενίσχυσης  της  κοινωνικής

κατανόησης, της συναισθηματικής αναγνώρισης, καθώς και της ικανότητας μίμησης και

συγχρονισμού, όπως φάνηκε στη μελέτη του Koehne (2016), συμβάλλοντας ουσιαστικά

στη διαπροσωπική δέσμευση και τη συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων. 

Συμπερασματικά,  ο  χορός,  είτε  μέσα  από  παραδοσιακά  είτε  από  σύγχρονα

προγράμματα, συνιστά μια πολύπλευρη και λειτουργική παρέμβαση με σημαντικά οφέλη

για άτομα με νοητική αναπηρία.  Βελτιώνει  την  κινητική λειτουργικότητα, ενισχύει  την

κοινωνική  αλληλεπίδραση και  καλλιεργεί  τη  θετική  συναισθηματική  και  ψυχολογική

κατάσταση, αναδεικνύοντας τη δύναμη της κίνησης ως μέσο υποστήριξης, έκφρασης και

ένταξης. 



III.  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Προκειμένου να εντοπιστούν έρευνες σχετικές με την επίδραση του παραδοσιακού

και του σύγχρονου χορού σε άτομα με νοητική αναπηρία, πραγματοποιήθηκε αναζήτηση

στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων “PubMed” και “Google Scholar”.  Για την εύρεση

των σχετικών άρθρων χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες φράσεις-λέξεις-κλειδιά:  "Dance

and  Intellectual  Disabilities",  "Dance  and  Down  Syndrome",  "Dance  and  Autism",

"Traditional  Dances  and  Intellectual  Disabilities",  "Traditional  Dances  and  Down

Syndrome",  "Traditional  Dances  and  Autism",  "Modern  Dance  and  Intellectual

Disabilities",  "Modern  Dance  and  Down  Syndrome",  "Modern  Dance  and  Autism".

Συνολικά, εντοπίστηκαν 305 άρθρα. Αναζητήθηκαν έρευνες που πραγματοποιήθηκαν από

το 2015 έως το 2025 και παράλληλα  η γλώσσα γραφής να είναι τα Αγγλικά. Από το

PubMed εντοπίστηκαν 9 άρθρα και από το  Google Scholar εντοπίστηκαν 2 άρθρα που

πληρούσαν  τα  κριτήρια  ένταξης  και  αναλύθηκαν  διεξοδικά.  Εξετάστηκε  η

αποτελεσματικότητα  διαφόρων  παρεμβάσεων  παραδοσιακού  και  σύγχρονου  χορού,  με

βάση τα κινητικά, κοινωνικά και ψυχοσυναισθηματικά οφέλη που ανέφεραν οι μελέτες.

Παράλληλα, δόθηκε έμφαση στις θεματικές ενότητες, στις ερευνητικές μεθόδους και στα

ευρήματα των επιλεγμένων μελετών, με στόχο να αναδειχθούν τα οφέλη της συμμετοχής

στον  παραδοσιακό  και  σύγχρονο  χορό  για  άτομα  με  νοητική  αναπηρία.  Εξαιρέθηκαν

άρθρα που αφορούσαν άτομα με κινητικές αναπηρίες, άλλα είδη χορού και τα διπλότυπα

άρθρα.

Η παραπάνω διαδικασία απεικονίζεται στην Εικόνα 1 (το διάγραμμα Prisma): 



Εικόνα 1. Το Διάγραμμα Prisma



IV.ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Στον  Πίνακα  1  παρουσιάζονται  συγκεντρωτικά  οι  μελέτες  που

συμπεριλαμβάνονται  στην  παρούσα  εργασία,  καθώς  και  τα  αποτελέσματα  των

παρεμβάσεων  τόσο  του  παραδοσιακού  όσο  και  του  σύγχρονου  χορού.  Ο  πίνακας

περιλαμβάνει θετικά ευρήματα, αλλά και περιπτώσεις όπου παρατηρήθηκε μείωση ή μη

διαφοροποίηση, όπως καταγράφηκε από τις επιμέρους έρευνες. 

Πίνακας 1: Σύνοψη των παραμέτρων και των αποτελεσμάτων των υπό εξέταση άρθρων

για τα άτομα με νοητική αναπηρία και στα δύο είδη χορού 

Παράμετροι Gutiérrez
-Vilahú et

al.
2016

Dipasquale
et al.
2020

Raghupathy
et al.
2021

McGuire
et al.
2019

Adorn
o et al.
2022

Teixeira-
Machado

et al.
2022

Maroul
i et al.
2021

Chomoriti,
et al.
2021

Chen
et al.
2022

Koehn
e et al.
2015

Manders
et al.
2021

Στατική 
Ισορροπία

↑ ↑ --

Σταθερότητα 
στάσης 
σώματος

↑

Μετατόπιση & 
Ταχύτητα CoP

↓

Κινητικές 
Δεξιότητες

↑ ↑

Ψυχοκοινωνική
Προσαρμογή

↑

Λειτουργική 
Ανεξαρτησία

↑

Ποιότητα Ζωής ↑

Επικοινωνία ↑

Κοινωνική 
Συμπεριφορά

↑

Αυτιστικά 
Χαρακτηριστι-
κά

↓

Κοινωνικές 
Δεξιότητες

↑ ↑ ↑

Λειτουργική 
Ισορροπία

↑

Δυναμική 
Ισορροπία

↑

Αρνητικά 
Συμπτώματα 
ΔΑΦ

↓

Ενσυναίσθηση -- --

Κατανόηση 
Συναισθημάτων
των άλλων

↑

Μίμηση ↑

Συγχρονισμός 
Κινήσεων

↑ --

↑ : βελτίωση της εξεταζόμενης παραμέτρου
↓: μείωση της εξεταζόμενης παραμέτρου
--: μη διαφοροποίηση της εξεταζόμενης παραμέτρου



V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Η παρούσα  εργασία  συγκέντρωσε  ερευνητικά  δεδομένα  που  υποστηρίζουν  την

επίδραση του χορού – τόσο παραδοσιακού όσο και σύγχρονου – ως μέσο παρέμβασης για

άτομα με νοητικές αναπηρίες, με έμφαση σε παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος

(ΔΑΦ) και ενήλικες με Σύνδρομο Down. Παράλληλα, δόθηκε ιδιαίτερη βαρύτητα στην

επίδραση τέτοιων παρεμβάσεων στους φροντιστές των παιδιών με ΔΑΦ, αναδεικνύοντας

μια ολιστική προσέγγιση που αφορά όχι μόνο τα ίδια τα άτομα με αναπηρία, αλλά και το

ευρύτερο υποστηρικτικό τους δίκτυο.

Αναφορικά  με  τις  κινητικές  δεξιότητες,  διαπιστώθηκε  πως  η  συμμετοχή  σε

προγράμματα που βασίστηκαν σε ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς μπορεί να συμβάλλει

ουσιαστικά στη βελτίωση της δυναμικής και λειτουργικής ισορροπίας παιδιών με ΔΑΦ,

όπως  υποστήριξαν  τόσο  η  παρούσα  μελέτη  όσο  και  προηγούμενες  ερευνητικές

προσπάθειες (Arzoglou et al., 2013; Dehghani & Gunay, 2015). Παρόλο που στην έρευνα

των  Arzoglou και συν. (2013) δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές ως

προς  τη  στατική  ισορροπία  μεταξύ  πειραματικής  και  ομάδας  ελέγχου,  εντοπίστηκαν

βελτιώσεις  εντός  της  πειραματικής  ομάδας,  γεγονός  που  υποδηλώνει  την  ανάγκη  για

μακροχρόνιες παρεμβάσεις ή τροποποίηση των εργαλείων αξιολόγησης.

Στους ενήλικες με Σύνδρομο Down, ένα πρόγραμμα σύγχρονου χορού διάρκειας

12 εβδομάδων ενίσχυσε τη σταθερότητα της στάσης τους, κυρίως σε συνθήκες με κλειστά

μάτια, αναδεικνύοντας πιθανές βελτιώσεις σε ιδιοδεκτική ανατροφοδότηση. Η αδυναμία

εκτέλεσης στάσης στο ένα πόδι ,  όπως αξιολογήθηκε μέσω δοκιμασιών σε πλατφόρμα

δύναμης  (Dipasquale et al.  2020)  υπογραμμίζει  τους  περιορισμούς  του  συγκεκριμένου

εργαλείου  αξιολόγησης  και  την  ανάγκη  για  περισσότερο  προσαρμοσμένες  μορφές

μέτρησης στον πληθυσμό αυτό. Η συστηματική άσκηση με μη αναμενόμενες και σύνθετες

κινήσεις – χαρακτηριστικό του χορού – μπορεί να ενισχύσει τις στρατηγικές ισορροπίας

και να μειώσει τον κίνδυνο πτώσεων, προσφέροντας μια νέα οπτική στην αποκατάσταση.

Όσον αφορά τις κοινωνικές δεξιότητες παιδιών με ΔΑΦ, οι παρεμβάσεις ελληνικού

παραδοσιακού χορού φαίνεται να ενισχύουν σημαντικά παραμέτρους όπως η βλεμματική

επαφή,  η κοινωνική  πρωτοβουλία και  η συμμετοχή σε παράλληλες  δραστηριότητες.  Η

χρήση  του  mirroring  (καθρεφτίσματος)  σε  προγράμματα  Dance  Movement  Therapy

(DMT)  ανέδειξε  πως  η  αυθόρμητη  συγχρονία  σε  λιγότερο  δομημένα  περιβάλλοντα



συνδέεται  περισσότερο  με  την  ποιότητα  αλληλεπίδρασης,  σε  σύγκριση  με  αυστηρά

καθοδηγούμενες δραστηριότητες. Αυτό υποδεικνύει πως η κοινωνική εμπλοκή σε παιδιά

και  εφήβους  με  ΔΑΦ  ενδέχεται  να  ενισχύεται  περισσότερο  μέσα  από  ελεύθερες  και

ευέλικτες μορφές έκφρασης.

Η μετα-ανάλυση των RCTs που εξετάζουν τις χορευτικές παρεμβάσεις ενίσχυσε τα

παραπάνω  ευρήματα,  επιβεβαιώνοντας  τη  θετική  επίδραση  του  χορού  στη  συνολική

συμπτωματολογία  και  στην  κοινωνική  αλληλεπίδραση  των  ατόμων  με  ΔΑΦ,  χωρίς

ωστόσο  να  αναδείξει  σημαντικές  αλλαγές  στην  ενσυναίσθηση.  Η  ενσυναίσθηση,  ως

πολυδιάστατο  φαινόμενο  με  γνωστικές  και  συναισθηματικές  συνιστώσες,  ενδέχεται  να

απαιτεί πιο μακροχρόνιες ή εξειδικευμένες παρεμβάσεις για να αποτυπωθούν ουσιαστικά

αποτελέσματα.

Μοναδικό στοιχείο που προστέθηκε στη βιβλιογραφία της παρούσας μελέτης είναι

η  διερεύνηση  της  ψυχικής  ευημερίας  των  φροντιστών  παιδιών  με  ΔΑΦ μέσα  από  τη

συμμετοχή  τους  σε  ομαδική  χοροθεραπεία  (Aithal  et  al.,  2023).  Οι  φροντιστές

περιέγραψαν έντονα συναισθήματα ανακούφισης, αυτογνωσίας και αίσθησης κοινότητας,

καθώς είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν το φορτίο και τη μοναξιά που συχνά βιώνουν

στην  καθημερινή  φροντίδα  των  παιδιών  τους.  Το  θεραπευτικό  περιβάλλον  του  χορού

λειτούργησε όχι μόνο ως μέσο αποφόρτισης, αλλά και ως πλαίσιο επανασύνδεσης με τον

εαυτό τους και με άλλους φροντιστές. Η μελέτη αυτή υπογραμμίζει πόσο σημαντικό είναι

να διευρυνθεί  το ενδιαφέρον και  στην υποστηρικτική  αλυσίδα γύρω από τα άτομα με

ΔΑΦ, ώστε να ενισχυθεί και η δική τους ψυχική ανθεκτικότητα και φροντίδα.

Σημαντικό  είναι  να  τονιστεί  ότι  οι  ερευνητικές  εφαρμογές  έδειξαν  μια  σαφή

διάκριση  ως  προς  τα  είδη  χορού  που  χρησιμοποιήθηκαν:  ο  παραδοσιακός  χορός

εφαρμόστηκε κυρίως σε παιδιά με ΔΑΦ, ενισχύοντας κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες,

ενώ ο σύγχρονος χορός χρησιμοποιήθηκε περισσότερο σε ενήλικες με Σύνδρομο Down, με

εστίαση στη στάση σώματος,  την ισορροπία και  τη λειτουργική  σταθερότητα.  Αυτή η

διαφοροποίηση  αναδεικνύει  τη  δυνατότητα  κάθε  είδους  χορού  να  ανταποκρίνεται  σε

διαφορετικές αναπτυξιακές ανάγκες.

Συνολικά,  τα δεδομένα που παρουσιάζονται  ενισχύουν την άποψη πως ο χορός

μπορεί να λειτουργήσει ως ένα εναλλακτικό, βιωματικό και θεραπευτικό εργαλείο, τόσο

για την ενίσχυση κινητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των ατόμων με ΔΑΦ ή Σύνδρομο

Down,  όσο  και  για  τη  συναισθηματική  ενίσχυση  των  φροντιστών  τους.  Η  ένταξη



χορευτικών παρεμβάσεων τόσο στο πλαίσιο της Ειδικής Αγωγής όσο και ως εξωσχολική

δραστηριότητα προτείνεται θερμά ως μια πολυεπίπεδη προσέγγιση παρέμβασης.



VI. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

    Η  παρούσα  ανασκόπηση  ανέδειξε  την  πολυδιάστατη  συμβολή  του  χορού  ως

παρεμβατικό  εργαλείο  για  άτομα  με  νοητική  αναπηρία  και  αναπτυξιακές  διαταραχές,

κυρίως σύνδρομο Down και διαταραχή αυτιστικού φάσματος. Τα ευρήματα των έντεκα

ερευνών που αναλύθηκαν καταδεικνύουν σημαντικά οφέλη σε σωματικό, κοινωνικό και

ψυχοσυναισθηματικό επίπεδο.

Η συσχέτιση μεταξύ συμμετοχής σε χορευτικές δραστηριότητες και βελτίωσης της

ποιότητας ζωής σε άτομα με νοητική αναπηρία είναι σημαντική. Υπάρχουν τεκμηριωμένα

ευρήματα στοιχεία που δείχνουν ότι η ενασχόληση με τον χορό, είτε παραδοσιακό είτε

σύγχρονο,  μπορεί  να  ενισχύσει  τις  κινητικές,  κοινωνικές  και  ψυχοσυναισθηματικές

δεξιότητες των ατόμων με αναπτυξιακές διαταραχές. Η κινητική εμπλοκή σε χορευτικά

προγράμματα,  μέσω  επαναλαμβανόμενων  μοτίβων,  ρυθμού  και  σωματικής  έκφρασης,

προσφέρει δομημένες αλλά ευχάριστες ευκαιρίες βελτίωσης τόσο της φυσικής κατάστασης

όσο και της συναισθηματικής ευεξίας.

Αναφορικά με τη σωματική λειτουργικότητα, η συμμετοχή σε παραδοσιακά και

σύγχρονα  χορευτικά  προγράμματα  φάνηκε  να  βελτιώνει  τη  στάση  του  σώματος,  την

ισορροπία,  τον  έλεγχο  του  κέντρου  βάρους  και  τη  γενική  κινητικότητα.  Σε  αρκετές

μελέτες,  όπως  των  Dipasquale  και  συν.  (2020)  και  Raghupathy  και  συν.  (2021),

αναδείχθηκαν βελτιώσεις στη σταθερότητα και μείωση του κινδύνου πτώσεων σε άτομα

με σύνδρομο Down, γεγονός που προσδίδει στον χορό αξία ως εργαλείο αποκατάστασης.

Ο χορός αναγνωρίζεται για την ικανότητά του να ενισχύει τη στάση του σώματος, την

ισορροπία και τη λειτουργική κινητικότητα, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει ένα ασφαλές και

μη στιγματιστικό περιβάλλον, το οποίο ευνοεί την ενεργό συμμετοχή.

Σε  κοινωνικό  επίπεδο,  η  τακτική  συμμετοχή  σε  χορευτικές  δραστηριότητες

συσχετίστηκε με ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων, της επικοινωνίας, της συνεργασίας

και  της  κοινωνικής  αλληλεπίδρασης.  Οι  χοροί  που  βασίζονταν  σε  μίμηση  και

συγχρονισμό, όπως αναδείχθηκε από τις μελέτες των Koehne (2016) και Manders (2021),

υποστήριξαν  τη  ροή  της  κοινωνικής  επαφής,  ακόμα  και  σε  άτομα  με  δυσκολία  στη

συναισθηματική  σύνδεση.  Επιπλέον,  ενισχύθηκε  η  αυτοπεποίθηση  και  η  ικανότητα

συμμετοχής σε ομαδικά πλαίσια, βελτιώνοντας τη γενική κοινωνική ενσωμάτωση.



Σε  ψυχοσυναισθηματικό  επίπεδο,  τα  χορευτικά  προγράμματα  προσέφεραν  στα

άτομα  αυτά  τη  δυνατότητα  συναισθηματικής  έκφρασης,  αυτογνωσίας  και

δημιουργικότητας.  Παρατηρήθηκαν ενδείξεις  ενίσχυσης της συναισθηματικής  εμπλοκής

και ρύθμισης, μείωση αρνητικών συμπτωμάτων και αύξηση της ψυχολογικής ευεξίας. Η

συστηματική συμμετοχή σε προγράμματα παραδοσιακού ή σύγχρονου χορού μπορεί να

ενισχύσει σημαντικά την κοινωνική κατανόηση, την ενσυναίσθηση και την αυτοαντίληψη,

στοιχεία  που  είναι  ιδιαίτερα  κρίσιμα  για  την  ενδυνάμωση  της  αυτοεκτίμησης  και  της

συναισθηματικής σταθερότητας.

Επιπρόσθετα,  στις  μελέτες  διατυπώνονται  συστάσεις  για  την  ενσωμάτωση

προγραμμάτων  παραδοσιακού  και  σύγχρονου  χορού  στην  ειδική  εκπαίδευση  και  στις

εξωσχολικές  δραστηριότητες.  Τονίζεται  ότι  η  κίνηση,  μέσα  από  δομημένες  και

δημιουργικές μορφές χορού, μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο ενίσχυσης της συμμετοχής,

της αυτονομίας και της εξέλιξης των παιδιών και εφήβων με νοητική αναπηρία. Επιπλέον,

η χορευτική συμμετοχή μπορεί να μειώσει την απομόνωση και να προσφέρει πολύτιμα

ερεθίσματα κοινωνικής αλληλεπίδρασης και έκφρασης, ενισχύοντας τη συνολική ποιότητα

ζωής των ατόμων με νοητική αναπηρία.

Συνοψίζοντας,  ο  χορός  αποτελεί  μια  ολοκληρωμένη  παρέμβαση  με  ποικίλες

εφαρμογές  στην  εκπαίδευση  και  στη  λειτουργική  και  ψυχοκοινωνική  αποκατάσταση

ατόμων με σύνδρομο Down και αυτισμό. Η παρούσα ανασκόπηση επιβεβαιώνει τη θετική

του επίδραση και αναδεικνύει την ανάγκη περαιτέρω έρευνας με μεγαλύτερα δείγματα και

ποικίλες προσεγγίσεις, ώστε να ενισχυθεί η επιστημονική τεκμηρίωση της συμβολής του.

   

   



VII.  ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

Με βάση τα ευρήματα της παρούσας εργασίας αλλά και τους περιορισμούς που

αναδείχθηκαν στις αναλυθείσες μελέτες, διαφαίνεται η ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση

του ρόλου του χορού στην ενίσχυση κινητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων σε άτομα με

νοητική  αναπηρία.  Αρχικά,  μελλοντικές  μελέτες  θα  μπορούσαν  να  εφαρμόσουν

παρεμβάσεις μεγαλύτερης χρονικής διάρκειας, ώστε να διερευνηθεί εάν οι θετικές αλλαγές

στη  λειτουργική  και  δυναμική  ισορροπία,  καθώς  και  στις  κοινωνικές  δεξιότητες,

διατηρούνται  ή  ενισχύονται  σε βάθος  χρόνου.  Επιπλέον,  η  ενίσχυση του δείγματος  με

περισσότερους συμμετέχοντες και με ομοιογενή χαρακτηριστικά ως προς το είδος και το

επίπεδο  της  αναπηρίας  θα  συνέβαλε  στην  αύξηση  της  αξιοπιστίας  και  της

γενικευσιμότητας των αποτελεσμάτων.

Είναι  επίσης  σημαντικό  να  μελετηθεί  συγκριτικά  η  αποτελεσματικότητα

διαφορετικών  μορφών  χορού,  όπως  ο  παραδοσιακός,  ο  μοντέρνος,  ο  κοινωνικός  ή  ο

αυτοσχεδιαστικός,  προκειμένου να εντοπιστούν οι  καταλληλότερες  μορφές ανάλογα με

τους στόχους της παρέμβασης και τις ανάγκες των συμμετεχόντων. Παράλληλα, η χρήση

κατάλληλων και  ευαίσθητων εργαλείων αξιολόγησης,  προσαρμοσμένων στις  δυσκολίες

του πληθυσμού με  ΔΑΦ ή Σύνδρομο Down,  κρίνεται  απαραίτητη  για  την αποτύπωση

ουσιαστικών αλλαγών, ειδικά σε πεδία όπως η στατική ισορροπία και η συναισθηματική

εμπλοκή.

Αξιοσημείωτο είναι και το εύρημα ότι οι μη δομημένες, πιο αυθόρμητες μορφές

χορού φαίνεται να ενισχύουν περισσότερο την ποιότητα της κοινωνικής αλληλεπίδρασης

σε  σύγκριση  με  αυστηρά  καθοδηγούμενες  δραστηριότητες.  Μελλοντική  έρευνα  θα

μπορούσε να εστιάσει στη μελέτη τέτοιων περιβαλλόντων, στα οποία τα άτομα καλούνται

να  προσαρμοστούν  σε  πιο  πολύπλοκες  κοινωνικές  καταστάσεις.  Επιπλέον,  ιδιαίτερη

έμφαση θα πρέπει να δοθεί στην ψυχολογική κατάσταση και την εμπειρία των φροντιστών

παιδιών με νοητική αναπηρία, καθώς τα πρώτα ευρήματα υποδεικνύουν ότι η συμμετοχή

τους σε ομαδικά χοροθεραπευτικά προγράμματα μπορεί να λειτουργήσει ευεργετικά ως

προς τη συναισθηματική αποφόρτιση, την ενίσχυση της αυτογνωσίας και τη διαμόρφωση

ενός πλαισίου κοινωνικής στήριξης.

Τέλος, σημαντική προοπτική μελλοντικής μελέτης αποτελεί η συστηματική ένταξη

του χορού στο αναλυτικό πρόγραμμα της Φυσικής Αγωγής στα σχολεία ειδικής αγωγής. Η



αξιολόγηση  του  αντίκτυπου  μιας  τέτοιας  προσέγγισης  όχι  μόνο  στις  σωματικές  και

κοινωνικές δεξιότητες, αλλά και στη συναισθηματική ευεξία, τη χαρά συμμετοχής και την

ενίσχυση της σχολικής εμπλοκής, θα μπορούσε να ενισχύσει τη θεσμική αξιοποίηση του

χορού ως πολυδιάστατο εκπαιδευτικό και θεραπευτικό εργαλείο.
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