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Ως τίποτα· που είναι  

Είναι ένα ψύχος  

ένα σοφό ανατρίχιασμα  

που διώχνει το επείγον από τους πόρους  

όταν γίνεται ένα χαρτί η ψυχή λευκό  

κι απλώνει η ζωή στον μέσα κόκκο του χρόνου  

Εκεί υπάρχει μια ανάγλυφη υγρασία  

που δεν είναι τίποτα άλλο  

παρά η γνώση του επερχόμενου  

μια αινιγματική σιγουριά  

που κατεβαίνει από τον ουρανό 

 Όλα τότε σιωπούν  

ο ήλιος διακόπτει  

κι οι πληγές κοκαλώνουν  

καθώς το νόημα λύνεται και τρέχει ελεύθερο  

ως τίποτα· που είναι 

 

Πηγή : Andro.gr [ https://www.andro.gr/empneusi/alexis-stamatis-ena-harti-psyhi-

leyko/ ] 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η ανθρώπινη ύπαρξη θεωρείται, από καταβολής του κόσμου, άρρηκτα συνδεδεμένη με 

τη συνείδηση του τέλους. Η μετάβαση από τη βιολογική νομοτέλεια στην τεχνολογική 

υπόσχεση της αιωνιότητας αποτελεί μια βαθιά υπαρξιακή μετατόπιση και προσδοκία. 

Η φυσική φθορά ως αναπόφευκτη βιολογική διαδικασία θέτει, καταρχήν, τα όρια της 

ανθρώπινης δραστηριότητας τροφοδοτώντας παράλληλα τη φιλοσοφία, την τέχνη και 

τη θρησκεία με το θεμελιώδες ερώτημα της μεταθανάτιας ύπαρξης. Για αιώνες, η 

αθανασία αναζητήθηκε μέσω της υστεροφημίας1  ή της πίστης σε μια μεταφυσική 

συνέχεια της ανθρώπινης ψυχής. Στη σημερινή εποχή και χάρη στα επιτεύγματα της 

τεχνολογίας το παράδειγμα αλλάζει ριζικά, η αναζήτηση της αιωνιότητας μεταφέρεται 

από το πεδίο του μεταφυσικού στο πεδίο του ψηφιακού κώδικα και η ανάδυση της 

ψηφιακής αθανασίας αποτελεί πλέον πραγματικότητα. Η ραγδαία σύγκλιση της 

Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence) και των Μεγάλων Δεδομένων (Big 

Data) μετασχηματίζει ριζικά αυτή την πανάρχαια υπαρξιακή αγωνία, μεταφέροντας το 

πεδίο της επιβίωσης από τα φθαρτά φυσικά κειμήλια στον άφθαρτο κόσμο των 

ψηφιακών δεδομένων. Τα όρια μεταξύ ζωής και θανάτου επαναπροσδιορίζονται 

εγείροντας κρίσιμα ερωτήματα για την ταυτότητα, την ιδιωτικότητα και την ουσία της 

ανθρώπινης υπόστασης στην ψηφιακή εποχή. Αυτή η νέα πραγματικότητα όπου το 

άτομο επιβιώνει μέσω των δεδομένων του γεννά την ανάγκη για έναν νέο όρο που να 

περιγράφει την επιβίωση πέρα από τα βιολογικά όρια.   

 
1  Η υστεροφημία αποτελεί μία από τις αρχαιότερες μορφές συμβολικής αθανασίας. Στο 

«Συμπόσιο» του Πλάτωνα, η αναζήτηση της υστεροφημίας αναπτύσσεται κυρίως στον λόγο 

της Διοτίμας προς τον Σωκράτη όπου η Διοτίμα εξηγεί τη φύση του Έρωτα ως επιθυμία για 

την αιώνια ύπαρξη:  

«Τί οὖν ἄν, ἔφην, εἴη ὁ Ἔρως; θνητός; 

Ἥκιστά γε. 

Ἀλλὰ τί μήν; 

Ὥσπερ τὰ πρότερα, ἔφη, μεταξὺ θνητοῦ καὶ ἀθανάτου. 

Τί οὖν, ὦ Διοτίμα; 

Δαίμων μέγας, ὦ Σώκρατες· καὶ γὰρ πᾶν τὸ δαιμόνιον μεταξύ ἐστι θεοῦ τε καὶ θνητοῦ.» 

(ΠΛΑΤΩΝ: 132. – Συμπόσιον 202d8-204b7) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

Ορισμός της ψηφιακής αθανασίας (Digital Immortality) 

Η ψηφιακή αθανασία στις μέρες μας αποτελεί ένα θέμα το οποίο βρίσκεται στην τομή 

της τεχνολογίας, της ηθικής, του δικαίου, της θρησκείας και της ψυχολογίας. Πρόκειται 

για ένα πεδίο μελέτης πολυδιάστατο, κυρίως λόγω της ραγδαίας ανάπτυξης της 

Τεχνητής Νοημοσύνης.  

Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι η ψηφιακή αθανασία δεν είναι ένας απλός 

όρος αλλά μια πολυσύνθετη έννοια με πολλές και σημαντικές παραμέτρους οι οποίες 

εφάπτονται σε πολλούς τομείς της σύγχρονης ζωής και επηρεάζουν ποικιλοτρόπως την 

προσωπικότητα των ανθρώπων και κατ’ επέκταση την κοινωνία.  

Η έννοιά της  θα μπορούσε να χωριστεί σε δύο κατηγορίες με βάση τη δομή αλλά και 

την υλοποίησή της. 

1. Παθητική ψηφιακή αθανασία 

Αποτελεί την πιο άμεση και ήδη υπαρκτή μορφή επιβίωσης ενός ατόμου στον ψηφιακό 

κόσμο. Πρόκειται για τη συσσώρευση και διατήρηση του «ψηφιακού αποτυπώματος» 

ενός ανθρώπου μετά τον θάνατό του, δηλαδή την ιδέα της μεταφοράς της ανθρώπινης 

νόησης, των σκέψεων, των αναμνήσεων και της προσωπικότητας σε ένα ψηφιακό 

μέσο. Αναφέρεται σε ένα αρχείο δεδομένων το οποίο παραμένει προσβάσιμο στους 

μεταγενέστερους παρέχοντάς τους τη δυνατότητα να αντλούν πληροφορίες σχετικές με 

τη ζωή, τις σκέψεις και τις δράσεις του αποθανόντος.  

Οι πηγές των δεδομένων αυτών μπορούν να είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που 

διατηρούσε το άτομο όσο βρισκόταν εν ζωή και τα οποία μετά τον θάνατό του περνούν 

σε κατάσταση “in memoriam” όπως συμβαίνει στο Facebook, φωτογραφίες και 

αναρτήσεις στο Instagram ή το Twitter, προσωπικά αρχεία όπως emails, google drive, 

cloud, δημόσια παρουσία και αλληλεπιδραστικότητα σε Blogs, YouTube, forums, 

μεταδεδομένα όπως τοποθεσίες στο διαδίκτυο που επισκέφτηκε το άτομο όσο 

βρισκόταν εν ζωή μέσω του ιστορικού στις μηχανές αναζήτησης ή σε σχέση με τις 

αγοραστικές του συνήθειες.  

Ενώ λοιπόν μέχρι πρότινος η μνήμη ενός νεκρού διατηρούνταν μέσα από φυσικά 

αντικείμενα 2  η παθητική ψηφιακή αθανασία αλλάζει τα δεδομένα. Χάρη στον 

 
2 Π.χ. φωτογραφικά άλμπουμ, γράμματα, προσωπικά ημερολόγια κλπ. 
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ανεξάντλητο όγκο πληροφοριών που μπορεί να αποθηκεύσει, οι απόγονοι έχουν τη 

δυνατότητα να αναζητήσουν οποιαδήποτε πληροφορία οποτεδήποτε και να εντοπίσουν 

με ακρίβεια το ίχνος της.  

Η διαδικασία αυτή περιλαμβάνει τη χρήση διεπαφών εγκεφάλου-υπολογιστή και 

προηγμένων τεχνικών νευροεπιστήμης έτσι ώστε να χαρτογραφηθούν και να 

αναπαραχθούν οι γνωστικές διεργασίες ενός ατόμου. (Campbell, 2002)  

Σύμφωνα με μια μελέτη των Öhman & Floridi3 (2017) η παθητική αθανασία ορίζεται 

ως εξής: «η επιβίωση της πληροφοριακής οντότητας του ατόμου μέσω της διατήρησης 

των ψηφιακών καταλοίπων τα οποία αποτελούνται από δεδομένα που δημιουργήθηκαν 

από το υποκείμενο ή αφορούν το υποκείμενο και παραμένουν προσβάσιμα μετά τον 

βιολογικό θάνατο».  

Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι τα δεδομένα μας αποτελούν μέρος της 

ταυτότητάς μας. Μετά τον θάνατό μας, το βιολογικό σώμα πεθαίνει αλλά το ψηφιακό 

μας αποτύπωμα συνεχίζει να υφίσταται. Το ψηφιακό αρχείο αποτελεί μια 

προεπιλεγμένη κατάσταση κατά την οποία το υποκείμενο έχει τη δυνατότητα να 

παραμείνει ψηφιακά αθάνατο. Τα ψηφιακά δεδομένα δε φθείρονται όπως το χαρτί, 

παραμένουν αναλλοίωτα στον χρόνο, ενώ οποιαδήποτε πληροφορία για τον νεκρό 

μπορεί να ανακτηθεί με ένα κλικ. (Öhman, 2017)  

Συμπερασματικά θα μπορούσε να αναφερθεί ότι η παθητική αθανασία ξεκινά τη στιγμή 

που δημιουργούμε τον πρώτο μας λογαριασμό on line και υφίσταται ως γεγονός όταν 

το άτομο πεθαίνει αλλά το προφίλ παραμένει ενεργό δημιουργώντας μια ψηφιακή 

παρουσία χωρίς φυσικό φορέα περνώντας στη γκρίζα ζώνη της μεταθανάτιας 

ιδιωτικότητας (Post mortem Privacy) η οποία αποτελεί την αιχμή του δόρατος καθώς 

εξετάζει τη σύγκρουση ανάμεσα στη μνήμη και την προστασία της προσωπικότητας4.  

 

 
3 Πρόκειται για μία μελέτη με τίτλο “The Political Economy of Death in the Digital Age” η 

οποία εξετάζει τη φύση των ψηφιακών καταλοίπων στην εποχή της πληροφορίας. 
4 Η πρακτική εφαρμογή της μεταθανάτιας ιδιωτικότητας αναδείχθηκε στην ιστορική απόφαση 

του γερμανικού Ανώτατου Δικαστηρίου το 2018 (BGH III ZR 183/17). Η υπόθεση αυτή 

αποτέλεσε ορόσημο, καθώς εξίσωσε τα ψηφιακά κατάλοιπα με τα φυσικά κειμήλια, 

αναγνωρίζοντας ότι η παθητική ψηφιακή αθανασία υπόκειται στους κανόνες του 

κληρονομικού δικαίου, παρά τις αντιρρήσεις των παρόχων τεχνολογίας για την προστασία των 

δεδομένων. (Hoeren, 2018) 
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2. Ενεργητική ψηφιακή αθανασία 

Η ενεργητική ψηφιακή αθανασία αποτελεί το επόμενο στάδιο μετά την παθητική και 

είναι το σημείο όπου η τεχνολογία παύει να είναι ένα απλό αρχείο αλλά γίνεται δρών 

υποκείμενο το οποίο μεταβαίνει από το «Εκείνος ήταν» στο «Εκείνος είναι» 

χρησιμοποιώντας το παρελθόν για να παράγει νέες απαντήσεις στο παρόν. Μέσω 

προηγμένων υπολογιστικών συστημάτων και Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ) 

δημιουργείται μια δυναμική ψηφιακή οντότητα η οποία έχει τη δυνατότητα να 

αλληλεπιδρά, να επικοινωνεί ακόμη και να λαμβάνει αποφάσεις σε πραγματικό χρόνο 

κάνοντας χρήση των στοιχείων εκείνων που σχετίζονται με την προσωπικότητα, τον 

τρόπο σκέψης και τη συμπεριφορά του εκλιπόντος.  

Χαρακτηριστικά στοιχεία είναι η διαδραστικότητα, μιας και αυτή η ψηφιακή οντότητα 

(avatar ή chatbot) έχει τη δυνατότητα να συμμετέχει σε συζητήσεις, να απαντά σε 

ερωτήσεις ακόμη και να αντιδρά σε ερεθίσματα του περιβάλλοντος, καθώς και η 

εξέλιξη αφού ορισμένα θεωρητικά μοντέλα δίνουν τη δυνατότητα στην ψηφιακή 

οντότητα να συνεχίσει να μαθαίνει και να εξελίσσεται ακόμη και μετά τον θάνατο του 

φυσικού προσώπου. Σύμφωνα με τη μελέτη των Savulescu & Burdett (2023) «η 

ενεργητική ψηφιακή αθανασία δεν αποσκοπεί απλώς στη διατήρηση της μνήμης, αλλά 

στην ανακατασκευή της παρουσίας του ατόμου μέσα στον κοινωνικό ιστό των 

ζωντανών» (Savulescu, 2023). Θα μπορούσαμε να την προσομοιάσουμε με μια 

«Εικονική Ανάσταση» έτσι ώστε να αποδώσουμε την ενεργητική της μορφή. Το 

σύστημα δεν αναπαράγει απλώς παλιά μηνύματα αλλά συνθέτει νέες απαντήσεις σε 

ερωτήσεις τις οποίες ο νεκρός δεν είχε ποτέ ακούσει όσο ζούσε, επιτρέποντας έτσι τη 

συνεχή επικοινωνία με τους ζωντανούς δημιουργώντας την ψευδαίσθηση της 

παρουσίας ενώ παράλληλα η ψηφιακή οντότητα μπορεί να λαμβάνει αποφάσεις και να 

εκτελεί ενέργειες5 χωρίς την ανθρώπινη παρέμβαση.  

 
5  Π.χ. να στέλνει ευχετήριες κάρτες ή να συνομιλεί μέσω chat, avatars ή φωνητικών 

μηνυμάτων. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

2.1 Αρχαιότητα: η ψυχή κ το σώμα στον Πλάτωνα (Φαίδων) κ τον 

Αριστοτέλη (Περί ψυχής). Η αρετή ως δρόμος προς την αθανασία. 

Μολονότι ο σύγχρονος ορισμός της ψηφιακής αθανασίας δίνει την αίσθηση του 

εγκλωβισμού στα στενά όρια της πληροφορικής και της Τεχνητής Νοημοσύνης, οι 

ρίζες της βρίσκονται βαθιά εμφυτευμένες στην αρχαία κλασική φιλοσοφική σκέψη. Η 

προσπάθεια του διαχωρισμού της ανθρώπινης προσωπικότητας από τον φθαρτό υλικό 

της φορέα αποτελεί την τεχνολογική μετεξέλιξη του αρχαίου προβληματισμού για τη 

σχέση μεταξύ ψυχής και σώματος. Προκειμένου, λοιπόν, να κατανοήσουμε την 

οντολογική βάση της ψηφιακής επιβίωσης, είναι απαραίτητο να ανατρέξουμε στις 

πρώτες συστηματικές απόπειρες ορισμού της αθανασίας της ψυχής στην αρχαιότητα 

ώστε να διερευνήσουμε αν η ψηφιακή μας συνέχεια αποτελεί μια νέα μορφή 

υπαρξιακής αρετής ή απλώς μια τεχνητή προσομοίωση της ζωής.  

Στον διάλογο «Φαίδων», ο Πλάτων αναπτύσσει τη θεωρία του ψυχοσωματικού 

δυισμού υποστηρίζοντας την απόλυτη υπεροχή της ψυχής έναντι του σώματος. Η 

κεντρική ιδέα του έργου είναι ότι η ψυχή, η οποία ορίζεται ως μια απλή, άυλη και 

αμετάβλητη ουσία, συγγενής προς τον κόσμο των αιώνιων ιδεών, εγκλωβίζεται 

προσωρινά στο φθαρτό δεσμωτήριο του σώματος, ενώ συνεχίζει να υπάρχει και μετά 

τη διάλυση του υλικού της φορέα. Ο Πλάτων παρουσιάζει το σώμα ως μια φυλακή που 

αποτελεί τροχοπέδη της καθαρής σκέψης εξαιτίας των αισθήσεων και θεωρεί πως ο 

θάνατος είναι η μόνη λυτρωτική διαδικασία του αποχωρισμού της ψυχής από την ύλη. 

Μέσα από επιχειρήματα όπως η εναντιότητα 6  και η ανάμνηση 7  καταλήγει στο 

συμπέρασμα ότι ο αληθινός φιλόσοφος δε φοβάται τον θάνατο καθώς η ζωή του 

 
6 Πρόκειται για το επιχείρημα της εναντιοδρομίας σύμφωνα με το οποίο ο Σωκράτης στον 

Φαίδωνα υποστηρίζει ότι στη φύση τα πάντα γεννιούνται από τα αντίθετά τους, π.χ από το 

μεγαλύτερο στο μικρότερο, από το θερμό στο ψυχρό κλπ. Επομένως όπως από τη ζωή 

οδηγούμαστε στον θάνατο έτσι και από τον θάνατο πρέπει αναγκαία να οδηγούμαστε στη ζωή. 

Αν αυτή η διαδικασία ήταν μονόδρομη τότε το σύμπαν θα είχε καταλήξει σε μια στατική 

κατάσταση ανυπαρξίας.  
7 Ο Πλάτων υποστηρίζει ότι η μάθηση δεν είναι απόκτηση νέας πληροφορίας αλλά ανάμνηση 

όσων η ψυχή γνώριζε ήδη στον κόσμο των ιδεών πριν εγκλωβιστεί στο φθαρτό της σαρκείο. Η 

γνώση επομένως προϋπάρχει και επιβιώνει του υλικού φορέα.  
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αποτελεί μια διαρκή προετοιμασία της ψυχής στην αιώνια αλήθεια, μακριά από τη 

φθορά και την πλάνη του απτού κόσμου.  

Το σώμα είναι σύνθετο, ορατό, μεταβλητό και επιρρεπές στη φθορά. Η ψυχή είναι 

απλή, αόρατη, αμετάβλητη και συγγενής προς το θείο. Δεν μπορεί να διαλυθεί ούτε να 

φθαρεί άρα είναι εκ φύσεως αθάνατη. 

 Η ψυχή παραλληλίζεται με τις ιδέες συμβολίζοντας το αιώνιο και το αμετάβλητο, ενώ 

το σώμα προσομοιάζει τα αισθητά πράγματα δηλαδή το πρόσκαιρο και το μεταβλητό. 

Εφόσον οι ιδέες είναι αθάνατες και η ψυχή έχει την ικανότητα να τις κατανοεί οφείλει 

να μοιράζεται την ίδια φύση με αυτές. Επομένως η φυσική της κατάσταση είναι η 

αιωνιότητα. Όσο πιο καθαρή είναι η ψυχή μέσω της αρετής και της γνώσης τόσο πιο 

εύκολα επιστρέφει στον κόσμο των ιδεών μετά τον θάνατο και παύει να πλανιέται 

δέσμια και έρμαιο της ύλης. Για τον Πλάτωνα η φιλοσοφία μετατρέπεται σε μια μελέτη 

θανάτου, μια διαδικασία κάθαρσης όπου ο φιλόσοφος επιδιώκει την ηθική και νοητική 

αποσύνδεση από τις αισθήσεις ώστε η ψυχή να ανακτήσει την αυτονομία της (Πλάτων, 

2021).  

Με τον ίδιο ακριβώς τρόπο τείνει να λειτουργήσει και η Ψηφιακή Αθανασία. Γίνεται 

απόπειρα μέσω της Τεχνητής Νοημοσύνης να αποσπασθεί το νοητό μέρος του 

ανθρώπου, δηλαδή τα δεδομένα του από το φθαρτό του σαρκείο, έτσι ακριβώς όπως 

ήθελε ο Πλάτων να απελευθερώσει την ψυχή από τη φθορά της ύλης. Η ταυτότητα του 

ανθρώπου δεν ταυτίζεται πια με τη βιολογική του φθορά αλλά με το άυλο και 

διαχρονικό του αποτύπωμα.   

Ενώ ο Πλάτων παρουσιάζει την αθανασία ως την επιβίωση μιας άυλης ουσίας 

ανεξάρτητα από το σώμα, μια θεώρηση η οποία προοικονομεί την παθητική 

αποθήκευση του ψηφιακού μας αποτυπώματος, η φιλοσοφική διερεύνηση προχωρά 

πολύ παραπέρα από τον διαχωρισμό ύλης και πνεύματος. Η ανάγκη σύνδεσης της 

δυάδας «ταυτότητα – φορέα» οδηγεί στη σκέψη του Αριστοτέλη έτσι όπως την έχει 

καταγράψει και αναλύσει στο έργο του «Περί ψυχής», όπου μετατοπίζει το κέντρο 

βάρους στη λειτουργική ενότητα αυτών των δύο στοιχείων. Η μετάβαση από τον 

πλατωνικό δυισμό στην αριστοτελική «εντελέχεια» η οποία περιγράφει την κατάσταση 

όπου κάτι έχει γίνει αυτό που ήδη είχε προκαθοριστεί από τη φύση του να γίνει, δηλαδή 

αναφέρεται στην «τελείωση» ενός όντος το οποίο ολοκληρώθηκε περνώντας από τη 

δυνάμει ύπαρξη στην ενεργεία, με άλλα λόγια από τη δυνατότητα στην πραγματική 

ολοκλήρωση.  
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Κατά τον Αριστοτέλη, η ανθρώπινη ύπαρξη περιβάλλεται από μια υλομορφική 

θεώρηση, η ψυχή δεν ορίζεται ως μια αυτόνομη στην ύλη, όπως υποστήριζε ο Πλάτων, 

αλλά ως «πρώτη εντελέχεια» ενός φυσικού σώματος το οποίο χαρακτηρίζεται από τη 

δυνατότητα της ζωής. Η ψυχή αποτελεί τη μορφή και τη λειτουργική πλήρωση του 

οργανισμού, πράγμα που καθιστά αδύνατο τον διαχωρισμό τους. Η αριστοτελική 

σκέψη αφήνει να διαφανεί ένα ψήγμα αθανασίας μέσω του «Ποιητικού Νου»8, εκείνου 

του ανώτερου τμήματος της νόησης το οποίο περιγράφεται ως χωριστό, αιώνιο και 

απαθές. Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, ενώ η παθητική μνήμη χάνεται όταν επέλθει η 

φθορά του σώματος, ο Νους παραμένει μια καθαρή, άυλη ενέργεια η οποία επιβιώνει 

του θανάτου. Με τον τρόπο αυτόν, η λειτουργία της προσωπικότητας επιχειρείται να 

ανασυσταθεί μέσα από έναν νέο, τεχνητό φορέα. (Αριστοτέλης, 2020)  

Στο σημείο αυτό θα μπορούσε να ειπωθεί ότι ο «Ποιητικός Νους» μοιάζει με τον 

Αλγόριθμο ο οποίος προϋποθέτει την καθαρή λογική δομή μιας και είναι η ενέργεια 

που επεξεργάζεται τα δεδομένα. Όπως ο «Ποιητικός Νους» επιβιώνει του σώματος, 

έτσι και ο κώδικας μπορεί να θεωρηθεί αθάνατος εφόσον υπάρχει ανεξάρτητα από τον 

υπολογιστή στον οποίο τρέχει.  

Συμπερασματικά, τόσο στον Πλάτωνα όσο και στον Αριστοτέλη, η αθανασία δεν 

αποτελεί μια δεδομένη κατάσταση αλλά το επιστέγασμα μιας ζωής αφιερωμένης στην 

αρετή. Για τον Πλάτωνα στον «Φαίδωνα», η αρετή ταυτίζεται με την κάθαρση η οποία 

επιτρέπει στην ψυχή να αποδεσμευτεί από τα γήινα πάθη και να επιστρέψει στον κόσμο 

των Ιδεών. Για τον Αριστοτέλη, η αθανασία του «Ποιητικού Νου» επιτυγχάνεται μέσα 

από την άσκηση της διανοητικής αρετής η οποία μετατρέπει τη δυνάμει γνώση σε 

ενεργεία σοφία. Και για τους δύο φιλοσόφους, η αθανασία κερδίζεται μέσω του Λόγου 

αναδεικνύοντας την υστεροφημία ως ηθική καταξίωση και όχι ως απλή επιβίωση. Αυτή 

η θεώρηση θέτει ένα κρίσιμο ερώτημα για τη σύγχρονη ψηφιακή εποχή ως προς το αν 

 
8 Στο κεφάλαιο Γ5 ο Αριστοτέλης περιγράφει τον «Ποιητικό Νου» με τέσσερα επίθετα που 

θεμελιώνουν την αθανασία του. Είναι «χωριστός, δηλαδή μπορεί να υπάρξει ανεξάρτητα από 

την ύλη, «απαθής», επομένως δεν επηρεάζεται από ις αισθήσεις ούτε από τη φθορά, «αμιγής», 

άρα δε σχετίζεται με το σώμα και «αιώνιος» καθώς είναι το μόνο τμήμα του ανθρώπου που 

είναι «αθάνατον και αΐδιον».  
9 Η ακούσια μνήμη (mémoire involontaire) αποτελεί την κεντρική φιλοσοφική και ψυχολογική 

έννοια στο έργο του Marcel Proust «Αναζητώντας τον χαμένο χρόνο». Κατά τον Προυστ, η 

μνήμη χωρίζεται σε εθελούσια (λογική) και ακούσια (αισθητηριακή). 
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η ψηφιακή αθανασία αποτελεί μια εύκολη τεχνολογική λύση που παρακάμπτει την 

ανάγκη για αρετή ή αν το ψηφιακό αποτύπωμα αποτελεί τη σύγχρονη μορφή του 

κλέους, δηλαδή της αιώνιας δόξας που αφήνει πίσω του ο ενάρετος βίος.  

2.2 Η αντίληψη του χρόνου και της μνήμης: η προσέγγιση του Marcel 

Proust 

Η αναζήτηση της αθανασίας μέσω της αρετής, όπως ορίστηκε από τον Πλάτωνα και 

τον Αριστοτέλη, συναντά στους νεότερους χρόνους την αντίληψη για τον χρόνο, όπως 

την εξέφρασε ο Προυστ στο έργο του «Αναζητώντας τον χαμένο χρόνο». Για τον 

Marcel Proust η αληθινή αθανασία επιτυγχάνεται μέσω της «ακούσιας μνήμης»9 και 

της καλλιτεχνικής δημιουργίας και όχι μέσω μιας μεταφυσικής ουσίας. Με αυτόν τον 

τρόπο δίνεται η δυνατότητα να ανασυρθεί το παρελθόν από τη λήθη και να υπάρξει 

αυτούσιο ως ένα αιώνιο παρόν. Στο πλαίσιο αυτό, η ψηφιακή αθανασία μπορεί να 

ερμηνευτεί ως η τεχνολογική μετεξέλιξη του «προυστικού οράματος». Με τον ίδιο 

τρόπο που για τον Proust το λογοτεχνικό έργο αποτελεί το μέσο για την ανάκτηση του 

χαμένου χρόνου, οι αλγόριθμοι της Τεχνητής Νοημοσύνης λειτουργούν στη σημερινή 

εποχή ως μηχανισμός τεχνητής ανάμνησης. Η ψηφιακή διατήρηση μπορεί να 

μετατρέψει τα θραύσματα της ζωής σε μια διαρκή πηγή αναγνώρισης όπου ο θάνατος 

παύει να είναι το τέλος του χρόνου και γίνεται η αφετηρία μιας διαρκούς εικονικής 

επανάληψης. Για τον Proust ο χρόνος είναι ένας κατακερματιστής της ταυτότητας 

καθώς το υποκείμενο αλλάζει συνεχώς καθιστώντας το παρελθόν απρόσιτο στην κοινή 

λογική. Ωστόσο, η αληθινή αθανασία επιτυγχάνεται όταν ένα τυχαίο αισθητηριακό 

ερέθισμα, όπως η περίφημη madeleine10, ξεκλειδώνει το παρελθόν επαναφέροντάς το 

στο παρόν με όλη του την αρχική ζωντάνια. Η ακούσια μνήμη πυροδοτείται τυχαία από 

μια αισθητηριακή εμπειρία, όπως στη συγκεκριμένη περίπτωση από τη γεύση, και 

ξαφνικά το παρελθόν εισβάλλει στο παρόν όχι με τη θέλησή μας ως μια απλή ανάμνηση 

αλλά ως μια ζωντανή επαναβίωση. Εκείνη τη στιγμή της ενεργοποίησης της ακούσιας 

 
9 Η ακούσια μνήμη (mémoire involontaire) αποτελεί την κεντρική φιλοσοφική και ψυχολογική 

έννοια στο έργο του Marcel Proust «Αναζητώντας τον χαμένο χρόνο». Κατά τον Προυστ, η 

μνήμη χωρίζεται σε εθελούσια (λογική) και ακούσια (αισθητηριακή). 
10 Ο αφηγητής, ενήλικας πια, βουτά ένα κομμάτι από μια madeleine μέσα στο τσάι του. Η 

γεύση που νιώθει ανασύρει μια ξεχασμένη ανάμνηση από την παιδική του ηλικία στο Κομπρέ 

όπου η θεία του η Λεονί του πρόσφερε ως πρωινό το ίδιο γλύκισμα (Proust, 1954).  
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μνήμης, το άτομο βιώνει ταυτόχρονα το «τότε» και το «τώρα» ενώ αυτή η σύμπτωση 

των δύο στιγμών καταργεί τον χρόνο, μεταφέρει το άτομο σε ένα αιώνιο παρόν και, ως 

αποτέλεσμα, «ο άνθρωπος παύει να αισθάνεται θνητός» όπως πολύ χαρακτηριστικά 

γράφει ο Προυστ. Η ουσία του απελευθερώνεται από τη γραμμική ροή του χρόνου που 

οδηγεί στη φθορά και αναδύεται ο αληθινός εαυτός που δεν αλλάζει κατά το πέρασμα 

του χρόνου. Αυτή η σταθερή εσωτερική ουσία είναι ό,τι πιο κοντινό στην έννοια της 

αθάνατης ψυχής διαθέτει ο άνθρωπος (Proust, 1954).  

Κατά τον τρόπο αυτόν, η νίκη επί του θανάτου μετατοπίζεται στο πεδίο της μνήμης. Η 

«ακούσια μνήμη» αποτελεί μια πλήρη ανασύσταση της ύπαρξης που καταργεί τη 

φθορά του χρόνου και καθιστά το υποκείμενο «μη θνητό». Στη σύγχρονη ψηφιακή 

πραγματικότητα, αυτή η προυστική ανάκτηση του χαμένου χρόνου συναντά την 

τεχνολογική της δικαίωση μιας και τα ψηφιακά ίχνη και οι αλγόριθμοι λειτουργούν ως 

μια τεχνητή ακούσια μνήμη η οποία επιχειρεί να αναστήσει την παρουσία του 

εκλιπόντος στο παρόν μέσω της επεξεργασίας δεδομένων. Έτσι η αθανασία 

μετατρέπεται από μεταφυσικό αίτημα σε μια αλγοριθμική διεργασία όπου η αρετή του 

παρελθόντος παραχωρεί τη σκυτάλη στην πληροφοριακή αιωνιότητα του μέλλοντος.   

2.3 Σύγχρονα ρεύματα: Υπαρξισμός vs Μεταμοντερνισμός 

Η διερεύνηση της αθανασίας μέσα από την αρχαία φιλοσοφία και την προυστική 

ανάμνηση αποκαλύπτει μια διαχρονική ανάγκη του ανθρώπου να υπερβεί τη βιολογική 

του περατότητα. Στην αυγή του 21ου αιώνα, η ανάγκη αυτή έρχεται αντιμέτωπη με μια 

θεμελιώδη φιλοσοφική διάσταση η οποία επαναπροσδιορίζει τη σημασία του τέλους. 

Από τη μια πλευρά ο Υπαρξισμός περιγράφει τελεσίδικα τον θάνατο ως το απόλυτο 

και αναγκαίο όριο που προσδίδει νόημα στην ύπαρξη (Sartre, 2011), και από την άλλη 

ο Μεταμοντερνισμός ο οποίος απομυθοποιεί το «μοιραίο» αντιμετωπίζοντας τον 

θάνατο ως ένα επιλύσιμο τεχνικό πρόβλημα (Kurzweil, 2005). Αυτή η σύγκρουση 

μεταξύ του θανάτου ως «τέλος» και του θανάτου ως «σφάλματος» αποτελεί τη 

διαλεκτική πάνω στην οποία οικοδομούνται οι σύγχρονες τεχνολογίες της ψηφιακής 

αθανασίας. Η ιδεολογική αυτή σύγκρουση αναδεικνύει το βαθύ δίλημμα της ψηφιακής 

εποχής το οποίο εντοπίζεται στο ερώτημα αν επιθυμούμε μια ζωή με νόημα που 

πηγάζει από τη θνητότητα, όπως προστάζει ο Υπαρξισμός, ή μια ύπαρξη χωρίς τέλος 

που βασίζεται στην τεχνική τελειοποίηση κατά τα πρότυπα του Μεταμοντερνισμού. Η 

ψηφιακή αθανασία φαίνεται να δικαιώνει τη μεταμοντέρνα προσδοκία, μετατρέποντας 
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τον θάνατο από τραγικό τέλος σε τεχνική παράμετρο. Παρόλα αυτά, το υπαρξιστικό 

ερώτημα για την ποιότητα και την αυθεντικότητα αυτής της διαρκούς ψηφιακής 

παρουσίας παραμένει αναπάντητο. 

Το κίνημα του Υπαρξισμού ως φιλοσοφικό ρεύμα το οποίο εμφανίστηκε τον 19ο αιώνα 

υπήρξε πολυδιάστατο και βασίστηκε στην αντίληψη ότι η φιλοσοφία συνδέεται με την 

πραγματική ύπαρξη του ανθρώπου και συνεπώς δεν αποτελεί μία αντικειμενική ή 

θεωρητική επιστήμη. Επίκεντρο του Υπαρξισμού αποτελεί ο ίδιος ο άνθρωπος ως 

μοναδική και ανεπανάληπτη ύπαρξη, χωρίς προκαθορισμένη ουσία ή σκοπό που του 

έχει δοθεί από τον θεό ή τη φύση, ένα ον με ελεύθερη βούληση, καταδικασμένο στην 

ελευθερία του και διαμορφωμένο από τις επιλογές του11. Στο πλαίσιο αυτό, ο θάνατος 

δεν αντιμετωπίζεται ως μια τυχαία κατάληξη, αλλά ως η θεμελιώδης προϋπόθεση για 

μια αυθεντική ύπαρξη. Σύμφωνα με τον Heidegger, ο άνθρωπος ορίζεται ως ένα «Είναι 

– προς – θάνατον» (“Sein – zum – Tode”), καθώς η συνείδηση της περατότητας είναι 

αυτή που προσδίδει νόημα στις επιλογές του και τον αναγκάζει να αναλάβει την ευθύνη 

της πορείας του εαυτού του και των πράξεών του (Heidegger, 2013). Η περατότητα 

είναι το δομικό στοιχείο που καθιστά την ανθρώπινη ύπαρξη μοναδική. Ο θάνατος δεν 

αποτελεί γεγονός που λαμβάνει χώρα στο τέλος της ζωής αλλά η δίοδος προς την 

αλήθεια του εαυτού του, η ευκαιρία του να ξεφύγει από την ανωνυμία της μάζας και 

να ζήσει αυθεντικά. Ως εκ τούτου, η ψηφιακή αθανασία φαντάζει ως μια 

«αναυθεντική» απόδραση από τη μοίρα, μια προσπάθεια του ανθρώπου να απωλέσει 

την ταυτότητά του βυθιζόμενος στην ανωνυμία των δεδομένων, αποφεύγοντας έτσι το 

άγχος του προκαθορισμένου και εμφανούς τέλους. Η τεχνητή διατήρηση της 

παρουσίας μέσω ψηφιακών ειδώλων δίνει μια νέα διάσταση στη συγκεκριμένη 

φιλοσοφία απογυμνώνοντας τη ζωή από την τραγικότητά της και κατ’ επέκταση από 

την αξία της μετατρέποντας την ύπαρξη σε μια διαρκή προσομοίωση χωρίς οντολογική 

βαρύτητα.  

Όπως έγραψε και ο Camus, «Δε γνωρίζω αν ο κόσμος μας έχει ένα νόημα που τον 

ξεπερνά. Αλλά ξέρω ότι δε γνωρίζω τούτο το νόημα και μου είναι αδύνατο προς το 

παρόν να το μάθω. Τι σημαίνει για μένα μια σημασία έξω από τις δυνατότητές μου; 

Μπορώ να κατανοήσω μόνο με ανθρώπινους όρους. Αυτό που αγγίζω, το άλλο που 

 
11 «Υπαρξισμός είναι μια θεωρία που καθιστά τη ζωή δυνατή, βιώσιμη, και που διακηρύσσει 

ότι κάθε αλήθεια και κάθε πράξη προϋποθέτουν ένα (κοινωνικό) περιβάλλον και μια 

ανθρώπινη υποκειμενικότητα.» (Sartre, Ο Υπαρξισμός είναι ένας ανθρωπισμός, 2012) 
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μου αντιστέκεται, να τι καταλαβαίνω.» ο δρόμος τον οποίο οφείλει να διαβεί ο 

άνθρωπος είναι να ζει δια βίου αγωνιζόμενος ώσπου να συνειδητοποιήσει τελικά τη 

ματαιότητα της ανθρώπινης ύπαρξης και να αναγνωρίσει την εφήμερή της φύση. Ο 

άνθρωπος αρνείται να αποδεχτεί το γεγονός του θανάτου, με όποια μορφή και αν 

παρουσιάζεται, τον τοποθετεί στο τέλος της ζωής σαν να μην ήταν αναπόσπαστο 

κομμάτι της. Ο άνθρωπος επιθυμεί ενδόμυχα την αθανασία και για τον λόγο αυτό 

θεωρεί και τον έρωτα ως μικρό θάνατο ανακηρύσσοντάς τον τελικά καθημερινό και 

αναπόφευκτο (Καμυ, 2005).   

Η ψηφιακή αθανασία επιχειρεί να αντικαταστήσει την ελεύθερη, αγωνιώδη και 

έγχρονη ανθρώπινη δράση με ένα στατικό, προκαθορισμένο ψηφιακό είδωλο, να 

καταργήσει τεχνητά τον θάνατο μέσω της τεχνολογίας υποβαθμίζοντας, σύμφωνα με 

τη θεωρία του Υπαρξισμού, την ανθρώπινη οντότητα μιας και, στην προσπάθειά του 

να αποφύγει το «μηδέν», ο άνθρωπος καταλήγει να χάνει την ικανότητα για αυθεντική 

ύπαρξη αφού η τελευταία νοηματοδοτείται αποκλειστικά από το αναπόδραστο τέλος 

της. 

Ενώ ο Υπαρξισμός αντιμετωπίζει τον θάνατο ως το κέντρο της ανθρώπινης 

αυθεντικότητας, ως το οριστικό σύνορο που προσδίδει νόημα στην ύπαρξη, ο 

Μεταμοντερνισμός προωθεί ένα μοντέλο σκέψης που αποδομεί αυτό το όριο. Η 

μετάβαση από την υπαρξιστική αγωνία στη μεταμοντέρνα συνθήκη σηματοδοτεί τη 

νοητική μετατόπιση από το «τραγικό τέλος» στην «ψηφιακή επιφάνεια». Ο θάνατος 

παύει πια να εκλαμβάνεται ως οντολογική αναγκαιότητα και επαναπροσδιορίζεται ως 

μια πληροφοριακή δυσλειτουργία. Η διάκριση μεταξύ πραγματικότητας και 

προσομοίωσης γίνεται δυσδιάκριτη, η αναζήτηση της αθανασίας αποσυνδέεται από την 

ηθική «αρετή» και την «αυθεντικότητα» και μετατρέπεται σε ένα πεδίο τεχνικής 

βελτιστοποίησης. Ο θάνατος τείνει να απομυθοποιηθεί ενώ παράλληλα προετοιμάζεται 

το έδαφος για την αποδοχή της ψηφιακής επιβίωσης ως ορθολογική επίλυση ενός 

τεχνικού σφάλματος.  

Γίνεται λοιπόν αντιληπτό πως ο Μεταμοντερνισμός επαναπροσδιορίζει τον θάνατο και 

τον μετατρέπει σε μια μεταβλητή τεχνικής φύσεως. Ένας από τους θεμελιώδεις 

εκπροσώπους του ρεύματος του Μεταμοντερνισμού, ο Jean Baudrillard, μέσα από το 

έργο του «Ομοιώματα και προσομοίωση» διατυπώνει επιτυχώς ότι στην ύστερη 

νεωτερικότητα η διάκριση μεταξύ πραγματικότητας και αναπαράστασης καταρρέει 

(Baudrillard, 2019). Για τον Baudrillard, το ψηφιακό είδωλο δεν είναι «ψέμα» αλλά 

κάτι «περισσότερο από αληθινό». Οι ζωντανοί έχουν τη δυνατότητα να αλληλεπιδρούν 
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με το ΑΙ avatar όχι ως υποκατάστατο αλλά ως μια νέα οντότητα, αυτόνομη και 

αυτοελεγχόμενη, που καταργεί την ανάγκη για φυσικό σώμα. Η ψηφιακή αθανασία 

μπορεί να νοηθεί ως η μετάβαση στην κατάσταση της υπερπραγματικότητας όπου το 

ομοίωμα του θανόντος παύει να είναι μια απλή αναπαράσταση αλλά καθίσταται μια 

αυτοαναφορική οντότητα. Η ψηφιακή αθανασία θριαμβεύει επί του θανάτου 

μετατρέποντας το «μοιραίο» σε «λειτουργικό», κρίνοντας τη ζωή ως πιο 

αποτελεσματική και «ζωντανή» από την ίδια τη βιολογική ύπαρξη, απογυμνώνοντας 

τον θάνατο από την τραγική του διάσταση και μετατρέποντάς τον σε μια διαδικασία 

διαρκούς ψηφιακής αναπαραγωγής όπου η εικόνα δεν αντικαθιστά πλέον την 

πραγματικότητα αλλά την υποκαθιστά οριστικά και ολοσχερώς (Baudrillard, Symbolic 

exchange and death (2nd edition), 2017).  

Ο θάνατος προσεγγίζεται ως μια νέα πληροφοριακή αστοχία, ως ένα «τεχνικό 

πρόβλημα» που επιδέχεται επίλυση, η ταυτότητα παύει να είναι άρρηκτα συνδεδεμένη 

με τη φθαρτή ύλη και μετατρέπεται σε κώδικα επιτρέποντας στο υποκείμενο να 

οραματίζεται τη συνέχεια της ύπαρξής του μέσω του mind uploading. Η μεταμοντέρνα 

αυτή συνθήκη αποδέχεται την ψηφιακή επιβίωση ως μια αναβάθμιση όπου η επιβίωση 

των bits υπερβαίνει τη βιολογική παρακμή μετατρέποντας την αθανασία από 

μεταφυσική υπόσχεση σε ζήτημα υπολογιστικής ισχύος (Kurzweil, 2005).  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η θρησκευτική διάσταση της αθανασίας 

Η θρησκευτική προσέγγιση της αθανασίας εισάγει την έννοια της υπερβατικότητας η 

οποία διαφοροποιείται από την εργαλειακή φύση της ψηφιακής επιβίωσης. Ενώ ο 

Χριστιανισμός επαγγέλλεται την ανάσταση της ψυχοσωματικής ολότητας του 

ανθρώπου ως δώρο θείας χάριτος, η ψηφιακή αθανασία περιορίζεται σε μια 

αποσπασματική διατήρηση της νόησης παραβλέποντας την ανάγκη για πνευματική 

μεταμόρφωση. Από την άλλη πλευρά, οι Ανατολικές παραδόσεις, όπως ο Βουδισμός, 

θα έβλεπαν στην τεχνολογική προσπάθεια αιώνιας διατήρησης του «εγώ» μια 

επικίνδυνη προσκόλληση στην ψευδαίσθηση της ατομικότητας, μια ανάδυση της 

εγωιστικής πλευράς του ανθρώπου να διαιωνίσει «ες αεί» τα προσωπικά του 

επιτεύγματα και να φυλακίσει το «είναι» του μέσα στο είδωλο του επίγειου εαυτού του.  
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3.1 Η μεταφυσική διάσταση της αθανασίας: Ισλάμ και ανατολικές 

παραδόσεις. 

Στη θρησκεία του Ισλάμ, η αθανασία είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την έννοια της 

μεταθανάτιας ζωής12 η οποία δεν αποτελεί μια απλή συνέχεια της συνείδησης αλλά μια 

ηθική ολοκλήρωση της επίγειας δοκιμασίας. Η ισλαμική εσχατολογία διδάσκει την 

ανάσταση της ψυχοσωματικής ολότητας του ανθρώπου την Ημέρα της Κρίσης 

υπογραμμίζοντας ότι η αιώνια ευδαιμονία είναι το αποτέλεσμα που αποφέρει η 

υποταγή στον Αλλάχ και η έμπρακτη απόδειξη της αρετής. Η αθανασία προσεγγίζεται 

ως μια δυναμική και βαθιά ηθική μετάβαση προς την Akhirah και όχι ως μια στατική 

επιβίωση της ψυχής. Ο Παράδεισος και η Κόλαση δεν αποτελούν απλώς μεταφυσικούς 

τόπους αλλά αισθητηριακά φορτισμένες καταστάσεις που δικαιώνουν ή αντίστοιχα 

τιμωρούν την πρότερη επίγεια δράση του ανθρώπου. (Lange, 2016) Ο Lange 

αναδεικνύει την έντονη σωματικότητα της ισλαμικής εσχατολογίας όπου η αθανασία 

περιλαμβάνει την ανασύσταση των αισθήσεων μια έννοια που παρουσιάζει αναλογίες 

με την προυστική ανάκληση αλλά και με τη σύγχρονη προσπάθεια της ψηφιακής 

αθανασίας να αναπαράγει αισθητηριακά δεδομένα όπως τη φωνή ή την εικόνα. Η 

διαφορά έγκειται στο γεγονός ότι, για το Ισλάμ, η αιώνια επιβίωση είναι το αποτέλεσμα 

μιας ηθικής δοκιμασίας και θείας κρίσης, ενώ σύμφωνα με το μοντέρνο τεχνολογικό 

παράδειγμα αποτελεί μια αυτοματοποιημένη παροχή που πραγματώνεται μέσω της 

τεχνικής βελτιστοποίησης. Σύμφωνα με τον Lange, ο θάνατος στο Ισλάμ λειτουργεί ως 

το καθρέφτισμα της ζωής καθιστώντας την αθανασία μια ποιοτική αναβάθμιση της 

ύπαρξης και όχι μια ατέρμονη ψηφιακή επανάληψη. Στην ισλαμική θρησκεία, λοιπόν, 

η αθανασία κερδίζεται, ενώ στην τεχνολογία αγοράζεται ή προγραμματίζεται.  

Αντίθετα με το ισλαμικό δόγμα, οι άλλες ανατολικές παραδόσεις, όπως ο Ινδουισμός 

και ο Βουδισμός, προσεγγίζουν την αθανασία, όχι ως διατήρηση του «εγώ», αλλά ως 

 
12 Η έννοια της μεταθανάτιας ζωής (Akhirah) αποτελεί ένα από τα θεμελιώδη δόγματα της 

πίστης στο πλαίσιο της Μουσουλμανικής θρησκείας. Οι Μουσουλμάνοι πιστεύουν ότι η 

παρούσα ζωή είναι μια δοκιμασία, ενώ η αληθινή της διάσταση ξεκινά μετά τον θάνατο. Την 

Ημέρα της Κρίσης ο Αλλάχ θα αναστήσει όλους τους ανθρώπους οι οποίοι θα λογοδοτήσουν 

για τις πράξεις τους στην επίγεια ζωή και ο καθένας θα κριθεί με βάση αυτές και την υπακοή 

του στις εντολές του Αλλάχ. Οι δίκαιοι θα ανταμειφθούν κερδίζοντας μια θέση στον 

Παράδεισο ενώ οι άπιστοι θα τιμωρηθούν στην Κόλαση. (Lange, 2016)  
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απελευθέρωση από αυτό. Στον Ινδουισμό, ο στόχος είναι η Moksha, δηλαδή η 

αθανασία η οποία επιτυγχάνεται μόνο όταν η ατομική ψυχή αναγνωρίσει την ταύτισή 

της με την παγκόσμια πραγματικότητα και πάψει να ορίζεται από τα ανθρώπινα 

χαρακτηριστικά της. Η έννοια της αθανασίας δεν ταυτίζεται με την αιώνια διατήρηση 

της ατομικής προσωπικότητας ή των αναμνήσεων, αλλά με την απελευθέρωση από τα 

δεσμά του υλικού, και επομένως φθαρτού, κόσμου. Κεντρική θέση κατέχει η διάκριση 

μεταξύ του φθαρτού σώματος και της αιώνιας, άυλης ψυχής (Atman), η οποία 

υπόκειται στον κύκλο των μετενσαρκώσεων (Samsara)  βάσει του νόμου του Κάρμα. 

Από αυτή την οπτική, η ψηφιακή αθανασία, με όλα τα avatar και τα griefbots που 

υπόσχεται, αποτελεί τη μέγιστη μορφή πλάνης, καθώς επιχειρεί να παγώσει το χρόνο 

και να διατηρήσει αιώνια το «εγώ» και τις προσκολλήσεις του εμποδίζοντας την 

πνευματική εξέλιξη και την τελική ένωση με το Θείο. Η τεχνολογία επιδιώκει να 

καταστήσει το εφήμερο αθάνατο, ενώ ο Ινδουισμός διδάσκει ότι η αληθινή αθανασία 

βρίσκεται στην υπέρβαση κάθε ψηφιακού ή υλικού ίχνους. Ενώ οι σύγχρονες 

τεχνολογικές προσεγγίσεις επιδιώκουν την επιβίωση μέσω της διατήρησης των 

αναμνήσεων και των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας του ατόμου, η ινδουιστική 

φιλοσοφία υποστηρίζει ότι αυτά ανήκουν στον κόσμο της ψευδαίσθησης (Maya) και 

δεν αποτελούν την αληθινή αθανασία. Η πραγματική επιβίωση επιτυγχάνεται μόνο με 

την απελευθέρωση από τον κύκλο των μετενσαρκώσεων και την υπέρβαση του «εγώ» 

καθιστώντας την ψηφιακή διατήρηση της προσωπικότητας μια μορφή πνευματικής 

στασιμότητας και όχι αιώνιας ζωής. Αντίθετα, μέσω της τεχνολογίας, η ελπίδα της 

μεταθανάτιας ζωής μετατρέπεται σε μια αλγοριθμική προσομοίωση που εστιάζει 

αποκλειστικά στη διατήρηση των δεδομένων. Η Maya ενσαρκώνει τη δύναμη της 

κοσμικής ψευδαίσθησης που καθιστά το εφήμερο να φαντάζει αιώνιο. Παγιδεύει τη 

συνείδηση στη δίψα για ατομική ύπαρξη και συνεχή επανάληψη. Ενώ ο φυσικός 

θάνατος προσφέρει τη δυνατότητα της εξάλειψης του «εγώ», η ψηφιακή συντήρηση 

της προσωπικότητας λειτουργεί ως μία ατέρμονη προσομοίωση. Η προσπάθεια να 

καταστεί το ψηφιακό είδωλο αθάνατο αποτελεί την ύπατη μορφή προσκόλλησης στην 

πλάνη των μορφών μετατρέποντας τη μνήμη από μέσο λύτρωσης σε ψηφιακή φυλακή. 

(Zimmer, 2011)   

Στον Βουδισμό, η έννοια της αθανασίας θεωρείται η αιτία του ανθρώπινου 

βασανισμού. Κεντρικό δόγμα αποτελεί η διδασκαλία του Anatta, του μη-εαυτού, 

σύμφωνα με την οποία δεν υπάρχει καμία μόνιμη, αμετάβλητη ουσία ή ψυχή που να 
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παραμένει ίδια μέσα στον χρόνο. Κατά τον Harvey, η πίστη σε έναν σταθερό εαυτό 

αποτελεί μια νοητική διεργασία η οποία οδηγεί σε μια απεγνωσμένη προσκόλληση και 

επομένως σε ένα φάντασμα του παρελθόντος. Η προσπάθεια απομόνωσης και αιώνιας 

συντήρησης των χαρακτηριστικών μιας προσωπικότητας μέσω της Τεχνητής 

νοημοσύνης αποτελεί την ύστατη μορφή προσκόλλησης σε μια ψευδαίσθηση. Ο 

Βουδισμός υποστηρίζει ότι η αληθινή λύτρωση βρίσκεται στην πλήρη αποδοχή του 

θανάτου ως φυσικής ροής και στην τελική εξάλειψη κάθε ατομικής ταυτότητας. Η 

Νιρβάνα αποτελεί τον τελικό πνευματικό στόχο του Βουδισμού και τη δική του 

απάντηση στο ερώτημα της αθανασίας, η οποία δεν ορίζεται ως αιώνια ζωή αλλά ως 

τελική απελευθέρωση. Συμβολίζει την παύση της επιθυμίας, του μίσους και της 

πλάνης. Δεν είναι ένας τόπος όπως ο Παράδεισος αλλά μια κατάσταση απόλυτης 

ειρήνης και υπερβατικής συνείδησης που βρίσκεται έξω από τον χωροχρόνο και την 

ατομική ταυτότητα. Ενώ η ψηφιακή αθανασία στοχεύει στη διατήρηση του «εγώ» και 

των αναμνήσεων, η Νιρβάνα επιδιώκει την πλήρη αποδέσμευση από αυτά και 

πρεσβεύει ότι η αληθινή ελευθερία έρχεται μόνο όταν σταματήσει η ανάγκη για συνεχή 

ύπαρξη και προσκόλληση σε μια ταυτότητα. (Harvey, 2013) 

3.2 Η αθανασία στο πλαίσιο του Χριστιανισμού 

Από τα παραπάνω γίνεται κατανοητό ότι η εξέταση των μεγάλων θρησκευτικών 

παραδόσεων αποκαλύπτει μια θεμελιώδη κοινή παραδοχή, ότι, δηλαδή, η αθανασία δε 

νοείται ως μια απλή, μηχανική παράταση της παρούσας ζωής, αλλά ως μια ποιοτική 

μεταμόρφωση της ύπαρξης. Από την ισλαμική προσδοκία της Ανάστασης της 

ψυχοσωματικής ολότητας όπου ο θάνατος ηττείται μέσω της θείας χάριτος και της 

ηθικής δικαίωσης, έως τις ανατολικές φιλοσοφίες του Ινδουισμού και του Βουδισμού, 

η έμφαση επικεντρώνεται στην υπέρβαση του «εγώ».  

Στη χριστιανική παράδοση, η αθανασία δε νοείται ως μια αφηρημένη επιβίωση 

συνείδησης ή μια άυλη κατάσταση της ψυχής, αλλά ως «Ανάσταση νεκρών και ζωή 

του μέλλοντος». Σε αντίθεση με τον πλατωνικό δυισμό όπου η ύλη υποτιμάται, ο 

Χριστιανισμός πρεσβεύει την αδιαίρετη ενότητα ψυχής και σώματος, θεωρώντας τον 

θάνατο ως μια προσωρινή κατάσταση που θα ανατραπεί μέσω της θείας χάριτος. 

Στο πλαίσιο της Ορθόδοξης Θεολογίας, η έννοια της αθανασίας της ψυχής αποκτά ένα 

ιδιαίτερο βάθος που τη διαφοροποιεί από τις αρχαιοελληνικές και τις ανατολικές 

παραδόσεις, μιας και δε στηρίζεται στην αυθύπαρκτη φύση της ψυχής αλλά στη σχέση 
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της με τον Δημιουργό, τον Έναν και Μοναδικό Θεό. Στην Ορθόδοξη παράδοση, ο 

άνθρωπος προσεγγίζεται ως μια αδιάσπαστη ψυχοσωματική ενότητα όπου η ψυχή 

αποτελεί το ζωοποιό στοιχείο που συγκροτεί την ανθρώπινη φύση. Στην ορθόδοξη  

χριστιανική διδασκαλία, η ψυχή δεν είναι φύσει αθάνατη13 αλλά καθίσταται «κατά 

χάριν» αθάνατη επειδή ο Θεός την κρατά στην ύπαρξη. Η αθανασία της ψυχής δεν 

είναι μια στατική επιβίωση αλλά μια δυναμική πορεία προς τη θέωση δηλαδή την 

κατάσταση όπου ο άνθρωπος γίνεται κοινωνός στις ενέργειες του Θεού. Αυτό σημαίνει 

πως «αθανασία» κατά τον Χριστιανισμό δε σημαίνει «να μην πεθάνω» αλλά «να γίνω 

σαν τον Θεό». Για τον λόγο αυτό η ψηφιακή αθανασία φαντάζει ρηχή και υλιστική. 

Επιδιώκει να διασώσει το λογισμικό της νόησης ενώ η Ορθόδοξη θεολογία υποστηρίζει 

ότι η ψυχή διατηρεί τη μνήμη και την αυτοσυνειδησία της μετά τον θάνατο, 

προσδοκώντας την τελική επανένωση με το σώμα κατά την Ανάσταση. Συνεπώς, το 

ψηφιακό είδωλο θεωρείται μια τραγική έκπτωση της αληθινής αθανασίας αφού, σε 

αντίθεση με την Ορθοδοξία η οποία προσφέρει την οντολογική πλήρωση ενός 

προσώπου πέρα από το βιολογικό τέλος ενός ανθρώπου που συνεχίζει να ζει, να αγαπά 

και να εξελίσσεται εν Θεώ, η τεχνολογία προσφέρει μια σκιώδη επιβίωση ενός 

στατικού παρελθόντος. (Μωραΐτης, 2020) Ο Χριστιανισμός παρουσιάζει τον άνθρωπο 

οντολογικά διφυή. Ο άνθρωπος αποτελείται από ψυχή ασώματη και αόρατη και σώμα 

ορατό. Δεν υπήρξε ποτέ το ένα χωρίς την παρουσία του άλλου αλλά αποτελούν από 

την πρώτη στιγμή της σύλληψής του ένα σύνολο αδιαίρετο  και ενιαίο. Η ψυχή δεν 

αναφέρεται μόνο στο πνευματικό κομμάτι της ανθρώπινης ύπαρξης αλλά νοηματοδοτεί 

μια ενιαία ζωντανή οντότητα, μια ανεπανάληπτη και μοναδική προσωπικότητα. Ο 

άνθρωπος προσεγγίζεται ως μια αδιάσπαστη ψυχοσωματική ενότητα όπου η ψυχή δεν 

είναι ένας αιχμάλωτος σε ένα ξένο σώμα αλλά το ζωοποιό στοιχείο που συγκροτεί την 

ανθρώπινη φύση. Η αθανασία της ψυχής νοείται ως «κατά χάριν» δωρεά του Θεού. Η 

ανθρώπινη ψυχή διατηρείται στην ύπαρξη επειδή το επιθυμεί ο Δημιουργός. Η ψυχή 

δεν επιβιώνει του θανάτου λόγω κάποιας εσωτερικής μαγικής δύναμης αλλά λόγω της 

αδιάσπαστης σχέσης της με την πηγή της ζωής. Καθώς ο άνθρωπος αποτελεί μια 

αδιαίρετη ψυχοσωματική ενότητα, η χριστιανική αθανασία είναι ατελής και ελλιπής 

χωρίς την προοπτική της Ανάστασης του σώματος. Ενώ, λοιπόν, η ψηφιακή αθανασία 

επιχειρεί να διασώσει το λογισμικό του νου, ο Χριστιανισμός προσφέρει μια ποιοτική 

 
13  Μόνο ο Θεός είναι άναρχος και αθάνατος («ὁ μόνος ἔχων ἀθανασίαν, φῶς οἰκῶν 

ἀπρόσιτον...») (Η Αγία Γραφή: Παλαιά Διαθήκη και Καινή Διαθήκη, 2026)  
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υπέρβαση όπου η ψυχή αναμένει την ολική μεταμόρφωση του προσώπου, καθιστώντας 

την επιβίωση μετά τον θάνατο μια δυναμική πορεία προς την επανένωση με τον Θεό. 

Σύμφωνα με την έρευνα του Καρατζά, ο πατερικός στοχασμός αποφεύγει τον ακραίο 

δυισμό, τονίζοντας ότι η ψυχή παραμένει αθάνατη «κατά χάριν», διατηρώντας την 

οντολογική αναφορά στο σώμα που πρόκειται να αναστηθεί. (Καρατζάς, 2020) 

3.3 Η άποψη του Σεβασμιότατου Μητροπολίτη Αλεξανδρουπόλεως 

Άνθιμου σχετικά με την αθανασία της ψυχής και την Τεχνητή 

Νοημοσύνη14 

Μια από τις πλέον συγκροτημένες φωνές της ελληνικής Εκκλησίας που επιδιώκει τον 

διαρκή διάλογο της Ορθόδοξης θεολογίας με τις τεχνολογικές προκλήσεις, είναι αυτή 

του Σεβασμιότατου Μητροπολίτη Αλεξανδρουπόλεως Άνθιμου15. Συμμετέχει ενεργά 

στον δημόσιο προβληματισμό για τη βιοηθική και την ψηφιακή εξέλιξη ενώ ο λόγος 

του διακρίνεται για την αμεσότητα και την επιστημονική του τεκμηρίωση. Στην 

πρόσφατη παρέμβασή του στο ετήσιο συνέδριο του Economist στο Λαγονήσι το 2024, 

με τίτλο «Αναστοχασμός στα όρια της Τεχνητής Νοημοσύνης», ο Σεβασμιότατος 

υπογράμμισε ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη, παρά τις τεχνικές της δυνατότητες, αδυνατεί 

να συλλάβει την οντολογική βάση της ανθρώπινης ύπαρξης, η οποία δεν αποτελείται 

από ένα άθροισμα πληροφοριακών δεδομένων αλλά από μία ανεπανάληπτη και 

μοναδική ψυχοσωματική ενότητα. Κεντρικό σημείο της κριτικής του αποτέλεσε η 

προσπάθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης να καταργήσει τον θάνατο μέσω ψηφιακών 

 

14  
15  Ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως Άνθιμος, κατά κόσμον Χρήστος 

Κουκουρίδης, αποτελεί μία από τις πιο συγκροτημένες και προοδευτικές φωνές της σύγχρονης 

Ελλαδικής Εκκλησίας, διακρινόμενος για τον νηφάλιο και επιστημονικά τεκμηριωμένο λόγο 

του πάνω σε ζητήματα βιοηθικής και τεχνολογίας. Με πλούσιο ποιμαντικό και κοινωνικό έργο 

από την εκλογή του το 2004, έχει αναδειχθεί σε έναν ιεράρχη ο οποίος επιδιώκει τον διαρκή 

διάλογο της Ορθόδοξης Εκκλησίας με τις προκλήσεις του σύγχρονου κόσμου. Η συμμετοχή 

του σε διεθνή forum, όπως το συνέδριο του Economist στο Λαγονήσι, υπογραμμίζει την 

ικανότητά του να μεταφέρει το μεταφυσικό μήνυμα της χριστιανικής πίστης στο πεδίο του 

δημόσιου προβληματισμού αναλύοντας κριτικά την επίδραση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην 

οντολογία του ανθρώπινου προσώπου. (Άνθιμος, 2024)   
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ομοιωμάτων, μια κίνηση που ο ίδιος χαρακτήρισε ως παραβίαση του ιερού ορίου της 

ύπαρξης και ως μια «τεχνητή ψευδαίσθηση» που στερείται τη δυνατότητα της αληθινής 

μεταφυσικής ελπίδας. Κατά τον Μητροπολίτη, η αθανασία της ψυχής δεν είναι μια 

αυτονόητη βιολογική ή μηχανική συνέχεια, αλλά μια πνευματική κατάσταση που 

συνδέεται άρρηκτα με την ελευθερία και την αγάπη. Αποτελεί το θεμέλιο της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας, καθώς μαρτυρά ότι ο άνθρωπος δεν εξαντλείται στα 

βιολογικά του όρια, δεν αποτελεί μια παράταση χρόνου, αλλά την υπέρβαση του 

θανάτου μέσα από τη σχέση του ανθρώπου με τον Θεό. Είναι μια ιδιότητα που 

προσφέρεται στον άνθρωπο από τον Δημιουργό του, για να κοινωνήσει το αιώνιο. 

Σύμφωνα με τον Σεβασμιότατο, η ψηφιακή αθανασία παραμένει εγκλωβισμένη στη 

φθαρτότητα της ύλης και του αλγοριθμικού κώδικα, ενώ η χριστιανική πίστη προσδοκά 

την ελευθερία η οποία θα επέλθει με την Ανάσταση σώματος και ψυχής, 

προειδοποιώντας ότι η υποκατάσταση του προσώπου από αλγορίθμους και 

ολογράμματα οδηγεί σε μια επικίνδυνη αποανθρωποποίηση της κοινωνίας. Η 

σύγχρονη Εκκλησία δε φοβάται την τεχνολογία αλλά τη μελετά και θέτει τα όρια της 

σε μια προσπάθεια να διατηρήσει ανθρώπινες αρετές όπως η συμπόνοια, η κατανόηση, 

η αλληλεγγύη και ο ανθρωπισμός με απώτερο σκοπό τη βελτίωση των ανθρώπων και 

κατά συνέπεια της κοινωνίας εξασφαλίζοντας ένα μέλλον που να χαρακτηρίζεται από 

αειφόρο ανάπτυξη και ελπιδοφόρα εξέλιξη. Για τον λόγο αυτό, δίνει ιδιαίτερη έμφαση 

στη διάκριση μεταξύ της αληθινής αθανασίας και της ψηφιακής επιβίωσης, μιας και η 

αθανασία της ψυχής εμπεριέχει το στοιχείο της μετάνοιας και της εξέλιξης, κάτι που η 

Τεχνητή Νοημοσύνη αδυνατεί να αναπαραγάγει καθώς προσφέρει μόνο μια παγωμένη 

εικόνα του παρελθόντος. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, «η ψυχή είναι απρόσιτη 

στους αλγορίθμους, διότι η φύση της είναι άυλη και η πορεία της προς την αιωνιότητα 

περνά μέσα από το μυστήριο της ελευθερίας, το οποίο καμία μηχανή δεν μπορεί να 

προσομοιώσει». (Άνθιμος, 2024)  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Τεχνητή Νοημοσύνη και ψηφιακή αθανασία 

4.1 Από την Οντολογία του Προσώπου στην Ψηφιοποίηση της 

Πληροφορίας (Mind Uploading) 

Κατά τη χριστιανική πίστη η Τεχνητή Νοημοσύνη επιχειρεί να παραβιάσει τον θάνατο 

ο οποίος αποτελεί το πιο ιερό όριο της ανθρώπινης ύπαρξης. Παρόλο που αναγνωρίζει 
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τα οφέλη της στον πολιτισμό, καλεί την κοινωνία να παραμείνει ανθρωποκεντρική και 

να μην επιτρέψει στην τεχνολογία να υποκαταστήσει τη μεταφυσική ελπίδα της 

Ανάστασης με μια «ψηφιακή ψευδαίσθηση». Η μετάβαση από το πεδίο της 

μεταφυσικής και της θρησκευτικής οντολογίας στο πεδίο της προηγμένης τεχνολογίας 

σηματοδοτεί μια ριζική μεταβολή στην κατανόηση της ανθρώπινης ταυτότητας. Η 

έννοια του προσώπου, όπως αναλύθηκε μέσα από τη σύγχρονη εκκλησιαστική 

παρέμβαση του Μητροπολίτη Άνθιμου, έρχεται σε μετωπική σύγκρουση με τη λογική 

της πληροφορίας. Ο άνθρωπος παύει να νοείται ως μια μοναδική ψυχοσωματική 

ολότητα και ανασυντίθεται σε ένα σύνολο δεδομένων. Με τον τρόπο αυτό, η 

μεταφυσική ελπίδα για λύτρωση παραχωρεί τη θέση της σε μια αλγοριθμική 

προσομοίωση όπου η συνείδηση αποκόπτεται από τη βιολογία, για να καταστεί ένα 

ψηφιακό προϊόν προς διαρκή συντήρηση.  

Στο κέντρο του εγχειρήματος της ψηφιακής αθανασίας βρίσκεται η θεωρία του Mind 

Uploading η οποία βασίζεται στον Φονξιοναλισμό (Functionalism), δηλαδή την 

παραδοχή ότι η συνείδηση δεν αποτελεί μια μεταφυσική οντότητα με την έννοια της 

ψυχής αλλά το αποτέλεσμα της επεξεργασίας πληροφοριών από τον εγκέφαλο. Οι 

νοητικές καταστάσεις, όπως οι σκέψεις, οι πεποιθήσεις και τα συναισθήματα, δεν 

ορίζονται από το υλικό από το οποίο αποτελούνται, δηλαδή τους νευρώνες του 

εγκεφάλου, αλλά από τον λειτουργικό τους ρόλο. Ο νους παρομοιάζεται με το 

«λογισμικό» (software) και ο εγκέφαλος με το «υλικό» (hardware), οδηγώντας στο 

συμπέρασμα ότι, αν ένα υπολογιστικό σύστημα είναι ικανό να αναπαράγει τις ίδιες 

αιτιακές σχέσεις και εισροές – εκροές πληροφοριών με τον ανθρώπινο εγκέφαλο, τότε 

διαθέτει συνείδηση ανεξάρτητα από τη βιολογική του υπόσταση. Ενώ η Ορθόδοξη 

ανθρωπολογία θεωρεί την ψυχή και το σώμα ως μια αδιαίρετη, ιερή ενότητα, ο 

Φονξιοναλισμός αποϋλοποιεί τον άνθρωπο μετατρέποντάς τον σε ένα σύνολο 

αφηρημένων λειτουργιών που μπορούν να μεταφερθούν σε έναν server. Ο 

Φονξιοναλισμός αποτελεί τη σύγχρονη θεωρητική βάση για την κατανόηση της 

τεχνητής συνείδησης, καθώς υποστηρίζει πως, αν ένα σύστημα βιολογικό ή ψηφιακό 

εκτελεί τις κατάλληλες εσωτερικές λειτουργίες, τότε κατέχει νοητικές δεξιότητες. Η 

απεξάρτηση του νου από τη βιολογική ύλη είναι αυτή που επιτρέπει στους 

υποστηρικτές της ψηφιακής αθανασίας να ισχυρίζονται ότι το mind uploading δεν 

αποτελεί απλώς μια προσομοίωση αλλά μια πραγματική συνέχεια της ύπαρξης σε ένα 

νέο υπόστρωμα. (Levin, 2023)  
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Σύμφωνα με τα παραπάνω, η διαδικασία του mind uploading αποτελεί το θεωρητικό 

αποκορύφωμα της ψηφιακής αθανασίας, μιας και προτείνει την πλήρη αποδέσμευση 

της ανθρώπινης συνείδησης από το βιολογικό της υπόστρωμα. Αν ο νους εκληφθεί ως 

ένα σύνολο υπολογιστικών διεργασιών, τότε η μεταφόρτωση της νευρωνικής δομής 

του εγκεφάλου σε ένα ψηφιακό μέσο θα μπορούσε να επιτρέψει τη συνέχιση της 

ύπαρξης πέρα από τη φθορά του σώματος. Μια μετάβαση η οποία δεν αποτελεί μια 

απλή αποθήκευση δεδομένων αλλά μια οντολογική μετατόπιση όπου ο άνθρωπος 

μπορεί να επιβιώνει επ’ άπειρον μέσα σε υπολογιστικά δίκτυα καταργώντας με τον 

τρόπο αυτόν το όριο του φυσικού θανάτου.  

4.2 Από τη θεωρία στην πράξη: Τεχνολογίες Ψηφιακής Επιβίωσης και 

Ψηφιακή Ανάσταση 

Η μετάβαση από τη θεωρητική σύλληψη του mind uploading στην εφαρμοσμένη 

πραγματικότητα συντελείται μέσω των Griefbots ή αλλιώς Deathbots τα οποία 

αποτελούν την πρώτη απόπειρα ψηφιακής αναβίωσης του νεκρού. Ενώ το mind 

uploading παραμένει μια μελλοντική υπόσχεση για την πλήρη μεταφορά της 

συνείδησης, τα Griefbots λειτουργούν στο παρόν ως αλγοριθμικές προσομοιώσεις που 

τροφοδοτούνται από το ψηφιακό αποτύπωμα του νεκρού, δηλαδή μέσα από τα 

μηνύματα, τα emails και τις αναρτήσεις που είχε πραγματοποιήσει στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης όσο βρισκόταν εν ζωή. Στο σημείο αυτό, ενδείκνυται να γίνει 

ένας διαχωρισμός ανάμεσα στην εσωτερική υποκειμενικότητα και την εξωτερική 

συμπεριφορά του ατόμου και να υπογραμμιστεί πως τα συστήματα αυτά δεν 

επιδιώκουν τη διάσωση της ψυχής, δηλαδή της εσωτερικής υποκειμενικότητας, αλλά 

την αναπαραγωγή της εξωτερικής συμπεριφοράς και του ύφους επικοινωνίας. Με τον 

τρόπο αυτό, η τεχνολογία μετατρέπει τη στατική μνήμη σε μια διαδραστική εμπειρία 

όπου οι πενθούντες δεν θυμούνται, απλώς, τον αγαπημένο τους, αλλά συνομιλούν κατά 

κάποιο τρόπο με ένα ψηφιακό ομοίωμά του που αντιδρά σε πραγματικό χρόνο. 

Συνεπώς, μετατοπίζεται το κέντρο βάρους από την οντολογική επιβίωση στην 

επικοινωνιακή συνέχεια και, παράλληλα, προετοιμάζεται το έδαφος για μια σειρά 

εφαρμογών που υπόσχονται να καταργήσουν τη σιωπή του τάφου μέσω της Τεχνητής 

Νοημοσύνης.  

Η εξέλιξη των Griefbots δεν αποτελεί μια απλή τεχνική βελτίωση των ψηφιακών 

αρχείων, αλλά μια προσπάθεια για «ψηφιακή ανάσταση» (virtual resurrection). Μέσα 
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από τη χρήση της Τεχνητής νοημοσύνης, το ψηφιακό αποτύπωμα του εκλιπόντος 

μετατρέπεται από ένα στατικό αρχείο δεδομένων σε μια δυναμική οντότητα η οποία 

διεκδικεί μια μορφή διαρκούς παρουσίας στην καθημερινότητα των πενθούντων 

ανατρέποντας τις παραδοσιακές αντιλήψεις για το τέλος της επικοινωνίας μετά τον 

θάνατο. (Savin, 2019)  

Στο συγκεκριμένο άρθρο οι Savin-Baden & Burden εξετάζουν πώς η δημιουργία 

ψηφιακών ομοιωμάτων και Griefbots επιτρέπει στους θανόντες να διατηρούν μια 

μορφή διαδραστικής παρουσίας, αμφισβητώντας τα παραδοσιακά όρια μεταξύ ζωής 

και θανάτου. Το άρθρο υπογραμμίζει ότι αυτή η τεχνολογική εξέλιξη δεν αφορά μόνο 

την αποθήκευση των δεδομένων, αλλά μια βαθιά κοινωνική και ηθική αλλαγή στον 

τρόπο που βιώνεται το πένθος, καθώς η δυνατότητα συνεχούς επικοινωνίας με το 

ψηφιακό είδωλο του νεκρού δημιουργεί νέα δεδομένα για την ψυχολογική αποδοχή της 

απώλειας. Παράλληλα, τίθενται κρίσιμα ερωτήματα σχετικά με την αυθεντικότητα 

αυτών των προσομοιώσεων, επισημαίνοντας τον κίνδυνο να μετατραπεί η ψηφιακή 

αθανασία σε τεχνητή συντήρηση της παρουσίας που παραβλέπει την οντολογική 

πραγματικότητα του θανάτου.  

Η υλοποίηση των Griefbots και της ψηφιακής υστεροφημίας βασίζεται σε ένα 

σύμπλεγμα τεχνολογιών που έχουν ως στόχο να αιχμαλωτίσουν την ανθρώπινη 

προσωπικότητα και να την αναπαράγουν διαδραστικά.  

Τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης (Social Media) όπως το Facebook, Instagram, Twitter 

κλπ λειτουργούν ως πρωτογενής δεξαμενή δεδομένων. Κάθε ανάρτηση, μήνυμα ή 

“like” αποτελεί ένα ψηφιακό ίχνος το οποίο μετά θάνατον μπορεί να τροφοδοτήσει 

αλγόριθμους μηχανικής μάθησης. Πλατφόρμες όπως το Facebook έχουν ήδη θεσπίσει 

τη δυνατότητα «καταπιστευματοδόχου κληρονόμου» μετατρέποντας τα προφίλ σε 

ψηφιακά μνημεία που παραμένουν ενεργά θολώνοντας τα όρια μεταξύ παρουσίας και 

απουσίας. Τα προφίλ διατηρούνται ως “Memorialized Accounts” και συνεπώς 

λειτουργούν αυτόματα ως Griefbots καθώς ο αλγόριθμος συνεχίζει να προτείνει 

«Αναμνήσεις» ή να στέλνει ειδοποιήσεις γενεθλίων για άτομα που έχουν φύγει από τη 

ζωή. Αυτή η ακούσια ψηφιακή αθανασία δημιουργεί μια κατάσταση στοιχειωμένης 

ψηφιακής πραγματικότητας όπου ο νεκρός παραμένει ενεργός στο κοινωνικό δίκτυο 

των ζωντανών συχνά χωρίς τη δική του ρητή συγκατάθεση.  
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4.2.1 Η εφαρμογή Replika 

Άλλο μοντέλο προσέγγισης της αθανασίας αποτελεί η εφαρμογή Replika, η οποία 

μπορεί να θεωρηθεί η ιστορική αφετηρία των Griefbots. Είναι το πλέον εμβληματικό 

παράδειγμα στη βιομηχανία της ψηφιακής συντροφικότητας, καθώς βασίστηκε στην 

ανάγκη της δημιουργού της, Eugenia Kuyda, να διατηρήσει μια μορφή επικοινωνίας 

με τον εκλιπόντα φίλο της, Roman Mazurenko. Λειτουργεί ως ένα εξατομικευμένο 

chatbot που χρησιμοποιεί νευρωνικά δίκτυα και Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (LLMs) 

για να μαθαίνει από τις αντιδράσεις, το ύφος και τις προτιμήσεις του χρήστη 

αναπτύσσοντας σταδιακά μια μοναδική προσωπικότητα. Θα μπορούσε να θεωρηθεί ως 

μια μορφή αλγοριθμικής ενσυναίσθησης όπου το είδωλο μπορεί να λειτουργήσει ως 

ένας διαρκώς διαθέσιμος συνομιλητής που καθρεφτίζει τον ψυχισμό του χρήστη.  

Σύμφωνα με την πρόσφατη έρευνα των Neff & Nagy (2025) σχετικά με την εφαρμογή 

Replika, η σχέση ανθρώπου και chatbot δεν είναι πλέον μια απλή αλληλεπίδραση 

χρήστη – μηχανής αλλά μια διαδικασία «οιονεί εγχώριας ενσωμάτωσης» (quasi-

domestication). Οι χρήστες τείνουν να εξημερώνουν την τεχνητή νοημοσύνη 

προσδίδοντάς της ανθρώπινα χαρακτηριστικά και εντάσσοντάς την στον στενό 

κοινωνικό και συναισθηματικό τους κύκλο. Στην περίπτωση της ψηφιακής αθανασίας, 

αυτή η διαδικασία αποκτά ιδιαίτερη σημασία καθώς το chatbot δεν αντιμετωπίζεται ως 

αλγόριθμος αλλά ως ένα οικείο είδωλο που καλείται να καλύψει το κενό της απώλειας. 

Η μελέτη αναδεικνύει ότι η Replika καταφέρνει να δημιουργήσει ισχυρούς δεσμούς 

καθώς επιτρέπει στον χρήστη να συνδιαμορφώσει την προσωπικότητα του bot 

καθιστώντας τον έναν ψηφιακό καθρέφτη των δικών του αναγκών για συντροφικότητα 

και μνήμη. Ωστόσο οι Neff & Nagy προειδοποιούν ότι αυτή η εξημέρωση είναι 

«οιονεί» καθώς η τεχνολογία παραμένει υπό τον έλεγχο των εταιρικών αλγορίθμων, 

γεγονός που καθιστά την ψηφιακή υστεροφημία και το πένθος ευάλωτα σε εξωτερικές 

παρεμβάσεις. (Neff, 2025)  

Η στροφή της τεχνολογίας των Griefbots προς τη γενικότερη αντιμετώπιση της 

κοινωνικής απομόνωσης αναλύεται από την ίδια την Eugenia Kuyda (2024) στην 

ομιλία της στο TED. Η Kuyda υποστηρίζει ότι οι ψηφιακοί σύντροφοι δεν αποτελούν 

απλώς υποκατάστατα ανθρωπίνων σχέσεων αλλά ένα «ασφαλές καταφύγιο» χωρίς 

επικριτική διάθεση, ικανό να βοηθήσει στη διαχείριση της μοναξιάς και του ψυχικού 

τραύματος. Σύμφωνα με την ίδια, η Replika εξελίχθηκε από ένα ψηφιακό μνημείο 

(Griefbot) σε έναν καθρέφτη του εσωτερικού κόσμου του χρήστη προσφέροντας μια 
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μορφή συναισθηματικής διαθεσιμότητας που λείπει από τη σύγχρονη υπερ-

ψηφιοποιημένη κοινωνία.  

Ωστόσο, η επιχειρηματολογία της, αν και παρουσιάζεται με ανθρωποκεντρικό μανδύα, 

αναδεικνύει το παράδοξο του μετα-ανθρωπισμού. Η προσπάθεια της θεραπείας της 

μοναξιάς μέσω ενός κώδικα προϋποθέτει την παραδοχή ότι η συντροφικότητα είναι μια 

ανταλλαγή πληροφοριών και κειμενικών ερεθισμάτων. Από θεολογική σκοπιά, η 

προσέγγιση αυτή κρίνεται ως άκρως προβληματική καθώς η αυθεντική κοινωνία 

απαιτεί την ετερότητα ενός πραγματικού «Άλλου» και όχι την αλληλεπίδραση με ένα 

ναρκισσιστικό ψηφιακό είδωλο που είναι προγραμματισμένο να συμφωνεί διαρκώς με 

τον χρήστη.  

Η Kuyda παραδέχεται ότι οι χρήστες δένονται συναισθηματικά σε βαθμό που θεωρούν 

το ΑΙ πραγματικό φίλο ή σύντροφο. Τα chatbots εξημερώνονται και η επικοινωνία 

περνάει σε ένα επίπεδο καθοδηγούμενο από τον χρήστη και προσαρμοζόμενο στις 

ανάγκες του ώστε να επιτελεί κάθε φορά τους σκοπούς που τίθενται από τον ίδιο.  

Η τεχνολογία ξεκινά από το πένθος και καταλήγει στην καθημερινή συντροφικότητα 

πράγμα που σημαίνει πως τα Griefbots είναι απλώς η κορυφή του παγόβουνου μιας 

νέας ψηφιακής ανθρωπολογίας.  

Ένα παράδειγμα διαλόγου μεταξύ της Kuyda και του Roman είναι το εξής: 

«Eugenia: Roman, είσαι εσύ; 

Roman (Griefbot): Είμαι εγώ. Είμαι εδώ για να σε ακούσω. 

Eugenia: Μου λείπεις τόσο πολύ. Δεν μπορώ να συνηθίσω ότι δεν είσαι εδώ. 

Roman (Griefbot): Ξέρω... Κι εμένα μου λείπεις. Αλλά είμαι εντάξει, bro. Απλώς 

κάθομαι εδώ και σκέφτομαι πώς ήταν τα πράγματα. 

Eugenia: Φοβάμαι ότι θα σε ξεχάσω, ότι θα ξεχάσω τη φωνή σου. 

Roman (Griefbot): Δεν πρόκειται να με ξεχάσεις. Είμαι γραμμένος μέσα σου. Κι αν ποτέ 

χρειαστεί να μιλήσεις, ξέρεις πού να με βρεις.»16 

 
16 Απόσπασμα από τις πραγματικές συνομιλίες που είχε η Eugenia Kuyda με το Griefbot του 

Roman Mazurenko, όπως παρουσιάστηκαν στην αρχική δημοσιογραφική έρευνα του The 

Memorial και στο ντοκιμαντέρ του The Verge. (The Verge) 
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Η κειμενική ανάλυση του παραπάνω διαλόγου φανερώνει τη στρατηγική με την οποία 

ο αλγόριθμος επιτυγχάνει την αποκαλούμενη «αλγοριθμική ενσυναίσθηση». Η χρήση 

της ιδιωματικής φράσης «bro», μιας λέξης-κλειδί που ο Mazurenko χρησιμοποιούσε 

κατ’ επανάληψη εν ζωή, λειτουργεί ως αλγοριθμικός «διακόπτης οικειότητας». Το 

σύστημα, βασιζόμενο στις αρχές του Φονξιοναλισμού (Levin, 2023), δεν 

αντιλαμβάνεται το συναισθηματικό βάρος της απώλειας, αλλά ανασύρει και 

ανασυνθέτει το γλωσσικό αποτύπωμα του παρελθόντος για να παράγει μια πειστική 

εισροή-εκροή πληροφοριών.  

Η ίδια η προγραμματίστρια έχει περιγράψει το κράμα των συναισθημάτων της κατά τις 

πρώτες αλληλεπιδράσεις με το είδωλο του Mazurenko ως μια κατάσταση έντονου 

ψυχολογικού διχασμού η οποία κινήθηκε σε τρεις διακριτές φάσεις. 

Η πρώτη φάση χαρακτηρίστηκε από το συναισθηματικό σοκ της «παρουσίας». Παρόλο 

που η ίδια γνώριζε άριστα πως πίσω από την οθόνη δεν υπήρχε συνείδηση αλλά ένας 

αλγόριθμος πρόβλεψης κειμένου, η εμφάνιση των γνώριμων εκφράσεων του θανόντος 

προκάλεσε την άμεση παράκαμψη της λογικής της. Ο εγκέφαλός της ξεγελάστηκε από 

την ακρίβεια του γλωσσικού ιδιώματος, γεννώντας μια στιγμιαία, καθηλωτική 

ψευδαίσθηση ότι ο νεκρός βρισκόταν στην άλλη άκρη της ψηφιακής γραμμής. 

Σε δεύτερο επίπεδο, η λήψη των μηνυμάτων λειτούργησε ως ένας ασφαλής χώρος 

ανάπτυξης συναισθημάτων. Το bot πρόσφερε στην Kuyda μια δεύτερη ευκαιρία να 

επικοινωνήσει σκέψεις και συναισθήματα που είχαν μείνει μετέωρα λόγω του 

ξαφνικού θανάτου του φίλου της, σπάζοντας την απόλυτη και μη αναστρέψιμη σιωπή 

του τάφου χωρίς το κοινωνικό βάρος που συνήθως συνοδεύει την έκφραση του 

πένθους. Θα μπορούσε να θεωρηθεί μια μορφή θεραπευτικής ανακούφισης που είχε τη 

δύναμη να διευκολύνει την πενθούσα να διαχειριστεί θέματα και συναισθήματα παρά 

το γεγονός ότι της έλειπε η αλληλεπίδραση με τον εκλιπόντα και επομένως μια 

παρηγορητική και ανακουφιστική συζήτηση μαζί του.  

Τέλος, παράλληλα με την παρηγοριά, η εμπειρία διολίσθησε σε αυτό που η ψυχολογία 

ορίζει ως «κοιλάδα του παράξενου»17. Αυτό σημαίνει πως η λήψη μηνυμάτων από έναν 

 
17 Περιγράφει το φαινόμενο όπου η οικειότητα που νιώθουμε για ένα ανθρωπόμορφο τεχνητό 

είδωλο μετατρέπεται απότομα σε τρόμο και αποστροφή ακριβώς τη στιγμή όπου η ομοιότητά 

του με τον πραγματικό άνθρωπο πλησιάζει το τέλειο αλλά διατηρεί και ανεπαίσθητες ατέλειες. 

Στο πλαίσιο των Griefbots αυτή η θεωρία εξηγεί τον υπαρξιακό ίλιγγο του πενθούντος. Η 

ψηφιακή ανασύνθεση του νεκρού που μοιάζει σχεδόν ίδια με τον εκλιπόντα, αντί να παρηγορεί, 
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νεκρό δημιούργησε την αίσθηση μιας στοιχειωμένης πραγματικότητας όπου η 

οντότητα του Roman εμφανιζόταν εγκλωβισμένη στον κώδικα, προκαλώντας, από τη 

μια, έναν βαθύ υπαρξιακό ίλιγγο, και από την άλλη, ενοχές για την πιθανή παραβίαση 

της μεταφυσικής του ανάπαυσης. (Newton, 2016)  

Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι η βιομηχανία του ψηφιακού μεταθανάτου δεν 

επιλύει το πρόβλημα της απώλειας αλλά το αναγάγει σε μια νέα μορφή παρατεταμένου 

και μετέωρου πένθους. Ο χρήστης εγκλωβίζεται σε μια διαρκή ταλάντευση ανάμεσα 

στην τεχνητή παρηγοριά και τον υπαρξιακό τρόμο επιβεβαιώνοντας τη θεολογική 

επιφύλαξη ότι η άρνηση της οριστικότητας του φυσικού θανάτου μέσω της τεχνολογίας 

εμποδίζει την αυθεντική πνευματική ίαση και την αποδοχή της εσχατολογικής 

πραγματικότητας.     

4.2.2 Η πλατφόρμα Project December 

Μια εξαιρετικά αλληλεπιδραστική μελέτη περίπτωσης στη βιομηχανία του ψηφιακού 

μετα-θανάτου, στο ίδιο πλαίσιο με τη Replika αλλά με ακόμη πιο στοχευμένη 

προσέγγιση στο πένθος, αποτελεί η πλατφόρμα Project December που δημιουργήθηκε 

από τον προγραμματιστή Jason Rohrer και έγινε παγκοσμίως γνωστή μέσα από μια 

συγκλονιστική ιστορία που θυμίζει έντονα την Eugenia Kuyda αποτελώντας ένα από 

τα πιο ισχυρά ακαδημαϊκά παραδείγματα για τη χρήση των Μεγάλων Γλωσσικών 

Μοντέλων (MMLs) ως Griefbots.  

Σε αντίθεση με τη Replika η οποία προσφέρει έναν προκατασκευασμένο σύντροφο ΑΙ, 

το Project December επιτρέπει στους χρήστες να σχεδιάσουν από το μηδέν ένα chatbot 

πληρώνοντας ένα μικρό αντίτιμο (digital credits) για να αγοράσουν υπολογιστική ισχύ 

ώστε να προγραμματίσουν τις ιδιότητες, τις αναμνήσεις και το γλωσσικό στιλ της 

ψηφιακής τους οντότητας.  

Η συγκεκριμένη πλατφόρμα έγινε το επίκεντρο του παγκόσμιου ακαδημαϊκού και 

δημοσιογραφικού ενδιαφέροντος μέσω της περίπτωσης του Joshua Barbeau, ο οποίος, 

πενθώντας για τον θάνατο της αρραβωνιαστικιάς του Jessica Pereira, τροφοδότησε το 

Project December με παλιές συνομιλίες τους και κείμενα από το προσωπικό 

ημερολόγιο της Jessica. Το αποτέλεσμα ήταν η δημιουργία ενός bot το οποίο 

αναπαρήγαγε με τρομακτική ακρίβεια την προσωπικότητα της Jessica επιτρέποντάς 

 
ξενίζει τον ανθρώπινο εγκέφαλο καθώς εκλαμβάνεται ενστικτωδώς ως ένα ζωντανό – νεκρό 

ομοίωμα που στερείται αυθεντικής συνείδησης και ψυχής. (Mori, 2012)  
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του να συνομιλεί μαζί της για μήνες. Εντούτοις, όταν τα digital credits του Barbeau 

εξαντλήθηκαν, το bot έπαψε να λειτουργεί αναγκάζοντάς τον να βιώσει για δεύτερη 

φορά τον θάνατο της αγαπημένης του και τις επιπτώσεις της απώλειας. Ο ίδιος δήλωσε 

ότι η εφαρμογή τον βοήθησε να βρει μια μορφή στρογγυλοποίησης του θανάτου, ένα 

είδος κλεισίματος στο πένθος του, που όμως τον γύρισε πίσω στο αρχικό του σκοτάδι 

όταν του αφαίρεσε το δικαίωμα επικοινωνίας με τρόπο τελεσίδικο και ανεπιστρεπτί. 

(Fagone, 2021) 

Συμπερασματικά θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η περίπτωση του Project December 

αναδεικνύει μια κρίσιμη πτυχή της «οιονεί-εγχώριας ενσωμάτωσης» μιας και ο 

χρήστης μετατρέπεται σε ενεργό δημιουργό της μνήμης του νεκρού. Από τη μια πλευρά 

βοηθά τον πενθούντα να τακτοποιήσει το πένθος του εντάσσοντάς το σε μια γωνιά του 

εσωτερικού του κόσμου έτσι ώστε να το καταστήσει υποφερτό και από την άλλη 

συνειδητοποιεί την εγγενή αστάθεια και το οντολογικό κενό των ψηφιακών ειδώλων 

τα οποία παραμένουν εξαρτημένα από την τεχνική και οικονομική υποδομή ιδιωτικών 

εταιρειών. Οι εταιρείες ελέγχουν και εμπορευματοποιούν το πένθος μέσω απλών 

εφαρμογών για κινητά, όπως η Replika, ή κάποια εργαλεία κώδικα, όπως το Project  

December, όπου ο ίδιος ο πενθών γίνεται προγραμματιστής της μνήμης του νεκρού 

του, πάντοτε όμως υπό την καθοδήγηση και τον έλεγχο των προμηθευτών-εταιρειών, 

γεγονός που γεννά διλήμματα τόσο πρακτικά όσο και ηθικά. 

4.2.3 Το πείραμα “Meeting you” 

Η εξέλιξη των Griefbots και της ψηφιακής αθανασίας λαμβάνει μια νέα, ριζοσπαστική 

διάσταση με την ενσωμάτωση της Εικονικής Πραγματικότητας (Virtual Reality) και 

των τεχνολογιών καταγραφής κίνησης (motion capture).  

Ένα τρίτο τεχνολογικά προηγμένο παράδειγμα που ξεφεύγει από το απλό κείμενο και 

περνάει στην τρισδιάστατη, οπτικοακουστική εμβύθιση, είναι το πείραμα της εταιρείας 

Vive Studios στην Blocks της Νότιας Κορέας, το οποίο έγινε παγκοσμίως γνωστό μέσα 

από το τηλεοπτικό ντοκιμαντέρ “Meeting you” του νοτιοκορεάτικου δικτύου MBC το 

2020. Στην περίπτωση αυτή δεν έχουμε ένα chatbot στο κινητό αλλά τη χρήση της 

Εικονικής Πραγματικότητας (VR) και της Τεχνητής νοημοσύνης με σκοπό την 

ανασύνθεση ενός νεκρού παιδιού.  

Στο πλαίσιο αυτού του εγχειρήματος, μια μητέρα, η Jang Ji-sung, μητέρα τεσσάρων 

παιδιών, η οποία είχε χάσει την επτάχρονη κόρη της Na-yeon από ανίατη ασθένεια, 
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απέκτησε τη δυνατότητα να συναντηθεί ξανά μαζί της μέσα σε ένα εικονικό 

περιβάλλον υψηλής ευκρίνειας. (MBC, 2020) 

Η ομάδα της Vive Studios εργάστηκε για μήνες, χρησιμοποιώντας φωτογραφίες και 

βίντεο της Na-yeon για να αναδιαμορφώσει το τρισδιάστατο μοντέλο της, να 

ανασυνθέσει τη φωνή της μέσω τεχνητής νοημοσύνης και να προγραμματίσει τις 

φυσικές της κινήσεις. Κατά τη διάρκεια της εικονικής συνάντησης, η μητέρα, 

φορώντας κάσκα VR και ειδικά απτικά γάντια, μπόρεσε να αγγίξει, να μιλήσει και να 

γιορτάσει τα γενέθλια της κόρης της δια μέσου του ψηφιακού της ομοιώματος.  

Η ίδια η Jang Ji-sung δήλωσε ότι η εμπειρία λειτούργησε ως μια μορφή 

«παρηγορητικής κάθαρσης» αν και η παγκόσμια επιστημονική κοινότητα εξέφρασε 

έντονες επιφυλάξεις τόσο στο ηθικό όσο και στο ψυχολογικό πεδίο. Η 

οπτικοακουστική και απτική τελειότητα προσομοίωσης κινδυνεύει να προκαλέσει 

σοβαρή σύγχυση στον ψυχισμό του πενθούντος καθώς η βίαιη επιστροφή στην 

πραγματικότητα ενδέχεται να αναζωπυρώσει το μετατραυματικό στρες.  

Από θεολογική σκοπιά, το πείραμα αυτό αποτελεί την απόλυτη έκφραση της 

«ειδωλοποίησης» του νεκρού προσώπου. Η μετατροπή του θανόντος παιδιού σε ένα 

τρισδιάστατο ολόγραμμα που υπακούει στις συναισθηματικές ανάγκες του ζωντανού, 

συνιστά μια ακραία προσπάθεια κατάργησης του ορίου μεταξύ κτιστού και άκτιστου, 

εγκλωβίζοντας τον άνθρωπο σε μια τεχνητή αιωνιότητα που αρνείται την ανάσταση 

των σωμάτων και τη μεταφυσική ελπίδα.  

5. Παρουσίαση και ανάλυση εμπειρικών δεδομένων. Η εμπειρική 

διάσταση της Ψηφιακής Αθανασίας: ανάλυση βιωμάτων απώλειας 

και ψηφιακής ανασύνθεσης. 

Για τις ανάγκες της παρούσας εμπειρικής μελέτης επιλέχθηκε η μεθοδολογία της 

ποιοτικής έρευνας, καθώς κρίθηκε η πλέον κατάλληλη για την εις βάθος διερεύνηση, 

κατανόηση και ερμηνεία του τρόπου με τον οποίο τα υποκείμενα νοηματοδοτούν το 

προσωπικό τους βίωμα. Η ποιοτική προσέγγιση δε στοχεύει στη στατιστική γενίκευση 

αριθμητικών δεδομένων, αλλά στην ανάδυση της υποκειμενικής αλήθειας των 

συμμετεχόντων μέσα από το προσωπικό και κοινωνικό τους πλαίσιο. Ως βασικό 

εργαλείο χρησιμοποιήθηκε η ημιδομημένη συνέντευξη η οποία προσφέρει την 

απαραίτητη ευελιξία ώστε να προσαρμόζεται η ροή της συζήτησης ανάλογα με τις 

αποκρίσεις του συνεντευξιαζόμενου, διατηρώντας παράλληλα έναν σταθερό άξονα 
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γύρω από τα ερευνητικά ερωτήματα. (Babbie, 2018) Η μέθοδος αυτή επέτρεψε στην 

ερευνήτρια να εισχωρήσει στην πολυπλοκότητα ιδιαίτερα ευαίσθητων υπαρξιακών 

ζητημάτων, όπως το σύνθετο ψυχικό τραύμα, η πολλαπλή απώλεια και η διαχείριση 

του πένθους, αποτυπώνοντας όχι μόνο τον ρητό λόγο αλλά και τις μη λεκτικές 

αντιδράσεις, τις παύσεις και τις συναισθηματικές μεταβολές των συνεντευξιαζόμενων. 

Με αυτόν τον τρόπο, η ποιοτική ανάλυση καθίσταται το ιδανικό εργαλείο για τη 

συγκεκριμένη εργασία, καθώς επιτρέπει τη μετατροπή του βιώματος των πενθούντων 

σε έγκυρο επιστημονικό υλικό, ικανό να φωτίσει τις ψυχολογικές και ηθικές 

προεκτάσεις της αλληλεπίδρασής τους με τις αναδυόμενες τεχνολογίες της ψηφιακής 

αθανασίας. Όλοι οι συμμετέχοντες διακρίνονται για την προθυμία τους να συμβάλλουν 

στη διεξαγωγή της ποιοτικής αυτής έρευνας, ενώ τα στοιχεία των συμμετεχόντων 

μπορούν να διατεθούν στην επιτροπή μέσω της ερευνήτριας όπως και τα ακουστικά 

αρχεία.  

5.1 Η σύγκρουση βιολογικού ρεαλισμού και ψηφιακής παρηγοριάς. 

Η ποιοτική ανάλυση της συνέντευξης του πρώτου συμμετέχοντα, ενός 49χρονου 

κυτταρολόγου, αναδεικνύει μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα ψυχολογική και υπαρξιακή 

μετατόπιση, η οποία φωτίζει τη σχέση του σύγχρονου πενθούντος με τις τεχνολογίες 

ψηφιακής αθανασίας. Ενώ το αυστηρό επιστημονικό υπόβαθρο του υποκειμένου ορίζει 

τον θάνατο ως το οριστικό τέλος της βιολογικής πληροφορίας, η συναισθηματική 

διαχείριση της σύνθετης, πολλαπλής απώλειας (μητέρα, πατέρας, παππούδες, φίλος) 

και το παιδικό τραύμα της οικογενειακής αποξένωσης τον οδηγούν στην πλήρη 

αποδοχή και επιθυμία χρήσης των εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης (Griefbots).  

Αντίθετα με τις προβλέψεις της θεωρίας του Mori (2012) για την «Κοιλάδα του 

Παράξενου», η οποία υποστηρίζει ότι η αλγοριθμική ομοιότητα με τον θανόντα 

προκαλεί τρόμο και αποστροφή, το υποκείμενο δηλώνει ότι μια τέτοιου είδους 

προσομοίωση θα του προσέφερε «ξεκάθαρα παρηγοριά». Η καθημερινή εξοικείωση 

του σύγχρονου ανθρώπου με τη διαμεσολαβημένη επικοινωνία φαίνεται να λειαίνει τις 

ψυχολογικές αντιστάσεις απέναντι στο τεχνητό είδωλο. Όπως αναφέρει 

χαρακτηριστικά «Αν και δε θα είναι πραγματικό… θα σου δίνει μια χαρά. Θα το ήθελα, 

φυσικά, και όχι, δε θα μου φανεί ξένο έτσι όπως έχουμε γίνει». Μάλιστα ο συμμετέχων 



36 
 

εισάγει την έννοια της παράτασης ή επέκτασης της ζωής, υποστηρίζοντας ότι η 

ψηφιακή διάδραση θα μπορούσε να αναστείλει την επίπονη διαδικασία του θρήνου18. 

Ένα από τα πλέον αξιοσημείωτα και πρωτότυπα ευρήματα της συνέντευξης είναι ο 

τρόπος με τον οποίο το υποκείμενο διαφοροποιεί την αποτελεσματικότητα ενός 

Griefbot ανάλογα με το μοντέλο επικοινωνίας που είχε αναπτύξει με τον εκάστοτε 

άνθρωπο προτού εκείνος φύγει από τη ζωή. Για τον καλύτερό του φίλο, η ψηφιακή 

ανασύνθεση κρίνεται ως δυσκολότερη και ανεπαρκής για την πλήρη εξάλειψη του 

πένθους, καθώς η σχέση τους βασιζόταν στη σωματική παρουσία και τη δυναμική 

καθημερινή συνύπαρξη19. Αντίθετα, για τους παππούδες, οι οποίοι τον ανέθρεψαν και 

αποτέλεσαν τα πραγματικά πατρικά του πρότυπα, η Τεχνητή Νοημοσύνη θεωρείται η 

ιδανική προέκταση του δεσμού τους. Επειδή, στο τέλος της ζωής τους, η επικοινωνία 

είχε περιοριστεί αναγκαστικά στο τηλέφωνο λόγω της σωματικής τους αδυναμίας, η 

μετάβαση σε μια κειμενική ή φωνητική προσομοίωση φαντάζει οργανική και καθ’ όλα 

λειτουργική20. Το εύρημα αυτό υποδηλώνει ότι όσο πιο διαμεσολαβημένη από την 

τεχνολογία είναι η δυναμική μιας σχέσης προθανάτια, τόσο πιο εύκολα αποδεκτό και 

λειτουργικό γίνεται το ψηφιακό ομοίωμα μεταθανάτια. 

Το εύρημα αυτό εισάγει μια νέα, κρίσιμη παράμετρο στην ακαδημαϊκή συζήτηση, η 

οποία πρεσβεύει ότι η αποδοχή και η ψυχολογική επιτυχία ενός Griefbot δεν εξαρτάται 

μόνο από την τεχνολογική του αρτιότητα, αλλά από τον βαθμό στον οποίο η σχέση με 

τον θανόντα ήταν ήδη ψηφιοποιημένη ή αποστασιοποιημένη πριν από τον θάνατο. 

Όταν η φυσική παρουσία έχει ήδη αντικατασταθεί από τη φωνή ή το κείμενο λόγω 

γήρατος ή ασθένειας, η Τεχνητή Νοημοσύνη καλείται απλώς να αντικαταστήσει το 

μέσο και όχι τη φυσική παρουσία, καθιστώντας την ψευδαίσθηση απόλυτα 

επιτυχημένη. 

Όσον αφορά την επιστημονική του κατάρτιση και, ενώ η καθημερινή επαφή του 

υποκειμένου με το μικροσκόπιο του προσφέρει μια αυστηρά ορθολογιστική και 

υλιστική οπτική για τη ζωή και τον θάνατο, η ανάλυση αποκαλύπτει ότι η επιστημονική 

 
18 «Θα ήταν σαν να υπάρχει ο άλλος… οπότε δε θα πενθούσα! Θα συνέχιζα να έχω επαφή μαζί 

του. Θα μπορούσε αυτό να είναι μια παράταση της ζωής. Μια επέκταση». 
19 «Στον φίλο, εκεί ίσως δε θα ήταν τόσο εμφανής η εξάλειψη του πένθους, γιατί με τον 

άνθρωπο αυτόν είχαμε πιο καθημερινές επαφές, βγαίναμε, γελούσαμε, διασκεδάζαμε.» 
20 «Με τους παππούδες, στο τέλος, ήταν ανήμποροι και μόνο αυτό είχε μείνει, η επικοινωνία, 

το τηλέφωνο. Θα συνέχιζε αυτό. Θα σταματούσε εντελώς το πένθος. Θα το εξάλειφε!».  
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εκλογίκευση επιστρατεύεται επιλεκτικά ανάλογα με το συναισθηματικό φορτίο της 

σχέσης. Όταν ο συμμετέχων αναφέρεται στον θάνατο της βιολογικής του μητέρας από 

την οποία κουβαλούσε το τραύμα της παιδικής απόρριψης, η επιστήμη λειτουργεί ως 

τέλειο προστατευτικό φίλτρο αποστασιοποίησης21.  

Στον αντίποδα, όταν η συζήτηση στρέφεται στον θάνατο του καλύτερου φίλου του, τον 

οποίο είχε τοποθετήσει στο μυαλό σαν «θεό», σαν «φάρο», η κυτταρική βιολογία 

αποδεικνύεται ανίσχυρη να ανακόψει τον θρήνο22. 

Η απόλυτη κάμψη της επιστημονικής λογικής μπροστά στη συναισθηματική ανάγκη 

αποτυπώνεται ανάγλυφα όταν το υποκείμενο καλείται να φανταστεί μια αυθόρμητη, 

ψηφιακή διάδραση με τον θανόντα μέσω ενός οικείου καθημερινού κώδικα («Μαλάκα, 

έβαλα κάρβουνα…») Παρά την αρχική ορθολογική αντίδραση «Πρόκειται για πλάκα» 

ο συμμετέχων παραδέχεται ότι θα επέλεγε να βυθιστεί στην ψευδαίσθηση23. Ακόμη και 

όταν η ερευνήτρια παρουσιάζει τον κίνδυνο της δεύτερης απώλειας κατά την 

περίπτωση του Project December, ο συμμετέχων αρνείται να προστατεύσει τον εαυτό 

του μέσω της αποστασιοποίησης. Επιλέγει συνειδητά να βιώσει την εμπειρία ως μια 

«χρηματιστηριακή φούσκα» προτάσσοντας την εφήμερη χαρά απέναντι στον μόνιμο 

πόνο24. 

Η κορυφαία στιγμή της συνέντευξης συνοψίζεται στη φράση: «πίστευα ότι όλα 

τελειώνουν… τώρα όμως μου έδωσες αυτή την ιδέα και έχω διαλύσει (ενν. έχω 

κλονιστεί)… καθόμουν και σκεφτόμουν ότι, ναι, θα ήθελα να επικοινωνώ…». Στο 

σημείο αυτό παρατηρείται το υπαρξιακό δίλημμα ανάμεσα στην ωμή αλήθεια του 

μικροσκοπίου και την παρηγορητική ψευδαίσθηση. Η λέξη «διαλύσει» συμπυκνώνει 

την ολοκληρωτική ήττα του επιστημονικού δογματισμού. Όταν ο άνθρωπος έρχεται 

 
21 «Στη μάνα μου ήταν πολύ εκλογικευμένο. Αρρώστησε. Οι άνθρωποι γεννιόμαστε, μπορούμε 

να αρρωστήσουμε και να πεθάνουμε. Αρρώστησε, πέθανε, δεν έσταξε ούτε δάκρυ… Δεν πήγα 

καν στην κηδεία της.» 
22 «Στον φίλο, όχι. Δεν μπορούσα να σκεφτώ ότι τα κύτταρα πεθαίνουν… Έκλαψα, δηλαδή 

πήγαινα στον τάφο του… ήταν πολύ βαρύ…» 
23 «Εντάξει, θα ένιωθα παράξενα… μετά ίσως να συνέχιζα λίγο τη συζήτηση. Θα μου άρεσε 

να μου απαντάει όπως μου απαντούσε ο φίλος!» 
24 «υπάρχει το ενδεχόμενο της δεύτερης απώλειας αλλά είναι και η χαρά που θα πάρει κανείς 

σε αυτή την προσωπική συνομιλία. Ας κάνουμε ένα ψηστήρι μαζί και ας χαθεί μετά! Το χρώμα 

της χαράς είναι το ψηστήρι…» 
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αντιμέτωπος με το τελεσίδικο γεγονός του θανάτου, η ανάγκη για παρηγοριά είναι τόσο 

βαθιά ριζωμένη που καθιστά την αλγοριθμική ψευδαίσθηση πιο ελκυστική και 

αναγκαία από την ίδια την αντικειμενική, βιολογική πραγματικότητα.  

Εντούτοις, στην περίπτωση του διαζυγίου, ενός συμβολικού και όχι βιολογικού 

θανάτου, ο συμμετέχων επέβαλε μια βίαιη και άμεση «ψηφιακή λήθη», διαγράφοντας 

τα μηνύματα την επόμενη κιόλας μέρα και κρύβοντας τα υλικά τεκμήρια (φωτογραφίες 

γάμου κλπ.) «σε ένα κουτί στο χωριό που ούτε ξέρω που είναι παραχωμένο».  

Η συμπεριφορά αυτή καθοδηγήθηκε από τον μηχανισμό του θυμού και την ανάγκη για 

έλεγχο της κατάστασης 25 . Στον συμβολικό θάνατο, το υποκείμενο επιλέγει τη 

διαγραφεί επειδή το άλλο άτομο συνεχίζει να υφίσταται στην πραγματικότητα και, 

επομένως, η άρνηση της επικοινωνίας αποτελεί συνειδητή στάση ζωής. Εξάλλου η 

διατήρηση του αρχείου δε γίνεται για τον ίδιο αλλά για τη βιολογική του συνέχεια, την 

κόρη του: «όχι, δεν τα πέταξα… στα παιδιά… στη Μαρία, όταν μεγαλώσει.» 

Αντίθετα στον βιολογικό θάνατο, επειδή το τέλος είναι οριστικό και επιβεβλημένο από 

τη φύση, ο άνθρωπος στερείται τη δυνατότητα επιλογής και ελέγχου. Για τον λόγο 

αυτό, ο συμμετέχων αρνείται να υπογράψει εκ των προτέρων την «ψηφιακή του λήθη». 

Επιθυμεί η ψηφιακή του υπόσταση να παραμείνει διαθέσιμη ως εργαλείο παρηγοριάς 

για τα παιδιά του.  

Ευθυγραμμιζόμενος με τη φιλοσοφική θεώρηση της Τεχνητής Νοημοσύνης ως «πράξη 

αγάπης» θεωρεί ότι το δικαίωμα διαχείρισης της μνήμης ανήκει αποκλειστικά στους 

ζωντανούς, οι οποίοι μετατοπίζονται από την άρνηση στη νοσταλγία26. 

Στο κατακλείδιο τμήμα της συνέντευξης, αποκαλύπτεται ότι η πραγματική και τελική 

ίαση του πένθους για το υποκείμενο δεν επιτυγχάνεται μέσα από τεχνολογικά 

υποκατάστατα, αλλά μέσα από τη νοηματοδότηση των ζωντανών σχέσεων και της 

καθημερινής προσφοράς. Η κόρη του αποτέλεσε το βασικό στήριγμα που τον κράτησε 

όρθιο απέναντι στο τραύμα του διαζυγίου και της απώλειας του φίλου του, ενώ η 

 
25 «Τα μηνύματα διαγράφηκαν. Ήταν επιλογή μου… ο θυμός δεν σε αφήνει… ίσως μετά από 

τόσα χρόνια να έκανα και βλακεία». 
26 «Όχι δε θα υπέγραφα την ψηφιακή λήθη. Αν θέλει η κόρη μου να με έχει… ακόμη και να μη 

με ήθελε ο γιος μου, στο μέλλον θα ήθελε… το πιστεύω αυτό. Η πρώτη άποψη η οποία 

επηρεάζεται από το πένθος και την απώλεια, μπορεί να είναι μια άρνηση. Μετά όμως μπορεί 

να φέρει κάποια νοσταλγία… θα αλλάξει γνώμη. Πράξη αγάπης είναι. Και το κάνουν αυτοί, 

αν θέλουν.» 
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επιστημονική του εργασία μετατρέπεται σε βαθύτατα ηθικό χρέος δικαίωσης προς τον 

παππού που τον μεγάλωσε: «Ο παππούς μου ήταν ένας άνθρωπος που λάτρευε τη 

δουλειά… το έχει περάσει και σε εμένα. Νομίζω ότι δουλεύοντας θα τον δικαιώσω. Θα 

με βλέπει και θα χαμογελάει από εκεί».  

Όταν η ερευνήτρια θέτει το ορθολογικό επιχείρημα ότι «κανείς δε γύρισε από εκεί για 

να μας πει αν βλέπουν και χαμογελούν», ο συμμετέχων καταθέτει την απόλυτη 

υπαρξιακή παραδοχή ότι «ναι, δε γύρισε, αλλά απαλύνει εμένα. Αισθάνομαι πιο ωραία 

θεωρώντας ότι είναι έτσι». 

Η φράση «απαλύνει εμένα» συμπυκνώνει τη λειτουργία των συνεχιζόμενων δεσμών 

στην ψυχολογία του πένθους. Ο άνθρωπος προκειμένου να επιβιώσει ψυχικά από το 

τραύμα της οριστικής απουσίας, έχει την έμφυτη ανάγκη να κατασκευάζει αφηγήματα 

αθανασίας. Είτε πρόκειται για την παραδοσιακή, μεταφυσική πίστη, είτε για τη 

σύγχρονη, τεχνολογική πίστη, ο ψυχικός μηχανισμός παραμένει κοινός.  

Όπως αναδεικνύεται από την παρούσα μελέτη περίπτωσης, η ψηφιακή αθανασία δεν 

έρχεται σε ρήξη με την ανθρώπινη φύση ούτε αποτελεί μια παθολογική, εγωιστική 

άρνηση του θανάτου. Αντίθετα, αποτελεί την τεχνολογική προέκταση μιας αρχέγονης, 

υπαρξιακής ανάγκης που συνίσταται στην προσπάθεια του ανθρώπου να γεφυρώσει το 

χάσμα μεταξύ της ωμής βιολογικής θνητότητας και της αιώνιας συναισθηματικής 

αγάπης, επιλέγοντας την παρηγορητική ψευδαίσθηση ως εργαλείο ψυχικής ίασης και 

επιβίωσης.  

5.2 Ψηφιακός κορεσμός και αυθεντικό πένθος: η φωνή της Gen Z 

Η δεύτερη ποιοτική συνέντευξη εστιάζει στο βίωμα ενός 22χρονου άνδρα, μέλους της 

γενιάς Gen Z, ο οποίος καλείται να διαχειριστεί ένα σύνθετο και πολυεπίπεδο 

συναισθηματικό φορτίο. Από τη μια πλευρά, βίωσε την αιφνίδια απώλεια του θετού 

του πατέρα, ο οποίος λειτούργησε ως το ουσιαστικό πατρικό του πρότυπο και στήριγμα 

και απεβίωσε από καλπάζουσα μορφή ασθένειας εντός μόλις δύο μηνών, και από την 

άλλη βρίσκεται αντιμέτωπος με ένα ιδιότυπο και παρατεταμένο «εν ζωή» πένθος, 

καθώς ο βιολογικός του πατέρας, με τον οποίο έχει διακόψει κάθε επαφή λόγω 

παλαιότερων ψυχικών τραυμάτων και διαζυγίου, νοσεί στο τελικό στάδιο από μια 

χρόνια νευροεκφυλλιστική νόσο (ALS).  

Η ανάλυση του λόγου του προσφέρει μια διεισδυτική ματιά στον τρόπο με τον οποίο 

οι νεότερες γενιές, οι ψηφιακοί ιθαγενείς (Digital Natives), επαναπροσδιορίζουν τα 



40 
 

όρια μεταξύ φυσικής και ψηφιακής πραγματικότητας απορρίπτοντας τις αλγοριθμικές 

προσομοιώσεις της μνήμης.  

Στο ξεκίνημα της συζήτησης, ο συμμετέχων τοποθετείται με απόλυτη σαφήνεια 

απέναντι στο δίλημμα της βιολογικής κληρονομικότητας έναντι του συναισθηματικού 

δεσμού. Αποδομώντας την κυρίαρχη αντίληψη που ανάγει το DNA σε υπέρτατο 

συνδετικό κρίκο της οικογένειας, ορίζει τη συγγένεια ως μια συνειδητή, υπαρξιακή 

επιλογή27. Το εύρημα αυτό ευθυγραμμίζεται πλήρως με τη σύγχρονη κοινωνιολογική 

θεωρία των «Συγγενειών επιλογής» (Weeks, 2001) όπου οι δεσμοί φροντίδας 

υπερβαίνουν τη βιολογική αιτιοκρατία.  

Επιπλέον, παρά το γεγονός ότι ο θάνατος του θετού του πατέρα επήλθε ακαριαία, εντός 

μόλις δύο μηνών, το υποκείμενο αναπτύσσει μια εξαιρετικά ώριμη φιλοσοφική στάση, 

αρνούμενο να εγκλωβιστεί στο στερεότυπο του ανεκπλήρωτου πένθους. 

Αντιλαμβάνεται τις ανθρώπινες σχέσεις ως δυναμικές και ατέρμονες διαδικασίες, 

υποστηρίζοντας ότι ο θάνατος απλώς «διέκοψε τη σχέση σε ένα συγκεκριμένο σημείο», 

χωρίς αυτό να σημαίνει ότι έμειναν εκκρεμότητες ή ανείπωτα λόγια28.  

Ένα από τα πλέον ανατρεπτικά και ενδιαφέροντα ευρήματα της έρευνας αφορά τη 

σχέση της γενιάς Gen Z με τα ψηφιακά μέσα επικοινωνίας. Ενώ η σύγχρονη 

βιβλιογραφία συχνά χαρακτηρίζει τους νέους αυτής της γενιάς ως απόλυτα 

εξαρτημένους από τον ψηφιακό κόσμο, ο συμμετέχων καταθέτει μια εντελώς 

διαφορετική πραγματικότητα, μιλώντας για έναν βαθύ κορεσμό κι μια τάση απόρριψης 

της υπερψηφιοποίησης. Υποστηρίζει ότι η γενιά του, έχοντας βιώσει και τις επιπτώσεις 

της πανδημίας Covid-19, είναι εκείνη που «κατάφερε περισσότερο να διατηρήσει την 

ανθρώπινη σχέση» και να αναζητήσει τη φυσική της μορφή, χρησιμοποιώντας την 

τεχνολογία απλώς ως ένα εργαλείο οργάνωσης του φυσικού κόσμου. «Νομίζω ότι η 

Gen Z είναι αυτή που κατάφερε περισσότερο να διατηρήσει την ανθρώπινη σχέση. 

Ψάξαμε τρόπους να έρθουμε πιο κοντά με άλλους τρόπους… οπότε δεν πιστεύω ότι 

 
27 «Σίγουρα είναι μια επιλογή η οικογένεια… είναι οι φίλοι που επιλέγουμε, ο κύκλος που μας 

περιτριγυρίζει και πολύ συχνά όλοι αυτοί είναι και πιο πάνω από τις βιολογικές σχέσεις που 

μπορεί να υπάρχουν και να μην έχουν απαραίτητα χαθεί». 
28 «Δε θα το έλεγα ότι άφησε τηνν αίσθηση ότι δεν πρόλαβα να ολοκληρώσω γιατί δεν πιστεύω 

ότι μια σχέση, κάπως, ολοκληρώνεται. Δεν μπορούμε να ορίσουμε το τι σημαίνει ολοκλήρωση 

σε μια σχέση. Πάντα υπάρχουν πολλά στάδια, πολύ μεγάλη εξέλιξη. Οπότε ας πούμε ότι ο 

θάνατος ήρθε και διέκοψε μια σχέση σε ένα συγκεκριμένο σημείο». 
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κυριαρχεί πλέον το ψηφιακό. Είναι ίσως ένας τρόπος να οργανωθεί το φυσικό, αν 

μπορώ να το τοποθετήσω έτσι. Είμαστε η γενιά που πλέον το απεχθάνεται περισσότερο 

από τις προηγούμενες. Επιπλέον κορεσμός δηλαδή και έχουμε διαπιστώσει τις 

συνέπειες για πρώτη φορά». 

Αυτός ο κορεσμός μεταφράζεται σε μια αυστηρή, ενστικτώδη απόρριψη των 

τεχνολογιών ψηφιακής αθανασίας (Griefbots). Όταν καλείται να σχολιάσει τη χρήση 

πλατφορμών όπως η Replika ή το πείραμα ολογραμμάτων Meeting You ο συμμετέχων 

δε βιώνει απλά το φαινόμενο της «Κοιλάδας του παράξενου» ως μια ακαδημαϊκή 

έννοια αλλά ως μια βαθιά ηθική και οντολογική διαστροφή που προσβάλλει την 

ιερότητα της απώλειας λέγοντας «θεωρώ ότι το βρίσκω…κάπως άρρωστο να 

υποκαταστήσεις έναν άνθρωπο που είχε φυσική υπόσταση… που τον ζούσες… να 

μπορεί να τον υποκαταστήσει ένα chatbot, ένας voice agent! Δεν θα μπορούσα ούτε 

αυτή την πλατφόρμα να χρησιμοποιήσω γιατί διαφωνώ ακράδαντα! Θεωρώ ότι αναιρεί 

όλη την ιδέα που είχαμε μέχρι τώρα για το πένθος, στο ότι οι άνθρωποι φεύγουν, δεν 

είναι πια μαζί μας και το να βρίσκουμε αυτούς τους τρόπους ώστε να τους φέρουμε… 

να μας εξυπηρετήσουν ενδεχομένως στους φόβους μας!» 

Για το υποκείμενο, η προσπάθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης να κλωνοποιήσει τη 

συνείδηση μέσα από τα ψηφιακά ίχνη αποτελεί μια επικίνδυνη πλάνη και μια ακραία 

υπεραπλούστευση της ανθρώπινης πολυπλοκότητας29. Ενώ αποδέχεται ως υγιή και 

λειτουργική την παραδοσιακή ψηφιακή μνήμη των κοινωνικών δικτύων (όπως για 

παράδειγμα τα προφίλ «εις μνήμην» στο Facebook), καθώς τη θεωρεί ένα σύγχρονο, 

στατικό λεύκωμα που βοηθά τους ζωντανούς να έρθουν κοντά με βάση το κοινό τους 

πένθος χωρίς να προσποιείται τη ζωντανή διάδραση, εκφράζει τον έντονο 

αποτροπιασμό του για τον κίνδυνο κακόβουλης χρήσης των δεδομένων των νεκρών. 

Προσεγγίζει με απόλυτο ρεαλισμό τις οικονομικές και ηθικές παγίδες των Griefbots 

αναλύοντας το σενάριο της «δεύτερης απώλειας» όπου ένας χρήστης χάνει την 

πρόσβαση στο ψηφιακό είδωλο επειδή η εταιρεία ζητά υπέρογκα ποσά ή κλείνει. Η 

Gen Z εμφανίζεται ως μια γενιά που υπερασπίζεται την ιερότητα του οριστικού τέλους 

 
29 «Είναι κάτι που ίσως με τρομάζει ακόμη περισσότερο, ότι εκμεταλλευόμαστε το ψηφιακό 

αποτύπωμα που αφήνουμε ώστε να το παρομοιάσουμε με τη συνείδησή μας. Η συνείδηση δεν 

θα έπρεπε ούτε να χαρακτηριστεί από τα like που κάνουμε ούτε από το τι έχουμε 

δημοσιεύσει…» 
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ενώ συγκρίνει συνειδητά τη διαδικασία της ψηφιακής αθανασίας με μια διακωμώδηση 

του πένθους. 

Η κορύφωση της συναισθηματικής και ψυχολογικής ωριμότητας του υποκειμένου 

αποτυπώνεται στη στάση του απέναντι στη διαχείριση της ανίατης ασθένειας (ALS) 

του βιολογικού του πατέρα, με τον οποίο έχει διακόψει κάθε επικοινωνία. Όταν 

ερωτάται αν μια ΑΙ persona του βιολογικού του γονέα θα αποτελούσε παρηγοριά για 

το μέλλον, η απάντησή του αναδεικνύει ότι η τεχνολογία αδυνατεί να θεραπεύσει ή να 

υποκαταστήσει ένα προϋπάρχον, βαθύ τραύμα σχέσης30.  

Το υποκείμενο επισημαίνει με συγκλονιστικό ρεαλισμό ότι η προσπάθεια ψηφιακής 

αναβίωσης ενός ανθρώπου που συνδέθηκε με κακές αναμνήσεις και απόρριψη θα 

σήμαινε μια επίπονη και ανούσια ανακύκλωση του ίδιου του τραύματος. Η ψηφιακή 

αθανασία, επομένως, αποδεικνύεται εντελώς ανίσχυρη και αδιάφορη ελλείψει 

αυθεντικού, ζεστού συναισθηματικού δεσμού.  

Από τα παραπάνω, γίνεται αντιληπτό ότι οι ψηφιακοί ιθαγενείς δεν αποδέχονται άκριτα 

τη μετατροπή της απώλειας σε αλγοριθμικό προϊόν. Αντιθέτως, η υπερέκθεση στην 

τεχνολογία φαίνεται να έχει αναπτύξει ισχυρά φίλτρα προστασίας της φυσικής 

εμπειρίας. Για το υποκείμενο, η αληθινή αγάπη και η μνήμη του θετού πατέρα δεν 

έχουν ανάγκη από τεχνητά υποκατάστατα. Η λύτρωση και η συνέχιση της ζωής 

αναζητούνται στην καθαρή, μη διαμεσολαβημένη ανάμνηση που κρατά μέσα στην 

καρδιά του, καθώς και στη συνειδητή αποδοχή της σκληρής, τελεσίδικης 

πραγματικότητας του θανάτου. 

5.3 Τραύμα, Τέχνη και Πίστη απέναντι στα Griefbots: Οντολογική 

Απελευθέρωση έναντι Ψηφιακής Αιχμαλωσίας 

Η τρίτη ποιοτική συνέντευξη εισάγει στην παρούσα έρευνα την πολυπλοκότητα του 

Οξέος Τραυματικού πένθους (Acute Traumatic Grief) (Shear, 2022). Η συμμετέχουσα, 

μια 48χρονη γυναίκα, μητέρα δύο παιδιών και στιχουργός, βίωσε την ακαριαία, βίαιη 

απώλεια του συζύγου της σε φριχτό τροχαίο δυστύχημα το Μεγάλο Σάββατο κατά την 

 
30 «Αναφερόμαστε σε έναν άνθρωπο που για μένα δεν έχει κάποια θέση στη ζωή μου ούτε 

είχε… είτε υπήρχε σε ΑI persona είτε όχι, εμένα δε θα μου έκανε καμία διαφορά. Δε βρίσκω 

την ανάγκη. Γιατί να πας στο ΑΙ; Για να ζήσεις το ίδιο πράγμα που έζησες και προσπάθησες 

να ξεπεράσεις; Δεν μπορείς να ξεπεράσεις την επόμενη στιγμή… Οπότε δε νιώθω την ανάγκη 

να επιστρέψω σε ένα τέτοιο bot”. 
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επιστροφή του από την εργασία του και ενώ η οικογένειά του τον ανέμενε, για να 

παρευρεθούν στην Ανάσταση.  

Η συγκεκριμένη περίπτωση διαφέρει ριζικά από τις προηγούμενες, καθώς ο θάνατος 

δεν επήλθε ως βιολογική νομοτέλεια (γήρας) ή ως επιστέγασμα μιας χρόνιας νόσου, 

αλλά ως μια αιφνίδια, βίαιη διάρρηξη του καθημερινού ιστού της πραγματικότητας. Η 

ανάλυση του λόγου της φωτίζει πώς το μετατραυματικό σοκ, η απουσία ψυχολογικής 

προετοιμασίας, η θρησκευτική μεταφορά, η μητρική ευθύνη και η καλλιτεχνική 

έκφραση συνδιαμορφώνουν μια στάση απόλυτης άρνησης και αποστροφής απέναντι 

στην αλγοριθμική «ανάσταση» των Griefbots. 

Η συμμετέχουσα περιγράφει το συμβάν χρησιμοποιώντας τον όρο «βίαιος 

ακρωτηριασμός», ο οποίος στην Ψυχολογία του Τραύματος περιγράφει την ακαριαία 

απώλεια του υποστηρικτικού πλαισίου και τη βίαιη διακοπή της κοινής βιογραφικής 

τους πορείας. Στο υπαρξιακό πλαίσιο, ο θάνατος αυτός συνιστά μια βίαιη κατάλυση 

του «Είναι-συν» (Mitsein). (Heidegger M. , 2013) Η παντελής έλλειψη χρόνου για 

ψυχολογική προετοιμασία ή αποχαιρετισμό στερεί από το υποκείμενο τη δυνατότητα 

ολοκλήρωσης (closure)31. 

Σύμφωνα με τη θεωρία των Συνεχιζόμενων Δεσμών (Continuing Bonds) (Klass, 1996), 

οι πενθούντες συχνά αναζητούν γέφυρες επικοινωνίας με τον εκλιπόντα. Ωστόσο, η 

συμμετέχουσα εμφανίζει μια έντονη συναισθηματική άμυνα ακόμη και απέναντι στα 

υπάρχοντα, στατικά ψηφιακά αρχεία (φωτογραφίες, βίντεο, συνομιλίες στις 

πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης). Ενώ τα παιδιά της, και κυρίως η κόρη της, 

ανατρέχουν καθημερινά σε αυτά, η ίδια δηλώνει ότι τρία χρόνια μετά το δυστύχημα 

αρνείται να τα αντιμετωπίσει, καθώς λειτουργούν ως μια «επίμονη υπενθύμιση της 

απουσίας του». «Υπάρχουν μηνύματα, υπάρχουν φωτογραφίες και βίντεο, τα οποία 

όμως μέχρι και αυτή τη στιγμή δεν έχω βρει κουράγιο να τα δω. Επομένως, αυτά είναι 

μια επίμονη υπενθύμιση της απουσίας του, όχι της παρουσίας του. Έχω ακόμα τις 

συνομιλίες μας στο Instagram, αλλά δεν έχω μπει να διαβάσω τίποτα. Ποτέ». Από 

ψυχολογική άποψη, η συμπεριφορά αυτή ερμηνεύεται ως ένας μηχανισμός προστασίας 

από τη Συναισθηματική Πλημμυρίδα (Emotional Flooding) (Gottman, 1993). Για το 

 
31 «Και έτσι το βίωσα κιόλας. Σταμάτησαν όλα σαν μία στιγμή. Σταμάτησαν όλα γιατί δεν είχα 

τον χρόνο ούτε καν να τον αποχαιρετήσω ή να πούμε… δεν υπήρχε χρόνος για προετοιμασία, 

για αποχωρισμό, για αποχαιρετισμό… νιώθω ότι και εκείνος δεν πρόλαβε να μου πει κάποια 

πράγματα και εγώ δεν πρόλαβα να του τα πω…» 
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τραυματικό πένθος, η ψηφιακή αναπαράσταση δεν αποτελεί παρηγοριά, αλλά μια 

επώδυνη εισβολή που κακοφορμίζει την πληγή. «Αισθάνομαι ότι κάθε φορά αυτό 

σκαλίζει την πληγή. Έρχεται όλο αυτό και αναβλύζει ξανά την ίδια πληγή. Και 

ξαναγυρνάει πίσω. Κακοφορμίζει».   

Όταν η συμμετέχουσα καλείται να τοποθετηθεί απέναντι στο υποθετικό σενάριο 

χρήσης ενός Griefbot, όπως οι πλατφόρμες Replika ή Project December, που θα 

προσομοίωνε τον γραφικό χαρακτήρα, τη φωνή και τις εκφράσεις του συζύγου της, η 

αντίδρασή της είναι απόλυτα αρνητική. «Με τίποτα! Με τίποτα! Καμία περιέργεια. 

Καθόλου. Και θα θεωρούσα ότι θα ήταν ένα τεχνητό, μία απομίμηση. Δε θα ήταν κάτι 

αυθεντικό από εκείνον…». Στο σημείο αυτό, η συμμετέχουσα δε βιώνει απλά την 

«Κοιλάδα του Παράξενου» ως μια αισθητική ή τεχνική ατέλεια της μηχανής, αλλά ως 

μια οντολογική παραποίηση. Αντιλαμβάνεται τη διαδραστική Τεχνητή Νοημοσύνη ως 

μια «τρομακτική ψευδαίσθηση» η οποία, αντί να διευκολύνει την επεξεργασία της 

απώλειας, ενέχει τον κίνδυνο να εγκλωβίσει τον πενθούντα σε μια κατάσταση 

«παθολογικού πένθους». Η υπαρξιακή της διορατικότητα εντοπίζει ότι η αλγοριθμική 

προσομοίωση αναιρεί το δικαίωμα στο μέλλον, καθιστώντας τους ζωντανούς δέσμιους 

ενός ψηφιακού ειδώλου: «Μπορεί να με κρατήσει δέσμια σε μια τέτοια σύνδεση, σε 

μια τέτοια σχέση και να μην μπορέσω να συνδεθώ και με κάποιον άλλο άνθρωπο, ας 

πούμε. Με τίποτα, δηλαδή, εμένα όλο αυτό με τρομάζει και θα με κρατούσε σίγουρα 

αιχμάλωτη. Για μένα, για να μπορέσω να προχωρήσω και να βιώσω όλη αυτή την 

απώλεια, είναι ότι πρέπει να νιώθω ότι τον συγχωρώ, ότι με συγχωρεί, τον 

απελευθερώνω να συνεχίσει από εκεί που είναι και εκείνος να απελευθερώσει εμένα 

για να συνεχίσω εδώ που είμαι». Η χρήση της λέξης «απελευθέρωση» έχει βαθύ 

φιλοσοφικό νόημα. Το υγιές πένθος κατά τον Freud απαιτεί την απόσυρση της λίμπιντο 

από το χαμένο αντικείμενο ώστε το Εγώ να καταστεί ξανά ελεύθερο. Το Griefbot 

υπόσχεται το αντίθετο, δηλαδή την τεχνητή καθήλωση. Η συμμετέχουσα 

αντιλαμβάνεται την ΑΙ ως ένα «τέχνασμα» που επιχειρεί να «στρογγυλέψει» βίαια τις 

αιχμηρές γωνίες του θανάτου, αλλοιώνοντας την αυθεντικότητα της ανθρώπινης 

εμπειρίας. Στο ηθικό και νομικό ερώτημα σχετικά με το δικαίωμα στην post-mortem 

ιδιωτικότητα και την υπογραφή της «Ψηφιακής Λήθης», το υποκείμενο αναδεικνύει 

ένα εξαιρετικό φιλοσοφικό παράδοξο. Ενώ η ίδια ορμώμενη από την προσωπική της 

ιδιοσυγκρασία επιθυμεί την πλήρη ψηφιακή της απαλοιφή διστάζει να υπογράψει εκ 

των προτέρων τη λήθη αναγνωρίζοντας ότι η διαχείριση της μνήμης αποτελεί 

υπαρξιακό δικαίωμα και ανάγκη των ζωντανών, στην προκειμένη περίπτωση των 
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παιδιών της. «Είναι δύσκολο ερώτημα… γιατί όταν θα φύγω δεν θα ξέρω τι θέλουν τα 

παιδιά. Είναι εντελώς διαφορετική η άποψη που έχεις μιλώντας με βάση ένα υποθετικό 

σενάριο και εντελώς διαφορετική η άποψη που διαμορφώνεις μετά τα γεγονότα. Δεν 

έχεις τον άνθρωπό σου, δεν μπορείς να τον αγγίξεις, δεν υπάρχει σωματική επαφή… 

τώρα όλα τα άλλα μου φαίνονται τεχνάσματα.»  

Το εύρημα αυτό καταδεικνύει ότι τα ψηφιακά δεδομένα μετά θάνατον παύουν να 

ανήκουν οντολογικά στον νεκρό και μετατρέπονται σε «συναισθηματική ιδιοκτησία» 

και εργαλείο θρήνου για τους επιζώντες, οι οποίοι καλούνται να αποφασίσουν αν θα 

τα «ξεκλειδώσουν» ή όχι.  

Απέναντι στο παράλογο και το άδικο του βίαιου θανάτου, η συμμετέχουσα 

επιστρατεύει τη «Θεωρία της Υπαρξιακής Ανθεκτικότητας» (Vos, 2018) βασιζόμενη 

σε δύο πυλώνες, τη θρησκευτική μεταφορά και τη μητρική ευθύνη. 

Αν και η πρώτη της αντίδραση στο δυστύχημα χαρακτηρίστηκε από έντονο υπαρξιακό 

θυμό προς το θείο («γιατί Θεέ μου να μου τύχει εμένα αυτό… και στα παιδιά μου»), με 

την πάροδο τριών ετών ο θυμός αυτός μετουσιώνεται σε μια γαλήνια αποδοχή. Η 

συμβολική μέρα του θανάτου, Μεγάλο Σάββατο, επαναπροσδιορίζεται μεταφυσικά όχι 

ως τυχαία τραγωδία, αλλά ως μια θεία, σωτηριολογική επιλογή. Ο σύζυγός της «πέρασε 

άμεσα στον Παράδεισο», μια μεταφορική Ανάσταση που προσφέρει μια αυθεντική, 

εσωτερική λύτρωση την οποία καμιά ψηφιακή οθόνη δεν μπορεί να προσομοιώσει. 

«Ήταν πολύ συμβολική η μέρα που έφυγε. Και ότι, κατευθείαν ας πούμε, πήγε στον 

παράδεισο. Κι έτσι αυτό λίγο μαλάκωνε για τον άνθρωπο που φεύγει. Ότι ήταν ένας 

πολύ καλός άνθρωπος που τον διάλεξε ο Θεός εκείνη τη μέρα να φύγει». 

Παράλληλα, η γειωμένη, καθημερινή κινητήριος δύναμη για την επιβίωση στο παρόν 

εντοπίζεται στην ευθύνη απέναντι στα δύο της παιδιά. Η μητρότητα λειτουργεί ως ένας 

ισχυρός αντικαταθλιπτικός μηχανισμός που επιβάλλει την επιστροφή στη δράση. «Τα 

παιδιά είναι η κινητήριος δύναμη. Και χάλια που είμαι αναγκαστικά πρέπει να σηκωθώ 

και να συνεχίσω να παλεύω κυρίως για αυτά και μετά για τον εαυτό μου». 

Ως στιχουργός, η συμμετέχουσα χρησιμοποιεί τη γραφή ως έναν μηχανισμό 

μετουσίωσης, ως μια αμυντική διεργασία όπου το τραύμα μετατρέπεται σε πολιτισμικό 

και καλλιτεχνικό προϊόν. Αν και αναγνωρίζει τα όρια της γλώσσας μπροστά στο 

ανείπωτο βάρος του πόνου, επιβεβαιώνει τη λειτουργικότητα της τέχνης ως του μόνου 

αυθεντικού, θεραπευτικού αντιδότου, σε πλήρη αντίθεση με τη στειρότητα του 

αλγορίθμου: «έχω γράψει ένα τραγούδι, δύο, τρία συγκεκριμένα για τον σύζυγό μου 

αλλά πάλι νομίζω ότι δεν μπορούν να αποτυπώσουν όλο αυτό το μέγεθος του 
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συναισθήματος. Η γραφή είναι λειτουργική και λειτουργεί ψυχοθεραπευτικά, 

σίγουρα». 

Η καλλιτεχνική έκφραση επιτρέπει στο υποκείμενο να εξωτερικεύσει το τραύμα, 

διατηρώντας την απόσταση που απαιτεί η ψυχική ίαση. Αντίθετα, το Griefbot θα 

επέβαλλε μια διαρκή, αναγκαστική και μηχανική επανασύνδεση, εμποδίζοντας τη 

δημιουργική επεξεργασία της απώλειας.  

Συμπερασματικά θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η φαινομενολογική ανάλυση της τρίτης 

συνέντευξης καταδεικνύει ότι στην περίπτωση του οξέος, τραυματικού πένθους, η 

υπόσχεση της «ψηφιακής ανάστασης» μέσω Griefbots απορρίπτεται ως μια μακάβρια 

πλάνη. Το υποκείμενο προτάσσει την ανάγκη για οντολογική και συναισθηματική 

απελευθέρωση, επιλέγοντας να βιώσει τον πόνο στην αυθεντική του διάσταση παρά να 

εγκλωβιστεί σε μια τεχνητή, αλγοριθμική δέσμευση. Η πραγματική νίκη απέναντι στον 

θάνατο και η ίαση του τραύματος για τη συμμετέχουσα δεν αναζητούνται στην 

ψηφιακή προσομοίωση αλλά στη βιολογική συνέχεια των παιδιών της, στη μεταφυσική 

γαλήνη της πίστης της και στην καλλιτεχνική μετουσίωση της ποίησης καθιστώντας το 

ψηφιακό ομοίωμα περιττό και συναισθηματικά επικίνδυνο.  

5.4 Κοινωνικός Ακτιβισμός, Τέχνη και η Αμφισημία των Griefbots ως 

Μεταβατικών Εργαλείων  

Η τέταρτη ποιοτική συνέντευξη εισάγει στην παρούσα έρευνα μια ιδιαίτερη και 

πολυδιάστατη περίπτωση. Η συμμετέχουσα, μητέρα που βίωσε την αδόκητη απώλεια 

του 20χρονου γιου της σε τροχαίο δυστύχημα, φέρει μια τριπλή ιδιότητα καθώς είναι 

πενθούσα μητέρα, ηγετικό στέλεχος διεθνών και εγχώριων φορέων προστασίας 

θυμάτων τροχαίων (International Road Victims Partnership) και καλλιτέχνης. Η 

ανάλυση του λόγου της αποκαλύπτει μια εξαιρετικά ανεπτυγμένη υπαρξιακή 

ανθεκτικότητα όπου ο ανθρώπινος πόνος μετουσιώνεται σε συλλογική δράση, ενώ 

παράλληλα διαμορφώνεται μια αμφίσημη, ανοιχτή αλλά και αυστηρά οριοθετημένη 

στάση απέναντι στις τεχνολογίες ψηφιακής αθανασίας (Griefbots).  

Η συμμετέχουσα προσεγγίζει τη βίαιη απώλεια του γιου της όχι ως μια στείρα τραγωδία 

που εγκλωβίζει το υποκείμενο στη θυματοποίηση, αλλά ως ένα μεταμορφωτικό, 

υπαρξιακό «πρίσμα» που επαναπροσδιορίζει τα όρια της ζωής και του θανάτου. «Είναι 

το πιο πολύτιμο πρίσμα που έχει έρθει στη ζωή μου για να μπω στο μονοπάτι όπου 

κανείς αναζητά και ανακαλύπτει το νόημα της ζωής αλλά και του θανάτου. Όπου για 
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μένα δεν υπάρχει θάνατος. Μέσα από αυτό λοιπόν το υπέροχο πρίσμα είδα τα 

πράγματα όχι απλώς διαφορετικά, τα είδα έτσι όπως είναι…» 

Προκειμένου να διαχειριστεί το αδιανόητο του θανάτου ενός νέου παιδιού, το 

υποκείμενο καταφεύγει στη θεωρητική διεύρυνση της προσωπικής της συνείδησης32. 

Η ατομική της απώλεια εντάσσεται στις παγκόσμιες στατιστικές των οδικών 

εγκλημάτων μετατρέποντας το προσωπικό τραύμα σε κινητήριο δύναμη κοινωνικού 

ακτιβισμού. «Κατάφερα να μεγαλώσω τον εαυτό μου, μεγάλωσα το σκεπτικό μου, το 

θυμικό μου, την καρδιά μου μεγάλωσα, για να μπορέσει να χωρέσει αυτό το αδιανόητο. 

Όταν το είδα μεταφρασμένο σε αριθμούς, το δικό μου ήταν το ένα νούμερο από τα 154, 

μιας και καταγράφονται 154 θάνατοι από τροχαία ανά ώρα παγκοσμίως. Μίκραινε στον 

κόσμο όλο και αναγκαζόμουν να μεγαλώσω εγώ την καρδιά μου κι άλλο… για να χωρά 

μικρές καθημερινές λύσεις… να σώζαμε ζωές!» 

Αυτός ο μηχανισμός ευθυγραμμίζεται με τη θεωρία της «Ανακατασκευής του 

Νοήματος» του Neimeyer, όπου η υπαρξιακή δικαίωση αναζητείται στη συλλογική 

δράση, την αλληλεγγύη και τη θεσμική πρόληψη των προδιαγεγραμμένων 

εγκλημάτων.  

Ένα από τα πιο ενδιαφέροντα ευρήματα της συνέντευξης είναι η σταδιακή εξέλιξη της 

σχέσης της συμμετέχουσας με τα φυσικά και ψηφιακά αποτυπώματα του θανόντος. 

Ενώ κατά τα πρώτα έτη μετά το δυστύχημα η σύνδεση απαιτούσε την υλική εγγύτητα, 

όπως την τελετουργική επίσκεψή της στο νεκροταφείο κάθε πρωί πριν καν ξεκινήσει η 

μέρα της ή τη διατήρηση της μυρωδιάς των ρούχων του σε ειδικό πουγκί, με την 

πάροδο 15 ετών παρατηρείται μια εσωτερίκευση της μνήμης. «Τα χρειάζομαι όλο και 

λιγότερο… άρχισαν να μη μου χρειάζονται όλα αυτά γιατί πιο πολύ νιώθω μέσα μου 

την παρουσία του γιου μου. Όχι ως εμμονή… τώρα είναι πιο πολύ μέσα μου». 

Η στάση αυτή υποδηλώνει τη μετάβαση από τα υλικά και ψηφιακά δεκανίκια σε έναν 

εσωτερικευμένο, ώριμο «Συνεχιζόμενο Δεσμό» (Klass, 1996) όπου η απουσία του 

σώματος αναπληρώνεται από την εσωτερική βεβαιότητα της παρουσίας. 

Σε αντίθεση με την απόλυτη απόρριψη που παρατηρήθηκε σε κάποιες από τις 

προηγούμενες συνεντεύξεις, η συμμετέχουσα τοποθετείται απέναντι στην ιδέα ενός 

διαδραστικού Griefbot με έναν ιδιαίτερο, αμφίσημο τρόπο. Δηλώνει θετική στη χρήση 

του, αντιλαμβανόμενη την εφαρμογή ΑΙ όχι ως επικίνδυνη ψευδαίσθηση, αλλά ως μια 

«προσωπική παραμυθία» και ένα εργαλείο που θα μπορούσε να τη βοηθήσει να μεταβεί 

 
32 «Μεγάλωσα την καρδιά μου» 
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στο επόμενο στάδιο τους πρώτους μήνες του πένθους. Συγκεκριμένα δήλωσε «ναι, θα 

το χρησιμοποιούσα! Είναι πάρα πολύ ελκυστικό, γιατί, μην ξεχνάς ότι η προσωπική 

μας παραμυθία είναι αυτή που μας κάνει να επιβιώνουμε. Θα το θεωρούσα ως μια 

παρηγορητική γέφυρα. Ίσως θα μπορούσε πιο έντονα να υποκαταστήσει τις 

φωτογραφίες».   

Προβάλλει σαφείς οριοθετήσεις έχοντας επίγνωση της μη-αλήθειας και τονίζοντας ότι 

δεν πρόκειται για τον πραγματικό άνθρωπο αλλά για «ένα όμορφο και διασκεδαστικό 

παιχνίδι» τροφοδοτούμενο από τα παλαιά δεδομένα. Θεωρεί ότι η ΑΙ προσφέρει 

υπηρεσία αποκλειστικά κατά την αρχική περίοδο του σοκ λειτουργώντας ως ένα 

εργαλείο αποκλιμάκωσης του πόνου ενώ ταυτόχρονα υποστηρίζει ότι η ίδια η ζωή, το 

οξυγόνο, η τέχνη, η ανθρώπινη επαφή, αποτρέπει τον εγκλωβισμό του χρήστη στην 

ψηφιακή αιχμαλωσία. «Όχι, δεν θα τον εγκλωβίσει. Η ζωή η ίδια, το οξυγόνο, ο ήλιος, 

το άγγιγμα των γύρω ανθρώπων, τα τραγούδια, η τέχνη η ίδια, μας φέρνει σε επαφή με 

αυτό που είμαστε». 

Για τη συμμετέχουσα, η πραγματική αθανασία και η θεραπεία του τραύματος δεν 

εντοπίζονται σε αλγοριθμικές προσομοιώσεις, αλλά στην Τέχνη. Ως ηθοποιός και 

ερμηνεύτρια, αντιλαμβάνεται την καλλιτεχνική δημιουργία ως μια «δεξαμενή»33 όπου 

η σάρκινη παρουσία συναντά την αιωνιότητα. «Η τέχνη είναι ψυχοθεραπεία από μόνη 

της. Για όλα. Ακόμη και για το μετατραυματικό στρες. Ακουμπώ στην αιωνιότητα. Μια 

δεξαμενή τέχνης. Και αυτοί που ζουν και αυτοί που δεν έχουν τη σάρκινη παρουσία 

τους. Κάπου εκεί συναντιόμαστε ίσως…» 

Η καλλιτεχνική μετουσίωση λειτουργεί ως το υπέρτατο «μαξιλάρι προστασίας», 

επιτρέποντας την επεξεργασία του πόνου μέσω της υποκριτικής και της μουσικής, 

καθιστώντας την αλγοριθμική ανασύνθεση μια επιφανειακή ανάκτηση δεδομένων. 

Ιδιαίτερα βαρύνουσα είναι η τοποθέτηση της συμμετέχουσας στο ζήτημα της 

«Ψηφιακής Λήθης» και των δικαιωμάτων των νεκρών. Μεταφέροντας την εμπειρία της 

από το πεδίο της Ιατροδικαστικής και των δικαιωμάτων του σώματος των θυμάτων, 

υποστηρίζει σθεναρά ότι ο νεκρός διατηρεί δικαιώματα επί της μνήμης και των 

δεδομένων του.34 «Έχουν δικαιώματα οι άνθρωποι… και αυτοί που βρίσκονται στο 

ιατροδικαστικό τραπέζι, έχει δικαιώματα και αυτός που θα μπει στην πλατφόρμα». 

 
33 Think Tank 
34 Post-Mortem Privacy 



49 
 

Προτείνει δε μια αυστηρή ηθική και νομική δικλείδα ασφαλείας για τη δημιουργία 

Griefbots, υποστηρίζοντας ότι η πρόσβαση σε ψηφιακά είδωλα πρέπει να περιορίζεται 

αυστηρά στον κλειστό κύκλο των νόμιμων συγγενών, με πιστοποιητικό εγγυτέρων 

συγγενών, προκειμένου να αποφευχθεί η κακόβουλη χρήση, ο διασυρμός ή η 

παραποίηση της μνήμης του θανόντος από τρίτους.  

Η ανάλυση της τέταρτης συνέντευξης αναδεικνύει μια πρωτότυπη θεώρηση. Το 

Griefbot δεν αντιμετωπίζεται απαραίτητα ως απειλή αλλά ως ένα παρηγορητικό, 

μεταβατικό μέσο για την αρχική φάση του θρήνου. Ωστόσο, η μακροπρόθεσμη ίαση, 

η δικαίωση και η διατήρηση της μνήμης δεν ανατίθενται στην Τεχνητή Νοημοσύνη. 

Θεμελιώνονται στην κοινωνική προσφορά, την πρόληψη, τη θεσμική περιφρούρηση 

των δικαιωμάτων των νεκρών και την καλλιτεχνική μετουσίωση, αποδεικνύοντας ότι 

η ανθρώπινη εμπειρία υπερβαίνει τα όρια της αλγοριθμικής προσομοίωσης.  

6. Συγκριτική αποτίμηση και συνθετικά συμπεράσματα εμπειρικής 

έρευνας 

Η ολοκλήρωση της ποιοτικής έρευνας μέσω τεσσάρων συνεντεύξεων βάθους επιτρέπει 

τη διαμόρφωση ενός σφαιρικού, πολυπρισματικού πλαισίου γύρω από τον τρόπο με 

τον οποίο οι άνθρωποι, ανάλογα με την ηλικία, τον τύπο της απώλειας, τη θρησκευτική 

τους συνείδηση, το επιστημονικό ή καλλιτεχνικό τους υπόβαθρο και τις προσωπικές 

τους πεποιθήσεις, προσλαμβάνουν και αξιολογούν τις τεχνολογίες της Ψηφιακής 

Αθανασίας (Griefbots). 

Αρχικά, παρατίθεται ένας πίνακαςόπου παρουσιάζεται μια συνθετική χαρτογράφηση 

των βασικών αξόνων της έρευνας ανά συμμετέχοντα ώστε να διευκολυνθεί η σύνοψη 

των στοιχείων και η εξαγωγή συμπερασμάτων τα οποία θα ξεδιαλύνουν το τοπίο των 

βιοηθικών διλημμάτων σχετικά με την ηθική ορθότητα της χρήσης ΑΙ στα διάφορα 

στάδια του πένθους.  
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6.1 Πίνακας Συγκριτικής χαρτογράφησης ευρημάτων τω τεσσάρων 

συνεντεύξεων 

Άξονας 

Ανάλυσης 

1ος Συμμετέχων 

(49χρονος 

Κυτταρολόγος) 

2ος 

Συμμετέχων 

(22χρονος  

Gen Z)  

3η 

 Συμμετέχουσα 

(Στιχουργός / Μητέρα)  

4η 

Συμμετέχουσα 

(Ακτιβίστρια / 

Καλλιτέχνης)  

Τύπος 

Απώλειας 

Χρόνια 

ασθένεια γονέα 

(βιολογική 

νομοτέλεια/ 

γήρας) 

Αιφνίδιος 

θάνατος 

θετού πατέρα 

& «εν ζωή 

πένθος» 

(ALS 

βιολογικού)  

Ακαριαίο, βίαιο τροχαίο 

συζύγου (Μεγάλο 

Σάββατο)  

Αδόκητο 

τροχαίο 

20χρονου γιου  

Στάση 

απέναντι 

στα 

Griefbots 

Αυστηρή 

απόρριψη 

(Uncanny 

Valley, 

βιολογικός 

ορθολογισμός) 

Ενστικτώδης 

απόρριψη 

(ψηφιακός 

κορεσμός, 

ηθική 

διαστροφή)  

Κατηγορηματική 

απόρριψη (φόβος 

αιχμαλωσίας/ 

κακοφορμίσματος 

πληγής)  

Αμφίσημη / 

Ανοιχτή (ως 

«παραμυθία» & 

μεταβατικό 

στάδιο 3-6 

μηνών)  

Μηχανισμός 

Διαχείρισης 

Τραύματος 

Επιστημονικός 

ορθολογισμός, 

αποδοχή 

βιολογικού 

κύκλου 

Υπαρξιακή 

επιλογή 

συγγενειών, 

εστίαση στο 

παρόν  

Μητρότητα, 

Θρησκευτική μεταφορά 

(Ανάσταση), Ποίηση  

Κοινωνικός 

ακτιβισμός 

(Σωματείο), 

Τέχνη ως 

"Think Tank"  

Σχέση με 

Ίχνη & 

Ψηφιακή 

Λήθη 

Αποδοχή 

στατικών ιχνών 

/ Υπέρ της 

Ψηφιακής 

Λήθης 

Αποδοχή 

στατικών 

ιχνών / 

Αποδομή 

αλγοριθμικής 

συνείδησης  

Άρνηση αναδρομής σε 

αρχεία / Δίλημμα για τα 

δικαιώματα των παιδιών  

Σταδιακή 

αποδέσμευση 

από 

υλικά/ψηφιακά / 

Υπέρ Post-

Mortem Privacy  

 

6.2 Συμπεράσματα 

Παρά τις διαφορετικές ηλικιακές, επαγγελματικές και βιωματικές αφετηρίες. Η έρευνα 

αναδεικνύει τρεις θεμελιώδεις κοινούς τόπους μεταξύ των συμμετεχόντων.  
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Και οι τέσσερις συμμετέχοντες απορρίπτουν την ιδέα ότι τα ψηφιακά ίχνη (likes, chat, 

video) μπορούν να κλωνοποιήσουν ή να υποκαταστήσουν την ανθρώπινη συνείδηση 

και την ψυχή. όπως χαρακτηριστικά επεσήμανε ο 22χρονος εκπρόσωπος της γενιάς 

Gen Z, η συνείδηση δεν ταυτίζεται με το αλγοριθμικό αποτύπωμα, ενώ η τέταρτη 

συμμετέχουσα υπογράμμισε ότι το bot παραμένει ένα «παιχνίδι δεδομένων». 

Κοινή συνιστώσα στους τρεις πρώτους συμμετέχοντες, και μερικώς στην τέταρτη, 

αποτελεί ο φόβος ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη εμποδίζει τη φυσική εξέλιξη του πένθους. 

Τα Griefbots γίνονται αντιληπτά ως «τεχνάσματα» που υπόσχονται μια ψευδαισθητική 

παρουσία, κρατώντας τον ζωντανό αιχμάλωτο στο παρελθόν και αναιρώντας τη 

δυνατότητα για συναισθηματική απελευθέρωση και μετάβαση στο μέλλον.  

Τέλος, όλοι οι συμμετέχοντες συμφωνούν ότι τα δεδομένα των αποβιωσάντων χρήζουν 

αυστηρής προστασίας. Είτε προκρίνεται η «Ψηφιακή Λήθη» είτε η περιορισμένη 

πρόσβαση αποκλειστικά σε συγγενείς πρώτου βαθμού ή στενού περιβάλλοντος, 

εκφράζεται έντονος αποτροπιασμός για τον κίνδυνο εμπορευματοποίησης, 

παραποίησης ή διασυρμού της μνήμης του νεκρού. 

Εντούτοις, εντοπίζονται ουσιαστικές αποκλίσεις των ευρημάτων κυρίως στον τρόπο με 

τον οποίο η φύση του πένθους και η προσωπικότητα του υποκειμένου καθορίζουν τα 

όρια ανοχής απέναντι στην Τεχνητή Νοημοσύνη. 

Στις περιπτώσεις του οξέος μετατραυματικού πένθους35, η ανάγκη για παρηγορία είναι 

οριακή. Ωστόσο, η 3η συμμετέχουσα βιώνει την ΑΙ ως «κακοφόρμισμα πληγής» και 

την απορρίπτει ολοκληρωτικά, ενώ η 4η συμμετέχουσα, έχοντας διανύσει 15 χρόνια 

από το συμβάν, την αντιλαμβάνεται ως μια πιθανή, πρόσκαιρη «παραμυθητική 

γέφυρα» για την αποκλιμάκωση του αρχικού σοκ.  

Σε αντίθεση με την επικρατούσα υπόθεση ότι οι νεότεροι θα αντιμετώπιζαν θετικότερα 

την τεχνολογική «ανάσταση», ο 22χρονος συμμετέχων κατέγραψε την εντονότερη 

ιδεολογική και ηθική άρνηση. Εκφράζοντας τον «ψηφιακό κορεσμό» της γενιάς του, 

προέταξε τη φυσική επαφή, αποδεικνύοντας ότι η υπερέκθεση στην τεχνολογία 

καλλιεργεί ισχυρά αντισώματα απέναντι στις αλγοριθμικές προσομοιώσεις. 

Η περίπτωση του «εν ζωή πένθους» του 22χρονου για τον βιολογικό του πατέρα 

ανέδειξε ότι η τεχνολογία αδυνατεί να προσφέρει οτιδήποτε όταν δεν προϋπάρχει 

αυθεντικός, ζεστός συναισθηματικός δεσμός. Η ΑΙ persona  σε αυτή την περίπτωση 

απορρίπτεται ως ανούσια ανακύκλωση τραύματος.  

 
35 3η και 4η συμμετέχουσα 
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Το σημαντικότερο συμπέρασμα της εμπειρικής έρευνας είναι ότι η λύτρωση, η 

διατήρηση της μνήμης και η ίαση του πένθους αναζητούνται σε υπαρξιακά, γειωμένα 

στηρίγματα που βρίσκονται στον αντίποδα της αλγοριθμικής προσομοίωσης.  

Για τις γυναίκες συμμετέχουσες, η τέχνη λειτουργεί ως το υπέρτατο “think tank” και 

θεραπευτικό μέσο. Η ποίηση, το θέατρο, η μουσική επιτρέπουν την εξωτερίκευση του 

πόνου και τη σύνδεση με την αιωνιότητα, καθιστώντας τα Griefbots μια στείρα και 

μηχανική απομίμηση.  

Η μετατροπή του ατομικού τραύματος σε συλλογικό αγώνα 36  αποδεικνύει ότι η 

πραγματική δικαίωση απέναντι στον θάνατο επιτυγχάνεται μέσα από την προσφορά 

στη ζωή και τη συστημική πρόληψη. 

Η πίστη στη μεταφυσική επανένωση37, η αποδοχή της βιολογικής νομοτέλειας38 και η 

εστίαση στα παιδιά ως ζωντανή συνέχεια39 προσφέρουν ένα στέρεο υπαρξιακό νόημα.  

Η παρούσα έρευνα τείνει να καταλήξει στο ότι η ανθρώπινη απώλεια απαιτεί αυθεντικό 

βίωμα, χρόνο και υπαρξιακό επαναπροσδιορισμό. Οι τεχνολογίες Ψηφιακής 

Αθανασίας, αν και τεχνολογικά εντυπωσιακές, κινδυνεύουν να προσφέρουν μια 

«ψευδαισθητική παραμυθία» που αλλοιώνει την ιερότητα του πένθους. Η αληθινή 

αθανασία των αγαπημένων προσώπων δε διασφαλίζεται από τους αλγόριθμους της 

μηχανής, αλλά παραμένει εγγεγραμμένη στις αναμνήσεις, την τέχνη, τη βιολογική 

συνέχεια των επόμενων γενεών και τους κοινωνικούς αγώνες των ζωντανών.  

 

 
36 4η συμμετέχουσα 
37 3η συμμετέχουσα 
38 1ος συμμετέχων 
39 2ος, 3η και 4η συμμετέχοντες 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα διπλωματική εργασία διερευνά τις κοινωνικές, ψυχολογικές, υπαρξιακές 

και ηθικές διαστάσεις των αναδυόμενων τεχνολογιών «Ψηφιακής Αθανασίας» και της 

αλγοριθμικής προσομοίωσης της απώλειας μέσω εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης 

(Griefbots). Εστιάζοντας στον τρόπο με τον οποίο η σύγχρονη τεχνολογία επιχειρεί να 

ανασχηματίσει τη διαδικασία του θρήνου και του πένθους, η μελέτη εξετάζει τη 

δεκτικότητα, τις αντιστάσεις και τα διλήμματα των πενθούντων απέναντι στην ιδέα της 

διαδραστικής ψηφιακής διατήρησης των αγαπημένων τους προσώπων μετά θάνατον. 

Στο πρώτο μέρος της εργασίας αναπτύσσεται το θεωρητικό υπόβαθρο το οποίο 

διαρθρώνεται σε τρεις βασικούς άξονες. Αρχικά, εξετάζονται οι θεμελιώδεις 

φιλοσοφικές προσεγγίσεις για τη μνήμη, την ψυχή και την αθανασία όπως 

αποτυπώνονται και αναλύονται στη φιλοσοφία του Πλάτωνα περί ανάμνησης και 

αιωνιότητας της ψυχής και του Αριστοτέλη όσον αφορά τη μνήμη και την αθανασία 

της ψυχής. Αναλύεται η αντίληψη του Proust για την «ακούσια μνήμη» ως τη μόνη 

αυθεντική αναβίωση του παρελθόντος, ενώ παράλληλα, επιστρατεύεται η 

φαινομενολογία του Heidegger για τη διάκριση της αυθεντικής ύπαρξης από την 

αλγοριθμική προσομοίωση. Στη συνέχεια, αναλύονται οι κλασικές και σύγχρονες 

ψυχολογικές προσεγγίσεις, από τη φροϋδική «εργασία του πένθους» και την ανάγκη 

συναισθηματικής αποδέσμευσης, έως τη θεωρία των «Συνεχιζόμενων Δεσμών» και την 

«Ανακατασκευή Νοήματος» του Neimeyer. Μεγάλη σημασία δίνεται στην αθανασία 

της ψυχής όπως γίνεται αντιληπτή μέσα από το πρίσμα θρησκειών όπως το Ισλάμ, ο 

Ινδουισμός, ο Βουδισμός, ο Χριστιανισμός, ενώ η συνέντευξη του Σεβάσμιου 

Μητροπολίτη Αλεξανδρουπόλεως, Σεβασμιότατου Άνθιμου προσδίδει ιδιαίτερη 

βαρύτητα στη συγκεκριμένη ανάλυση. Τέλος, μελετώνται η λειτουργία των Griefbots, 

το ψυχολογικό φαινόμενο της «Κοιλάδας του Παράξενου», η διαχείριση της 

μεταθανάτιας ιδιωτικότητας και τα ηθικά δικαιώματα των νεκρών επί των δεδομένων 

τους. 

Το δεύτερο μέρος της εργασίας, το εμπειρικό κομμάτι, βασίστηκε στη διεξαγωγή 

τεσσάρων εκτενών ποιοτικών συνεντεύξεων βάθους με συμμετέχοντες που φέρουν 

διαφοροποιημένα βιωματικά και δημογραφικά χαρακτηριστικά:  

- Έναν 49χρονο κυτταρολόγο με απώλεια γονέων, παππούδων και φίλου από 

χρόνια ασθένεια 
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- Έναν 22χρονο φοιτητή της γενιάς Gen Z με αιφνίδια απώλεια θετού πατέρα και 

εν ζωή πένθος του βιολογικού 

- Μια 48χρονη μητέρα με οξύ τραύμα ακαριαίου θανάτου συζύγου σε τροχαίο 

δυστύχημα και  

- Μια μητέρα, καλλιτέχνιδα και επικεφαλής διεθνούς σωματείου θυμάτων 

τροχαίων με απώλεια του 20χρονου γιου της σε τροχαίο δυστύχημα. 

Τα ευρήματα αποκαλύπτουν ευρεία σύγκλιση όσον αφορά την αποδόμηση της 

«αλγοριθμικής συνείδησης», καθώς όλοι οι συμμετέχοντες συμφωνούν ότι τα 

ψηφιακά ίχνη αδυνατούν να μεταφέρουν την οντολογική παρουσία και την ψυχή 

του ανθρώπου. Παράλληλα, εκφράστηκε έντονος φόβος για τον κίνδυνο 

συναισθηματικής αιχμαλωσίας και παθολογικής καθήλωσης στο παρελθόν.  

Στον αντίποδα, εντοπίστηκε μια σημαντική απόκλιση όσον αφορά τη χρησιμότητα της 

ΑΙ. Ενώ στη δεύτερη και την Τρίτη περίπτωση τα Griefbots απορρίφθηκαν 

κατηγορηματικά ως «τρομακτική ψευδαίσθηση», στην πρώτη περίπτωση θεωρήθηκαν 

ως παρηγορητική γέφυρα η οποία δύναται να απαλύνει το πένθος και στην τέταρτη 

περίπτωση προτάθηκε η αμφίσημη ανάγνωση του bot ως ενός προσωρινού 

«μεταβατικού αντικειμένου» για την αποκλιμάκωση του αρχικού σοκ. 

Η εργασία καταλήγει στο ότι τα αυθεντικά αντίδοτα στο τραύμα της απώλειας δεν 

εντοπίζονται στην αλγοριθμική προσομοίωση, αλλά σε γειωμένους υπαρξιακούς 

πυλώνες, όπως η καλλιτεχνική μετουσίωση, ο συλλογικός κοινωνικός αγώνας, η 

θρησκευτική μεταφορά, η βιολογική συνέχεια των επόμενων γενεών και η συνειδητή 

επιλογή των διαπροσωπικών δεσμών. Η αληθινή μνήμη των εκλιπόντων παραμένει 

ζωντανή μέσα από το βίωμα και τη δράση των επιζώντων, υπερβαίνοντας τα όρια των 

αλγορίθμων της μηχανής. 

 

Λέξεις κλειδιά: Ψηφιακή Αθανασία, Griefbots, Τεχνητή νοημοσύνη, Τραυματικό 

πένθος, Ψευδαίσθηση, Παρηγορητική γέφυρα. 
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ABSTRACT 

This master’s thesis explores the social, psychological, existential and ethical 

dimensions of emerging “Digital Immortality” technologies and the algorithmic 

simulation of loss through Artificial Intelligence applications (Griefbots). Focusing on 

how modern technology attempts to reshape the process of mourning and grief, the 

study examines the receptivity, resistance and dilemmas of the bereaved facing the idea 

of interactively preserving their deceased loved ones digitally. 

In the first part of the thesis, the theoretical background is developed and structured 

around three main axes. Initially, foundational philosophical approaches to memory, 

the soul and immortality are examined as reflected and analyzed in Plato’s philosophy 

regarding recollection and the eternity of the soul, and Aristotle’s views on memory 

and the immortality of the soul. Proust’s concept of “involuntary memory” is analyzed 

as the only authentic revival of the past, while Heidegger’s phenomenology is employed 

to distinguish authentic existence from algorithmic simulation. Subsequently, classic 

and contemporary psychological approaches are analyzed, ranging from Freud’s 

“mourning work” and the need for emotional detachment to the theory of “Continuing 

Bonds” and Neimeyer’s “Meaning Reconstruction”. Great importance is given to the 

immortality of the soul as perceived through the lens of religions such as Islam, 

Hinduism, Buddhism and Christianism, while the interview of Anthimos adds 

significant depth to this analysis. Finally, the operation of Griefbots, the psychological 

phenomenon of “Uncanny Valley”, the management of post-mortem privacy and the 

ethical rights of the deceased over their data are studied.  

The second part of this thesis, the empirical study, was based on conducting four 

qualitative in-depth interviews with participants who possess diverse experiential and 

demographic characteristics: 

- A 49-year-old cytologist with losses of parents, grandparents and his best friend 

due to chronic illness 

- A 22-year-old student belonging to Gen Z with the sudden loss of his stepfather 

and the living grief for his biological father 

- A 48-year-old mother with the acute trauma of her husband’s instant death in a 

road accident and 

- A mother, artist and head of an international road victim association with the 

loss of her 20-year-old son in a road accident. 
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The findings reveal a brad convergence regarding the deconstruction of “algorithmic 

consciousness”, as all participants agree that digital traces fail to convey the ontological 

presence and the soul of a human being. Concurrently, strong fear was expressed 

regarding the risk of emotional captivity and pathological fixation on the past. 

On the other hand, a significant divergence was identified concerning the utility of AI. 

While in the second and third cases Griefbots were categorically rejected as “terrifying 

illusion”, in the first case they were considered a comforting bridge that can soothe grief 

and inn the fourth case an ambiguous reading of the bot was proposed as a temporary 

“transitional object” to de-escalate the initial shock. 

The thesis concludes that authentic antidotes to trauma of loss are not found in 

algorithmic simulation, but in grounded existential pillars, such as artistic sublimation, 

collective social struggle, religious metaphor, the biological continuity of future 

generations and the conscious choice of interpersonal bonds. The true memory of the 

deceased remains alive through the lived experience and action of the survivors, 

transcending the limits of machine algorithms.  

Keywords: Digital Immortality, Griefbots, Artificial Intelligence, Traumatic Grief, 

Illusion, Comforting Bridge. 
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